
Vida de 
Oração

Tema: A nossa Vida de Oração

"Procurei entre eles um homem que erguesse o muro e se pusesse na brecha diante de 
mim e em favor da terra, para que eu não a destruísse, mas não encontrei nem um só. 
Ezequiel 22:30



A nossa vida de Oração

• Maturidade Cristã
• Essencial na vida do Crente
• Vida e oração para que?
• Barreiras!!!
• Como ter uma vida de Oração?
• Agora é hora!!!



Maturidade Cristã

Demanda uma 
Vida de Oração



A oração é essencial na vida do 
Crente.



I. Para que levar uma Vida de 
Oração?
Por mim:

• Alegria 

• Não andar ansiosos (Filipenses 4: 6)

• Obter a Paz (Filipenses 4:7)

MENTE PAZ de DEUS CORAÇÃO 



I. Vida de Oração Para que?

Por mim:

• Se estiver Sofrendo - Tiago 5:13

Permanecer inabalável e firme Efésios 
6:13

Para Resistir aos dias maus 
Efésios 6:13



I. Vida de Oração Para que?

Não entrar em tentação 
Mateus 26:41

Ser guardado do Mal
João 17:15



I. Vida de Oração Para que? 

• Pelos Outros:
Irmãos que pregam: - Efésios 6:19
Para o abrir da boca
Intrepidez ( coragem / firmeza)

Fazer conhecido o evangelho

Irmãos & a família da fé: -Colossenses 1:9-10

• Conhecimento
 Abundância Sabedoria
 Entendimento Espiritual



• Pelos Outros:
Autoridades (I Timóteo 2: 2) 

Perdidos (I Timóteo 2:4)

I. Vida de Oração Para que?

Orai pelos que vos maltratam e 
vos perseguem ( Mateus 5:44)

Todos os homens (I Timóteo 2:1)



Barreiras

O Pecado ( Isaias 59: 2)

Não perdoar ( Marcos 11:25)

Desentendimento ( I Pedro 3:7)

Tempo

Trabalho
Estudo
Casa
Família
Saúde
Negócios
Pessoas
Responsabilidades



Como Ter uma vida de Oração?

• Separando-se para a oração:

E, tendo-os despedido, foi ao monte a orar. 
Marcos 6:46

• Em Secreto ...a sós com Deus

Mas tu, quando orares, entra no teu aposento e, 
fechando a tua porta, ora a teu Pai que está em 
secreto; e teu Pai, que vê em secreto, te 
recompensará publicamente. Mateus 6:6



Com Amor:
....me ponho de joelhos perante o 
Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo,.... Efésios 3... 

Fazendo com Alegria:

Fazendo sempre com alegria oração por vós em 
todas as minhas súplicas, Filipenses 1:4

Como Ter uma vida de Oração?



Como Ter uma vida de Oração?

Com Perseverança:

Noite e dia, com intenso, extremo 
fervor,.... 1 Tessalonicenses 3:10

(viúva e um Juiz) E contou-lhes 
também uma parábola sobre o dever 
de orar sempre, e nunca 
desfalecer, Lucas 18:1 



Perseverai em oração, velando nela
com ação de graças; Colossenses 4:2...

Como Ter uma vida de Oração?

Todos estes perseveravam unanimemente 
em oração e súplicas, com as mulheres, e 

Maria mãe de Jesus, e com seus irmãos. Atos 
1:14



Tipos de Oração

• Confissão (I João 1:9) Se confessarmos

• Prática de súplicas ( II Timóteo 1:3)
Sem cessar...lembro , noite e dia...

• Intercessões (pedir por alguém) 

• Ações de Graças ( dou graças a Deus...) Rom 1:8

• Louvor ( Bendito seja...) – II Coríntios 1:3

• Adoração ( A Ele seja a Glória...) - Efésios 3:16



Quando devemos Orar?

• Orai sem cessar. 

I Tessalonicenses 5:17



Sugestões para uma prática de 
vida de oração

Agenda de oração

Visitas 

Se ocupar com pessoas



Reflexão

...Os olhos do Senhor estão 
sobre os justos, E os seus 
ouvidos atentos às suas 
orações;.... 
1 Pedro 3:12

A oração feita por um justo pode muito em seus 
efeitos. (eficácia) Tiago 5:16



2012 você pode começar!!!
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