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De maneira especial, deixamos nosso carinho e respeito a meméria da mde de uma de nossas
colegas, cuja auséncia fisica ndo apaga a presenca eterna em cada conquista. Também rendemos
homenagens agueles que nos acompanharam no inicio desta trajetdria e, por circunstancias da vida,

ndo puderam prosseguir, mas deixaram sua marca e motivacao para continuarmos.

Celebramos, com orgulho, a diversidade de histérias que compdem nosso grupo — seja pela
maturidade da experiéncia de quem inicia um novo ciclo aos 60 anos, seja pela forca de quem
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dificil.
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conhecimentos e incentivo, sendo fundamentais em nossa formacao.

Este trabalho é mais que um requisito académico: é um simbolo da forca coletiva, da amizade

construida e da certeza de que a nutrigao transforma vidas — comegando pelas nossas.



RESUMO

Objetivo: Avaliar a associacdo entre o uso das vitaminas C, E e flavonoides com a
melhora de sintomas e marcadores clinicos em doencas autoimunes. Método: Foi
realizada uma revisdo integrativa de artigos originais utilizando os descritores: "Doencas
autoimunes"”, “doenga autoimune E deficiéncia E vitamina”, “deficiéncia de
micronutrientes”, “compostos bioativos”, nas bases de dados PubMed (National Library
of Medicine), Scopus (Elsevier) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em portugués e
inglés, publicados entre os anos de 2011 a 2024. Resultados: Apds aplicacdo dos filtros
e critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 25 artigos para andlise. Os estudos
mostraram que as vitaminas C e E, associadas ou ndo aos flavonoides, apresentaram
potencial antioxidante e imunomodulador, contribuindo para a reducdo do estresse
oxidativo e da inflamacdao em pacientes com doengas autoimunes como diabetes
mellitus tipo 1, lUpus eritematoso sistémico, artrite reumatoide e esclerose multipla.
Conclusdo: A literatura analisada evidencia que a suplementacdao com antioxidantes
naturais, como vitaminas C, E e flavonoides, pode contribuir para o controle de
processos inflamatdrios e sintomas em doencgas autoimunes, além de oferecer suporte
a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, sdo necessarios mais estudos clinicos

para confirmacdo dos beneficios e definicdo de doses seguras e eficazes.

Descritores:
Doencas autoimunes, doenca autoimune E deficiéncia E vitamina, doenca autoimune E
epidemiologia, deficiéncia de micronutrientes, intervengdo nutricional, compostos

bioativos.



INTRODUCAO

Doencas autoimunes representam um grande desafio para a saude global e afetaram 67
milhdes de pessoas em 2019, sendo 80% mulheres, segundo estudo realizado em 2019
pela Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study - GBD. Essas doencas
fazem parte de um grupo complexo e heterogéneo de condi¢Ges caracterizadas por uma
resposta imunoldgica desregulada, caracterizando-se pela falha do sistema imunoldgico
em reconhecer componentes do préprio corpo, levando a autodestruicdao tecidual e
inflamacgdes cronicas. Essa condicdo pode comprometer diversos 6rgdos e sistemas,
sendo exemplos comuns a artrite reumatoide, lUpus eritematoso sistémico, esclerose

multipla e diabetes mellitus tipo 1 (LOW et al, 2024).

A etiologia dessas doencgas é multifatorial. Com base nos estudos de Kravchenko,
Zakharchenko (2023), a influéncia dos fatores genéticos e dos varios fatores ambientais
(“estresse, tabagismo, infeccOes bacterianas e virais, poluentes quimicos, bem como
iodo na dieta"), assim como habitos alimentares inadequados, trazem desequilibrios
hormonais e altera¢des no estilo de vida. Nesse contexto, cresce o interesse cientifico
em estratégias terapéuticas que promovam a imunomodulagdo e reduzam o processo

inflamatdrio, com foco especial na alimentacao.

Méndez et al (2024) pesquisaram gque compostos bioativos e micronutrientes tém sido
estudados como coadjuvantes no tratamento de doencas autoimunes, devido a sua
capacidade de modular o sistema imunolégico e controlar o estresse oxidativo.
Vitaminas como A, D, E e do complexo B, além de minerais como selénio e zinco,
desempenham papéis importantes na resposta imune, influenciando a atividade de
células T, a producdo de citocinas e a protecao contra danos celulares. Paralelamente,
compostos bioativos como polifendis, carotenoides, curcumina e resveratrol vém se
destacando por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, podendo atuar na
prevenc¢do ou atenuag¢ao dos sintomas dessas doengas. Estudos recentes sugerem que
micronutrientes e compostos bioativos podem contribuir para a melhora dos sintomas,

retardar a progressao da doenca e promover maior qualidade de vida aos pacientes.



Em relacdo ao papel da nutricdo clinica, nesse cenario, Low et al (2024) propGem
identificar deficiéncias nutricionais e intervencdes dietéticas que fortalecam o sistema
imunolégico, contribuindo para o manejo e a qualidade de vida dos pacientes com
doengas autoimunes. A investigacdo sobre a eficacia de nutrientes e compostos
bioativos especificos, embora ainda careca de estudos clinicos mais robustos, ja
apresenta evidéncias promissoras quanto a sua agao reguladora do sistema imune. A
suplementacdo adequada, aliada a uma dieta equilibrada, pode representar uma
estratégia terapéutica complementar vidvel e segura, reduzindo a dependéncia de
farmacos imunossupressores e seus efeitos colaterais. A personalizacdo das
intervengdes nutricionais, baseada nas necessidades especificas de cada paciente e na

evidéncia cientifica atual, é fundamental para alcancar resultados positivos.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica disponivel
entre os anos de 2011 a 2025, a fim de investigar os beneficios dos compostos bioativos
e micronutrientes no contexto das doencgas autoimunes. A partir de uma abordagem
baseada em evidéncias, busca-se compreender os mecanismos de acdo desses
elementos na modulacdo imunoldgica e discutir suas possiveis aplicacdes na pratica
clinica nutricional. A revisdo também pretende identificar lacunas na literatura que
possam direcionar futuras pesquisas sobre a relacdo entre nutricio e imunidade em

individuos com patologias autoimunes.



METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo da literatura a partir de artigos cientificos
indexados e coletados, publicadas entre os anos de 2011 e 2025, nas plataformas de
busca Pubmed, Scielo e Google Scholar. Os descritores utilizados foram: Autoimmune
diseases; autoimmune disease AND vitamin AND deficiency; autoimmune disease AND
epidemiology; micronutrient deficiency; nutritional intervention; bioactive compounds,
utilizados em portugués e inglés, nos campos [Title] e [Title/Abstract]. Os critérios de
exclusdo foram artigos publicados a mais de 15 anos, artigos de opinido ou ensaios,
acesso restrito ou pago para obter o artigo na integra. Os critérios de inclusdao foram os
descritores relacionados a doencas autoimunes, modulacdo da resposta imune, efeito

anti-inflamatorio, compostos bioativos com foco na clinica nutricional.



RESULTADOS

Utilizando-se os descritores mencionados foram

identificados 25 artigos nas

plataformas de busca que foram utilizados nesta pesquisa (Quadro 1):

Quadro 1 — Relagdo de artigos cientificos utilizados para a revisao de literatura

Ano  Autores Titulo Objetivo
2011 Goeldner | et Artrite reumatoide: uma Revisar aspectos atuais sobre
al. visdo atual. artrite reumatoide.
2011 Shakibaei et Resveratrol potentiates Estudar a acdo do resveratrol na
al. apoptosis and inhibits apoptose e na
proliferation of human proliferacdo de fibroblastos
rheumatoid arthritis sinoviais em artrite
synovial fibroblasts reumatoide, visando a protecdo
articular
2016 Yosaee et al Positive evidence for Analisar a funcdo da vitamina A,
vitamin A role in incluindo a deficiéncia no
prevention of type 1 comprometimento imunolégico
diabetes e no desenvolvimento da DM1.
2016 Zheng, Yi et Lycopene suppresses Investigar o impacto do licopeno
al. TH17 cell differentiation na diferenciacdo das células
and attenuates collagen Th17 e sua eficdcia na atenuacgao
induced arthritis in mice  da artrite induzida por colageno
em camundongos.
2019 Costa ALP et Fatores associados a Revisar os fatores envolvidos na
al. etiologia e patogénese etiologia e patogénese das
das doencas autoimunes. doencas autoimunes
2019 Elmadfa I, The Role of the Status of Avaliar o papel de
Meyer AL. Selected Micronutrients micronutrientes na modulagao

in Shaping the Immune

Function.

da fungao imunoldgica.




2020

Wessels l,

Rink L.

Micronutrients

in

autoimmune diseases:

Investigar 0s potenciais

beneficios terapéuticos do zinco

possible therapeutic e vitamina D em doencas
benefits of zinc and autoimunes.
vitamin D.
2020 Antonelli et Graves disease: Investigar fatores genéticos e
al. Epidemiology, genetic ambientais, inclusive deficiéncia
and environmental risk de vitamina D, na doenca
factors and viruses autoimune de Graves
2020 Prakash, Lycopene nanomedicine: Avaliar o efeito anti-inflamatdrio
Jwalantetal. A promising e antiartritico do
anti-inflammatory and licopeno em nanoemulsdo no
anti-arthritic agent tratamento da artrite
for the treatment of reumatoide
rheumatoid arthritis
2021 Nogueira RA A vitamina D e Discutir o papel davitamina D no
et al. desempenho desempenho
imunoldgico: imunolégico e na esclerose
uma perspectiva dentro multipla.
da esclerose
multipla
2021 Zhaoetal. Immunomodulatory Investigar a relagdo entre
Function of Vitamin vitamina D e doencgas
D and Its Role in autoimunesda tireoide.
Autoimmune Thyroid
Disease
2022 Fletcheretal. Autoimmune disease and Explorar 0s efeitos
interconnections  with imunomoduladores da vitamina

vitamin D

De
como sua deficiéncia pode

aumentar o risco de doencas




autoimunes.

2022 Zhouetal. Effects of  bioactive Revisar os efeitos de compostos
compounds on bioativos no controle
autoimmune diseases: A de doengas autoimunes.
review

2022 Liuetal. Resveratrol and immune Investigar como o resveratrol
regulation in modula a resposta imune
systemic lupus no ldpus eritematoso sistémico.
erythematosus

2022 Rolim ALK et Avaliacdo epidemioldgica Avaliar a epidemiologia das

al. de doencas doencas autoimunes
autoimunes atendidas na Policlinica
diagnosticadas e tratadas Oswaldo Cruz.
no
ambulatério da
Policlinica Oswaldo Cruz,
Municipio de Porto
Velho, RO.
2022 Santos MCS O papeldosistemaimune Revisar o papel do sistema
et al. no lupus imune no lUpus eritematoso
eritematoso  sistémico:  sistémico.
uma revisao
integrativa de literatura.

2022 PayerlJ,etal. Supplementation with Avaliar 0s efeitos da
myo-inositol and suplementacao com mio-
selenium improves the inositol e selénio nas condi¢Ges
clinical conditions and clinicas e caracteristicas
biochemical features of bioquimicas de mulheres com

women with or at risk for
subclinical

hypothyroidism

ou em risco de hipotireoidismo

subclinico
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2023 Lima AER et Disbiose Intestinal e a Investigar a relacdo entre
al. relagdo com disbiose intestinal e doencas
doencas autoimunes. autoimunes.
2023 Wimalawansa Infections and Examinar mecanismos da
Autoimmunity—The vitamina D na imunidade e
Immune System and prevencgdo de disturbios
Vitamin D: A autoimunes relacionados a
Systematic Review hipovitaminose D.
2023  Martell, Randomized, placebo- Avaliar oS efeitos da
Shelby G. et controlled, single suplementacdo de luteina nos
al. blind study of Ilutein niveis de carotenoides e
supplementation on cognicao em pacientes com
carotenoid status and esclerose multipla.
cognition in
persons with multiple
sclerosis
2023 Rahimietal. Curcumin in autoimmune Avaliar os efeitos terapéuticos
diseases: da curcumina em
Mechanisms and doengas autoimunes.
therapeutic potentials
2023 Zhanget al. Natural polyphenols as Analisar o papel de polifendis
immunomodulators  in naturais como
psoriasis and imunomoduladores na psoriase
autoimmune disorders e em doengas
autoimunes.
2024 Andrade RGC Diabetes tipo 1 e Discutir diabetes tipo 1 e

et al

comorbidades

autoimunes associadas:
implicagdes
para oS pacientes

pediatricos.

comorbidades autoimunes em

pacientes pediatricos.
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2024 Almeida A importancia da nutricdo Discutir o papel da nutricdo no
MMB et al para o controle controle de doengas

de doencas autoimunes.  autoimunes.

2024  CrispimJetal. Sistema nervoso e Revisar as interagdes entre o
doengas autoimunes: sistema nervoso e doengas

uma revisao. autoimunes.

DISCUSSAO

Principais doengas autoimunes

As doencgas autoimunes afetam 3% da populagdo mundial (COSTA, 2019). Estudos
epidemioldgicos demonstram que fatores genéticos sdo determinantes para a
manifestacdo dessas patologias, e podem iniciar o processo de autorreatividade em
decorréncia de exposicdo a xenobidticos e patégenos, estresse (COSTA, 2019), estilo de
vida do individuo, incluindo desordens alimentares e desequilibrios hormonais
(ALMEIDA, 2024). Alguns estudos sugerem que as mulheres sdo mais propensas a
desenvolverem doengas autoimunes devido as diferencas no perfil hormonal em relacdo
aos homens (COSTA, 2019). Uma pesquisa realizada no municipio de Porto Velho — RO
demonstra que existe uma predominancia de doengas autoimunes no sexo feminino,
com frequéncia de 87,9% em relagdo a apenas 12% do sexo masculino (ROLIM, 2022).
Segundo Lima et al. (2023), a disbiose intestinal também pode ser relacionada com o
disturbio do sistema imunoldgico, desencadeando processos inflamatérios e doencas

autoimunes.

As doengas autoimunes mais comuns sao diabetes mellitus tipo |, artrite reumatoide,
esclerose multipla, psoriase e LES. Suas manifesta¢des clinicas variam e chegam até
mesmo a faléncia de érgaos vitais (CRISPIM et al., 2024). Sdo classificadas clinicamente
entre sistémicas, atingindo vdrios tecidos ou especifica de drgaos, onde apenas um

orgao é afetado.
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O diabetes mellitus tipo 1 é uma doencga autoimune drgao especifica mais conhecida,
sendo caracterizada pela destruicdo das células-beta do pancreas pelo sistema
imunoldégico, o que compromete a producdo de insulina e tem como caracteristica a
elevacdo da glicose sanguinea. Essa condicdo, geralmente diagnosticada ainda na
infancia ou adolescéncia, exige monitoramento constante e administracdo exdgena de
insulina para o controle glicémico (ANDRADE et al., 2024). A artrite reumatoide, por sua
vez, € uma doenca inflamatdria crénica que acomete principalmente as articulagdes,
provocando dor, inchaco, rigidez matinal e, com o tempo, deformidades articulares e
limitacdo funcional (GOELDNER et al., 2011). Ja a esclerose multipla afeta o sistema
nervoso central, sendo provocada por uma resposta autoimune contra a bainha de
mielina, estrutura que reveste e protege os neurdnios, resultando em sintomas como
fragueza muscular, formigamentos, alteracdes visuais e dificuldades de coordenacao

(NOGUEIRA et al., 2021). A psoriase, embora frequentemente associada a uma
condicdo dermatoldgica, tem origem autoimune e manifesta-se por placas eritematosas
com descamacao esbranquicada, podendo também atingir o couro cabeludo, unhas e,
em casos mais graves, causar artrite psoridsica. O [Upus eritematoso sistémico (LES) é
uma doenca autoimune complexa e sistémica, cujos anticorpos atacam células e tecidos
saudaveis de diferentes 6rgdos, como pele, rins, articulagGes e coracdo. Os sintomas
variam amplamente entre os pacientes, mas incluem fadiga intensa, febre, dores
articulares, queda de cabelo e erupg¢Ges cutdneas caracteristicas, como o classico "rash
em asa de borboleta" no rosto (SANTOS et al., 2022). Essas doencas, apesar de distintas
em seus mecanismos e manifestacdes, compartilham o fator comum de uma resposta
imune desregulada, que ataca estruturas préprias do organismo como se fossem

ameacas externas.

O diagndstico das doencas autoimunes representa um desafio clinico, especialmente
por apresentarem sintomas que podem ser confundidos com outras condicdes, além de
os exames laboratoriais especificos, como marcadores autoanticorpos, nem sempre
estarem disponiveis na atengao primaria. Em muitos casos, os pacientes levam anos até
obter um diagndstico definitivo, o que pode agravar o quadro e comprometer o

progndstico.
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Globalmente, observa-se um crescimento na incidéncia dessas doencas, sobretudo em
paises industrializados, o que sugere uma possivel relacgio com fatores ambientais,
alimentacdo moderna e exposicao a substancias quimicas. No Brasil, embora os dados
epidemioldgicos ainda sejam limitados, estudos regionais apontam um aumento na
procura por servicos de saude relacionados a doencas autoimunes, especialmente entre

mulheres em idade fértil (ROLIM et al., 2022).

Diante da natureza inflamatéria e multifatorial das doencas autoimunes, a abordagem
nutricional se torna um pilar fundamental no acompanhamento desses pacientes. A
alimentacao pode influenciar diretamente a resposta imune, sendo que deficiéncias de
micronutrientes como vitamina D, zinco e selénio estdo associadas a desregulacdo do
sistema imunoldgico e agravamento dos sintomas. O papel do nutricionista vai além

da prescricao alimentar, envolvendo também a identificacdo de possiveis deficiéncias e

o suporte para melhorar a qualidade de vida do paciente.

Dessa forma, torna-se essencial aprofundar a relacdo entre a deficiéncia de
micronutrientes e sua contribuicdo como fator de risco ou agravante no

desenvolvimento das doencas autoimunes (ALMEIDA, 2024).

Deficiéncia de micronutrientes: fator de risco ou de piora das doengas autoimunes.

A revisdo sistematica de Wimalawansa (2023), demonstrou que a hipovitaminose D
grave estd associada a desregulagao imunoldgica, tornando o organismo mais suscetivel
a infeccdes graves e desencadeando uma resposta imunoldgica hiper-reativa. Isso pode
resultar em hiperinflamacgao, estresse oxidativo e autoimunidade, aumentando o risco
de complica¢des como a sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) e asma em
infecgOes respiratdrias graves. A deficiéncia ndo corrigida rapidamente pode levar a

tempestades de citocinas, com risco aumentado de morte. Além disso, a falta de
vitamina D prejudica a sinalizagao imunoldgica, enfraquecendo a resposta do sistema
imunolégico e aumentando a vulnerabilidade a infeccGes e doencas autoimunes. A
maior parte da necessidade de vitamina D em humanos é gerada pela exposi¢ao a luz

solar, especialmente entre 10h30h e 13h30h, quando os raios UVB sdao mais eficazes.
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Em relagdo a doencga autoimune de Graves, a predisposi¢do genética influencia em 79%,
principalmente em relacdo a fungdo das células T, e os fatores ambientais, entre eles o
tabagismo, excesso de iodo, deficiéncia de selénio e vitamina D, influenciam em 21% na
doenca autoimune de Graves, segundo Antonelli et al. (2020). Outro estudo de Zhao et
al. (2021), com estatisticas epidemiolégicas e estudos clinicos atuais, conclui que a
deficiéncia de vitamina D, como um “hormoénio de regulacdo imunolégica”, esta

associada com o aumento de risco no desenvolvimento da tireoidite autoimune.

A revisdo de Fletcher et al. (2022) explorou o funcionamento dos efeitos
imunomoduladores de 25D e 1,25D (formas da vitamina D) em maiores detalhes, com
énfase especifica em como a deficiéncia de vitamina D (baixos niveis séricos de 25D)
pode levar a, ja comprovada, desregulacao da funcao de macrdéfagos, células dendriticas

e células T e aumentar o risco de desenvolver a doencga autoimune inflamatéria.

O estudo de revisdo de Yosaee, Fakhrabadi e Shidfar (2016) demonstra que, apesar da
grande vantagem no conhecimento da biologia da vitamina A, os pacientes que
desenvolveram doenca autoimune, da diabetes mellitus tipo 1 (DMT1), podem
apresentar deficiéncia de vitamina A e carotenoides. Tanto a vitamina A quanto o acido
retindico trans (ART) induziram efetivamente a tolerdncia imunolégica inibindo a
inflamacdo das ilhotas e a progressdo para DMT1. Aplicando tais evidéncias, a
hipovitaminose A pode ser um risco na piora da DMT1. Mais estudos sdo necessarios
para mostrarem os mecanismos da acdo da vitamina A e o ART na inibicdo do

desenvolvimento de disturbios autoimunes provocados pela deficiéncia.

Beneficios de micronutrientes nas doengas autoimunes

O selénio atua como um antioxidante, protegendo as células do estresse oxidativo, que
pode agravar condi¢des autoimunes. O zinco é essencial para a funcdo das células T, que
desempenham papel fundamental na resposta imune adaptativa. A vitamina A estimula
uma resposta humoral das células Th2, contribuindo para a defesa imunolégica do trato
intestinal, enquanto a vitamina D promove a tolerancia imunoldgica por meio das

células dendriticas. A vitamina E possui efeitos anti-inflamatdrios, estimulando as

15



células T, especialmente em idosos, e a vitamina C participa na sinaliza¢do celular e na
regulacdo epigenética. As vitaminas do complexo B sdo fundamentais para a

imunidade celular citotéxica e na modulacdo das respostas das células T. Uma dieta
diversificada, aliada a exposicdo regular a luz solar, é essencial para garantir um
fornecimento equilibrado de nutrientes, promovendo uma defesa imunolégica eficiente

(ELMADFA; MEYER, 2019).

No contexto dos micronutrientes como reguladores da resposta imune, evidencia-se o
papel imunomodulador dos oligoelementos ferro, zinco e selénio, bem como das
vitaminas A, D, E, C, B6, B12 e do acido fdlico. Esses micronutrientes atuam em conjunto
para manter a saude do sistema imunoldgico, reforcando a necessidade de
metodologias de pesquisa mais robustas para compreender as relagGes causais entre

micronutrientes e doencgas autoimunes (WESSELS; RINK, 2020).

Em um grupo de pacientes com hipotireoidismo subclinico (HSC) com a associacdo de
uma dose diaria de 600mg mio-inositol (mio-Ins) e 83 mcg selénio (Se) para avaliar seu
impacto no estado tireoidiano, nos sintomas relacionados a condicao e na qualidade de
vida dos pacientes. Observamos que, apds seis meses de administracdo, houve uma
diminuicao significativa nos niveis de TSH, com uma recuperacao dos valores fisiolégicos
ja ap6s trés meses de tratamento. Além disso, o indice de autoimunidade (AIT)
apresentou melhora significativa apds trés meses, tendéncia que se manteve ao longo
do periodo, embora sem significAncia estatistica. Esses resultados sugerem que a
combinagdao de mio-Ins e Se pode melhorar efetivamente o funcionamento da tireoide,
ajudando a restaurar o equilibrio hormonal e a reduzir a inflamacdo autoimune,

especialmente em pacientes com autoanticorpos positivos. (PAYER et al., 2022).

Além das melhorias nos marcadores tireoidianos, o estudo revelou que a suplementagao
também promoveu uma regularizacao significativa do ciclo menstrual, o que é relevante
considerando que disfungdes tireoidianas podem afetar essa fun¢do. Observamos ainda
uma leve variacdo no volume tireoidiano nos primeiros trés meses, possivelmente
devido a incapacidade do Se e mio-Ins de reverter imediatamente um estado

inflamatdrio pré-existente, mas com tendéncia de reversdo ao longo do tempo. Os niveis
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de autoanticorpos TPO-Ab e Tg-Ab também diminuiram significativamente durante o
tratamento, reforcando o potencial imunomodulador da combinacdo. Além disso, os
participantes apresentaram melhora na qualidade de vida, com reducdo do desconforto
e dos sintomas tipicos do hipotireoidismo, além de alta adesdo ao tratamento e poucos
efeitos colaterais leves relatados. Esses achados indicam que a suplementa¢cdo com mio-
Ins e Se pode ser uma abordagem segura e eficaz para o manejo do HSC, especialmente
em casos associados a autoimunidade, embora mais estudos com maior nimero de

pacientes sejam necessarios para confirmar esses resultados. (PAYER et al., 2022).

Compostos bioativos antioxidantes

Pesquisas recentes tém demonstrado o potencial terapéutico de compostos bioativos
na modulacdo da resposta imunoldgica, antioxidante e no controle da inflamacao,
especialmente no contexto das doencgas autoimunes. Entre esses compostos, o licopeno
e a luteina destacam-se por suas propriedades antioxidantes e pela atuacdao em vias
inflamatdrias especificas. Estudos recentes tém investigado o uso desses nutrientes
naturais como alternativas complementares no tratamento da artrite reumatoide (AR),
lUpus eritematoso sistémico (LES) e esclerose multipla (EM) (PRAKASH et al., 2020;
ZHENG et al., 2016; MARTELL et al., 2023).

Prakash et al. (2020) avaliaram o efeito antioxidante e anti-inflamatdrio do licopeno
guando administrado em forma de nanoemulsdo em um modelo experimental de AR.
Os autores observaram que a formulagdo nanotecnolégica aumentou a
biodisponibilidade do composto e proporcionou resultados superiores ao licopeno
convencional na redugdo da inflamagao e no alivio dos sintomas articulares. O estudo
concluiu que o nanolicopeno apresenta-se como uma alternativa promissora no

tratamento da AR, com potencial aplicagao clinica futura.

De forma complementar, Zheng et al. (2016) investigaram a agdo imunomoduladora do
licopeno sobre a diferenciacdo das células Th17, que estdo diretamente associadas a
fisiopatologia de diversas doengas autoimunes. Em um modelo murino de artrite

induzida por coldgeno, os pesquisadores demonstraram que o licopeno foi capaz de
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suprimir a ativacdo das células Th1l7 e atenuar significativamente a progressdao da
doenca. Esses achados indicam um possivel papel do licopeno como agente regulador

da resposta autoimune.

Em relacdo a luteina, Martell et al. (2023) conduziram um estudo clinico randomizado,
controlado por placebo, com individuos diagnosticados com esclerose multipla. A
suplementacdo com luteina resultou em aumento nos niveis de carotenoides circulantes
e apresentou efeitos benéficos na cognicdo dos pacientes, sugerindo que o composto
pode atuar tanto no combate ao estresse oxidativo quanto na melhora da funcdo

cerebral, comprometida nessa condi¢cdao autoimune.

Dessa forma, os resultados obtidos em diferentes estudos apontam para a eficacia de
compostos como o licopeno e a luteina na modulacdo de processos inflamatérios e
imunolégicos em doencas autoimunes. Embora os achados sejam promissores, os
autores destacam a necessidade de ensaios clinicos mais robustos em humanos para
validar a eficacia e seguranca desses compostos como estratégias terapéuticas

complementares no manejo de doencas autoimunes.

Compostos bioativos anti-inflamatdrios

Os compostos bioativos presentes em alimentos e plantas, como os polifendis,
flavonoides e carotenoides, tém demonstrado um grande potencial terapéutico no
controle de diversas doengas autoimunes. Estudos recentes apontam que substancias
como a curcumina, o resveratrol e a quercetina, extraidas de fontes naturais,
apresentam efeitos anti-inflamatérios e imunomoduladores significativos, capazes

de atuar em vias de sinalizagdo como NF-kB, JAK/STAT e MAPK, além de influenciarem
o equilibrio entre linfdcitos T reguladores e pré inflamatdrios. Esses compostos nao sé
atuam diretamente na modulacdo da resposta imune, mas também possuem a
capacidade de reduzir a produgdo de mediadores inflamatérios e de promover a
regeneracdo de tecidos danificados, o que os torna candidatos promissores como

adjuvantes no tratamento de doencas autoimunes, como diabetes tipo 1, lUpus, artrite
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reumatoide, esclerose multipla e psoriase (ZHOU et al., 2022; RAHIMI et al., 2023;
ZHANG et al., 2023).

Resultados experimentais indicam que, no contexto do diabetes tipo 1, a curcumina
exerce um efeito protetor sobre as células B pancreadticas, reduzindo a expressdo de
citocinas pré-inflamatdrias, como TNF-a, IL-1 e IFN-y. Esses efeitos sdo fundamentais
para preservar a funcdo das ilhotas pancredticas e evitar a progressao da diabetes. Além
disso, a curcumina também demonstrou ser eficaz na modulacdo da resposta
inflamatdria associada a degeneracdo das células B, promovendo um ambiente mais

favoravel a sua preservacdo (RAHIMI et al., 2023).

No caso do lupus eritematoso sistémico (LES), o resveratrol apresenta-se como um
potente modulador da ativacao de células B e de vias de sinalizacao inflamatérias, como
NF-kB e PI3K/Akt. Esses efeitos ajudam a promover uma tolerancia imunolégica mais
eficaz e a reduzir a producdo de autoanticorpos, componentes chave na patogénese do

LES (LIU et al., 2022).

Além disso, o resveratrol tem mostrado resultados promissores no tratamento da artrite
reumatoide, uma condicdo autoimune caracterizada pela inflamacdo cronica das
articulagOes. Estudos demonstram que o resveratrol pode reduzir a expressdo de
mediadores inflamatérios, como COX-2, IL-6 e TNF-B, que s3do responsaveis pela
destruicdo articular e pelos sintomas clinicos dessa doenga. O composto também tem
um efeito apoptético sobre os condrdécitos danificados, o que contribui para a protegao
da cartilagem articular e a diminuicdo dos danos nas articulagdes (SHAKIBAEI et al.,
2011). No caso da esclerose multipla, flavonoides como a quercetina e a kurarinona tém
mostrado resultados positivos na neuroprotecdo e na remielinizagdo. Essas substancias
atuam na modulagdo das células T, inibindo a diferencia¢ao das células Thl e Th17, que
desempenham um papel central no processo autoimune. Além disso, elas ajudam a
reduzir a ativacdo de células dendriticas, células-chave na iniciagdo da resposta
autoimune, proporcionando um controle mais eficaz da doenca (XIE et al., 2018; KAWAI

etal., 2015).
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Com relacdo a psoriase, uma doencga autoimune que afeta a pele, a quercetina e o
resveratrol tém demonstrado beneficios significativos. Esses compostos reduzem a
inflamacdo cutdnea e a proliferacio exagerada de queratinécitos, as células
responsaveis pela formacdo das placas caracteristicas da psoriase. Além disso, o
resveratrol tem mostrado eficacia na modulacdo de proteinas envolvidas na resposta

inflamatdria, ajudando a atenuar os sintomas dessa condi¢do. Outra substancia
promissora no tratamento da psoriase é a catequina epigalocatequina-3-galata (EGCG),
gue esta presente no cha verde. A EGCG tem um potente efeito anti-inflamatdrio e
imunomodulador, sendo capaz de reduzir a producdo de citocinas como IL-17 e IL-23,
responsaveis pela resposta inflamatdria exacerbada na psoriase (ZHANG et al., 2023).
Esses resultados indicam que compostos bioativos podem ser uma estratégia eficaz para
controlar a inflamacdo e a progressdo das doencas autoimunes, fornecendo uma
alternativa terapéutica com menos efeitos adversos em comparacdo com tratamentos

convencionais.

CONCLUSAO

A conclusdo do presente trabalho evidencia a complexidade e a multifatorialidade das
doencas autoimunes, destacando a importancia de fatores genéticos, ambientais e do
estilo de vida na sua etiologia e evolugdo. As evidéncias apresentadas reforcam que a
desregulacdo do sistema imunoldgico, muitas vezes agravada por deficiéncias de
micronutrientes como vitamina D, selénio, zinco e vitamina A, pode atuar como fatores
de risco ou de piora dessas patologias. Assim, a abordagem nutricional e a
suplementac¢ao adequada desempenham papel fundamental na modulagdo da resposta
imunoldégica, contribuindo para a melhora do quadro clinico, reducdo de sintomas e

potencialmente retardando a progressao das doengas autoimunes.

Além disso, os avangos na pesquisa sobre compostos bioativos, como antioxidantes e
anti-inflamatdrios naturais, demonstram o potencial de estratégias complementares no
tratamento dessas condi¢cGes. Substancias como licopeno, luteina, curcumina,

resveratrol, quercetina e EGCG mostram efeitos promissores na reducdo da inflamacao,
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na modulagdo das células imunoldgicas e na protec¢do dos tecidos afetados. Apesar dos
resultados encorajadores, é imprescindivel que futuras investigacdes aprofundem a
eficicia e seguranca dessas intervencdes, buscando integrar esses conhecimentos as
praticas clinicas de forma segura e eficaz. Assim, a combinacdo de uma alimentagao
equilibrada, suplementacdo adequada e o uso de compostos bioativos pode representar
um avango significativo no manejo das doengas autoimunes, promovendo uma melhor

gualidade de vida aos pacientes.
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