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RESUMO

O presente estudo aborda a alelopatia em sistemas consorciados de hortalicas como
estratégia potencial para promover maior sustentabilidade na producido olericola,
especialmente no contexto da reducdo do uso de insumos quimicos e do fortalecimento
do manejo agroecologico. O objetivo foi realizar uma revisdo da literatura sobre a
alelopatia em sistemas consorciados de hortalicas, analisando suas contribuicdes para a
produtividade agricola e para o manejo agroecologico, bem como discutir suas
perspectivas de aplicacdo em sistemas de producéo sustentavel.

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
exploratdrio, realizada a partir de buscas nas bases Scopus, PubMed, SciELO e Google
Académico, com inclusdao de artigos completos publicados entre 2016 e 2026, nos
idiomas portugués e inglés, relacionados a alelopatia aplicada a produgéo de hortaligas e
aos sistemas consorciados. Os resultados indicam que a alelopatia representa um
importante mecanismo de interagdo quimica entre plantas, com potencial para contribuir
para a supressao de plantas daninhas, o melhor aproveitamento dos recursos ambientais
e a ampliagao da sustentabilidade dos sistemas agricolas.

A revisdao também demonstrou que, em sistemas consorciados de hortaligas, os efeitos
benéficos observados dependem da interagdo entre alelopatia, complementaridade
funcional entre espécies, facilitacdo ecoldgica e participacdo da microbiota do solo, nao
sendo possivel generalizar os resultados para todos os contextos produtivos. Conclui-se
que a alelopatia constitui uma ferramenta promissora para fortalecer a produtividade e o
manejo agroecologico na olericultura, desde que sua aplicagdo seja integrada a outras
praticas conservacionistas e fundamentada em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Alelopatia. Consorciagdo de culturas. Olericultura. Manejo

agroecologico. Produtividade.



ABSTRACT

This study addresses allelopathy in intercropping systems of vegetable crops as a
potential strategy to promote greater sustainability in vegetable production, especially in
the context of reducing the use of chemical inputs and strengthening agroecological
management. The objective was to carry out a literature review on allelopathy in vegetable
intercropping systems, analyzing its contributions to agricultural productivity and
agroecological management, as well as discussing its prospects for application in
sustainable production systems.

This is a narrative literature review with a qualitative and exploratory approach, based on
searches conducted in the Scopus, PubMed, SciELO, and Google Scholar databases,
including full articles published between 2016 and 2026, in Portuguese and English,
related to allelopathy applied to vegetable production and intercropping systems. The
results indicate that allelopathy represents an important mechanism of chemical interaction
among plants, with the potential to contribute to weed suppression, better use of
environmental resources, and increased sustainability of agricultural systems.

The review also showed that, in vegetable intercropping systems, the beneficial effects
observed depend on the interaction among allelopathy, functional complementarity
between species, ecological facilitation, and the participation of the soil microbiota, making
it impossible to generalize the results to all production contexts. It is concluded that
allelopathy is a promising tool for strengthening productivity and agroecological
management in vegetable cropping, provided that its application is integrated with other
conservation practices and grounded in scientific evidence.

Keywords: Allelopathy. Intercropping. Vegetable crops. Agroecological management.

Productivity.



1. INTRODUGCAO

A busca por sistemas agricolas mais sustentaveis tem impulsionado o
desenvolvimento de praticas de manejo capazes de conciliar produtividade, conservagao
ambiental e uso racional dos recursos naturais. Na produgcao de hortalicas, esse desafio
torna-se ainda mais relevante devido a elevada exigéncia dessas culturas quanto ao
manejo de plantas daninhas, fertilidade do solo e equilibrio ecoldgico dos sistemas de
cultivo.

Entre as estratégias utilizadas para promover maior sustentabilidade destaca-se a
consorciagao de culturas, pratica que favorece o melhor aproveitamento dos recursos
ambientais, amplia a biodiversidade e pode contribuir para a redugdo da incidéncia de
plantas daninhas. Associada a essa técnica, a alelopatia vem despertando crescente
interesse cientifico por representar um mecanismo natural de interagdo entre plantas com
potencial aplicagdo no manejo agroecoldgico dos cultivos (KHAMARE; CHEN; MARBLE,
2022; KONG et al., 2024).

Estudos recentes indicam que a utilizagdo planejada de espécies com potencial
alelopatico pode favorecer sistemas agricolas mais resilientes, reduzindo a dependéncia
de herbicidas sintéticos e contribuindo para o manejo sustentavel das culturas. Entretanto,
embora existam numerosas pesquisas sobre alelopatia e consorciagao de culturas, ainda
sdo limitadas as revisbes que integram esses temas especificamente no contexto da
producao de hortalicas (TANASE; ISTRATE; STOLERU, 2026).

Diante desse cenario, torna-se relevante reunir e analisar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca da aplicacdo da alelopatia em sistemas consorciados de hortalicas,

identificando suas contribuigdes para a produtividade e 0 manejo agroecolodgico.

Assim, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a
alelopatia em sistemas consorciados de hortalicas, analisando suas contribuicdes para a
produtividade agricola e para o0 manejo agroecoldgico, bem como discutir as perspectivas

de aplicacao dessa estratégia em sistemas de produgao sustentavel.

2. METODOLOGIA



Trata-se de uma revisédo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
exploratério, realizada com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas sobre a
alelopatia em sistemas consorciados de hortalicas e suas contribuicbes para a

produtividade e o manejo agroecologico.

A busca bibliografica foi realizada nas bases Scopus, PubMed, SciELO e Google
Académico, sendo utilizados os descritores "allelopathy", "intercropping", "vegetable
production”, "alelopatia" e "consorciacdo de culturas", combinados pelo operador

booleano AND, de acordo com a estratégia de busca de cada base.

Foram incluidos artigos cientificos completos publicados entre 2016 e 2026, nos
idiomas portugués e inglés, relacionados a alelopatia aplicada a produgao de hortalicas e
aos sistemas consorciados. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos de eventos,
dissertacdes, teses e estudos que n&o apresentavam relacdo direta com o tema da

pesquisa.

Apés a leitura dos titulos e resumos, os artigos potencialmente relevantes foram
analisados na integra, sendo selecionados aqueles que apresentavam maior aderéncia

aos objetivos desta revisao.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Fundamentos da alelopatia

A alelopatia constitui um importante mecanismo de interagdo quimica entre
organismos vegetais, sendo caracterizada pela producédo e liberacdo de compostos
bioativos, denominados aleloquimicos, capazes de influenciar positiva ou negativamente a
germinagdo, o crescimento, o desenvolvimento e a sobrevivéncia de outras plantas
presentes no mesmo ambiente (KONG et al., 2024). Esses compostos podem ser
liberados pelas raizes, folhas, sementes ou residuos vegetais e atuar diretamente sobre
espécies cultivadas ou plantas espontidneas, modificando a dinamica dos

agroecossistemas.

Nas ultimas décadas, o conceito de alelopatia foi ampliado, incorporando também o
termo allelobiosis, que considera ndo apenas as interagbes quimicas entre plantas, mas

também a participagdo dos microrganismos do solo na transformacgao dos aleloquimicos e



na resposta das comunidades vegetais (HAN et al., 2024). Essa abordagem evidencia
que os efeitos alelopaticos dependem de multiplos fatores ambientais, fisiolégicos e

microbiologicos.

A importéancia da alelopatia foi reforgada pela meta-analise realizada por Zhang et
al. (2021), que avaliou centenas de estudos experimentais e demonstrou que, em média,
os efeitos alelopaticos reduzem significativamente o desempenho das espécies
receptoras, embora a intensidade da resposta varie conforme as espécies envolvidas, o

ambiente e a concentrag&o dos aleloquimicos.

Do ponto de vista fisioldgico, os aleloquimicos podem interferir em diversos
processos metabdlicos das plantas, incluindo fotossintese, respiragdo, absorcdo de
nutrientes, permeabilidade das membranas celulares e atividade enzimatica. Além disso,
podem induzir estresse oxidativo, desencadeando alteracdes celulares que variam desde
mecanismos de defesa antioxidante até processos de morte celular programada
(DABROWSKA et al., 2022; KUMAR et al., 2024).

Esses conhecimentos ampliaram o interesse pela utilizacdo da alelopatia como
ferramenta para o desenvolvimento de sistemas agricolas mais sustentaveis. Segundo
Khamare, Chen e Marble (2022), o emprego de espécies com potencial alelopatico
representa uma alternativa promissora para o manejo integrado de plantas daninhas,
reduzindo a dependéncia de herbicidas sintéticos e favorecendo praticas agricolas
ambientalmente mais sustentaveis. De forma complementar, Shadab et al. (2024)
destacam que diversos aleloquimicos apresentam potencial para o manejo sustentavel de
organismos indesejaveis, ampliando as possibilidades de aplicagcdo da alelopatia nos

agroecossistemas.

3.2 Alelopatia em sistemas consorciados de hortalicas

A consorciagao de culturas representa uma pratica agricola baseada no cultivo
simultaneo de duas ou mais espécies em uma mesma area, buscando maior eficiéncia no
aproveitamento dos recursos naturais, incremento da biodiversidade e maior estabilidade
dos sistemas produtivos. Além da complementaridade no uso de agua, luz e nutrientes, as
interagcdes quimicas entre as espécies podem contribuir para o desempenho agronémico

dos cultivos consorciados.



Nesse contexto, a alelopatia constitui um dos mecanismos bioldgicos capazes de
influenciar a dindmica desses sistemas. Tanase, Istrate e Stoleru (2026) destacam que, na
produgdo de hortaligas, espécies com potencial alelopatico podem ser utilizadas em
consorcios, rotagdes de culturas e plantas de cobertura, contribuindo para a supressao de
plantas daninhas, melhoria da qualidade do solo e fortalecimento do manejo

agroecologico.

Entretanto, os autores ressaltam que os efeitos alelopaticos ndo sao universais,
variando de acordo com a combinacdo das espécies, a concentracdo dos aleloquimicos,
as condigdes ambientais e a atividade microbioldgica do solo. Dessa forma, o sucesso da
utilizagcado da alelopatia em sistemas olericolas depende do adequado planejamento das

espeécies consorciadas.

Segundo Duchéne, Vian e Celette (2017), além das interagdes quimicas, sistemas
consorciados também se beneficiam de processos ecolégicos como facilitacdo entre
espécies, complementaridade funcional e intensa participagdo dos microrganismos do
solo, fatores que contribuem para maior eficiéncia produtiva e estabilidade dos

agroecossistemas.

Resultados semelhantes séo apresentados pela revisao de Weerarathne, Marambe
e Chauhan (2017), demonstrando que a consorciagao pode reduzir significativamente a
infestacdo de plantas daninhas, favorecendo estratégias de manejo integrado. Embora
nem todos os efeitos observados sejam exclusivamente decorrentes da alelopatia, a
interacdo entre mecanismos fisicos, ecolégicos e quimicos fortalece o desempenho

desses sistemas agricolas.

3.3 Contribuicoes da alelopatia para a produtividade e o
manejo agroecolégico

A agricultura contemporanea busca tecnologias capazes de aumentar a
produtividade com menor impacto ambiental. Nesse cenario, a integracao entre alelopatia
e consorciagao de culturas tem sido considerada uma estratégia promissora para o

fortalecimento dos sistemas agroecologicos.

A meta-andlise de Verret et al (2017) demonstrou que plantas companheiras,
especialmente leguminosas, podem reduzir a infestacdo de plantas daninhas sem
comprometer a produtividade das culturas principais, evidenciando o potencial dos

sistemas consorciados para aumentar a eficiéncia produtiva.



De forma complementar, Khamare, Chen e Marble (2022) ressaltam que a
utilizacdo planejada de espécies alelopaticas pode integrar programas de manejo
ecolégico de plantas daninhas, reduzindo a dependéncia de herbicidas sintéticos e

contribuindo para a conservagao dos recursos naturais.

Essa perspectiva também é reforgada pelo estudo de Anten et al (2025), segundo o
qual o conhecimento das interagdes alelopaticas pode aumentar simultaneamente a
produtividade agricola e a sustentabilidade dos sistemas de cultivo, especialmente

quando associado a rotacao e a diversificagao de culturas.

Apesar dos resultados promissores, a literatura evidencia que a magnitude dos
efeitos alelopaticos ainda depende de fatores como espécie vegetal, tipo de solo, clima,
microbiota e manejo adotado. Assim, Tanase, Istrate e Stoleru (2026) destacam que ainda
sao necessarios estudos experimentais voltados especificamente para sistemas
consorciados de hortalicas, de modo a ampliar a compreensdo dos mecanismos

envolvidos e fornecer recomendagdes técnicas mais precisas para a olericultura.

Dessa forma, a revisdo da literatura indica que a alelopatia constitui uma
ferramenta com elevado potencial para integrar sistemas produtivos sustentaveis,
podendo contribuir para 0 aumento da produtividade, 0 manejo agroecologico e a redugao
do uso de insumos quimicos, desde que sua aplicacdo seja baseada em evidéncias

cientificas e adaptada as condi¢des especificas de cada sistema de cultivo.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacao dos estudos selecionados

Os estudos selecionados para esta revisdo da literatura foram organizados de
acordo com o ano de publicagdo, o delineamento metodolégico, o tema principal e suas
respectivas contribuicdes para os objetivos desta pesquisa. A selegao contemplou artigos
publicados entre 2016 e 2026, incluindo revisdes de literatura e meta-analises
desenvolvidas em periddicos cientificos de reconhecida relevancia na area das Ciéncias
Agrarias, Botanica, Ecologia Vegetal e Fitotecnia. Essa estratégia permitiu reunir

evidéncias atualizadas sobre os fundamentos da alelopatia, seus mecanismos de agao e



sua aplicacdo em sistemas consorciados de hortalicas, com énfase na produtividade

agricola e no manejo agroecoldgico.

Ano

2017

2017

2017

2021

2022

2022

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos na revisido de literatura

Autores

Duchéne, O.;
Vian, J. F;
Celette, F.

Weerarathne,
L.V.Y;
Marambe, B.;

Chauhan, B. S.

Verret et al

Zhang, Z.; Liu,
Y.; Yuan, L;
Weber, E.; Van
Kleunen, M.

Dabrowska, M.
et al.

Khamare, Y;

Titulo

with
for

Intercropping
Legume
Agroecological
Cropping Systems:
Complementarity
and Facilitation
Processes and the
Importance of Soil
Microorganisms: A
Review.

Intercropping as an
Effective

Component of
Integrated Weed
Management in
Tropical Root and
Tuber Crops: A
Review.

Can Legume

Companion Plants
Control Weeds
Without Decreasing
Crop Yield? A Meta-
analysis.

Effect of Allelopathy

on Plant
Performance: A
Meta-analysis.

Plant Cell
Responses to
Allelopathy:  From
Oxidative Stress to
Programmed  Cell
Death.

Allelopathy and Its

Tipo de
estudo

Revisao de
literatura

Revisao de
literatura

Meta-
analise

Meta-
analise

Revisao de
literatura

Revisao de

Objetivo

Analisar os mecanismos
de complementaridade
entre culturas
consorciadas,
enfatizando a facilitacao
entre espécies e o papel
dos microrganismos do
solo em sistemas
agroecologicos.

Avaliar a contribuicao da
consorciagao de
culturas como estratégia
para o manejo integrado
de plantas daninhas em
sistemas agricolas
tropicais.

Verificar se o uso de
leguminosas em
consorcio reduz a
infestacdo de plantas

daninhas sem
comprometer a
produtividade das

culturas principais.
Quantificar os efeitos da

alelopatia sobre o]
desempenho das
plantas e identificar

fatores que influenciam
a intensidade dessas

interacoes.
Descrever oS
mecanismos celulares e
fisiologicos
desencadeados pelos

aleloquimicos, desde o
estresse oxidativo até a
morte celular
programada.

Analisar o potencial da



Ano Autores
Chen, J.;
Marble, C.

2024 KUMAR, N. et
al.

2024 Han, M. et al.
Kong, C.-H.; Li,

2024 Z. Li, F.-F.; Xia,
X.-X.; Wang, P.

2024 Slhadab, M. et

2025 Anten et al

2026 Tanase, B. E;

Titulo

Application as a
Weed Management
Tool: A Review.

Physiological  and
Molecular Insights
into the Allelopathic
Effects on Plants.

Allelopathy and
Allelobiosis:

Efficient and
Economical
Alternatives in
Agroecosystems.
Chemically
Mediated Plant—
Plant Interactions:
Allelopathy and
Allelobiosis.

Allelopathy for the

Sustainable
Management of
Agricultural  Pests:

Appraisal of Major
Allelochemicals and
Mechanisms
Underlying
Actions.

Their

Incorporating
Knowledge
Allelopathic
Interactions Can
Improve Productivity
and Sustainability of
Crop Rotations in
the Semi-arid
Tropics.

of

Allelopathic

Tipo de
estudo

literatura

Revisao de
literatura

Revisao de
literatura

Revisao de
literatura

Revisao de
literatura

Revisao de
literatura

Revisao de

Objetivo

alelopatia
ferramenta
complementar para o
manejo sustentavel de

como

plantas daninhas na
agricultura.
Apresentar avangos
sobre 0S mecanismos
fisiologicos e
moleculares envolvidos
nas respostas  das
plantas aos
aleloquimicos.

Discutir a integragao
entre alelopatia,
allelobiose e microbiota
do solo como
alternativas
sustentaveis para o
manejo de

agroecossistemas.
Atualizar os conceitos

de alelopatia e
allelobiose, destacando
oS mecanismos

quimicos envolvidos nas
interacdes entre plantas

e sua importancia
ecoldgica.
Revisar os principais

aleloquimicos e seus
mecanismos de acgao
aplicados ao manejo
sustentavel de pragas e

organismos

indesejaveis na
agricultura.

Demonstrar como o
conhecimento das

interacbes alelopaticas
pode aumentar a
produtividade, favorecer
rotagdes de culturas e
ampliar a
sustentabilidade dos
sistemas agricolas em
regides semiaridas.

Sintetizar as evidéncias



Tipo de

Ano Autores Titulo estudo Objetivo

cientificas  sobre a
Interactions in aplicacdo da alelopatia
Veagetable em sistemas de
Prgduction producdo de hortalicas,

Istrate, A. M. . . abordando

) Systems:  Current literatura .
R.; Stoleru, V. Knowledae and consorciagdo de
Future g culturas, manejo de
Perspectives plantas daninhas e

perspectivas para a
olericultura sustentavel.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Conforme apresentado no Quadro 1, observa-se uma evolugdo do conhecimento
cientifico acerca da alelopatia ao longo da ultima década. Os estudos mais antigos
concentram-se na compreensdo dos mecanismos fisiologicos e ecoloégicos das interagdes
alelopaticas e da consorciacdo de culturas, enquanto as publicacbes mais recentes
ampliam a discussao para aspectos moleculares, microbiolégicos e aplicagdes praticas
em sistemas agricolas sustentaveis. Destaca-se, ainda, o crescente interesse pela
utilizacdo da alelopatia como estratégia complementar para o manejo de plantas
daninhas, reducdo da dependéncia de herbicidas sintéticos e promocido da

sustentabilidade dos sistemas produtivos.

Além disso, verifica-se que as referéncias selecionadas apresentam elevada
complementaridade tematica. Enquanto alguns estudos fornecem a base conceitual e os
mecanismos envolvidos nas interagdes alelopaticas, outros abordam sua aplicacdo em
sistemas consorciados, manejo agroecoldgico e producao de hortaligas. Essa diversidade
de abordagens fornece suporte cientifico consistente para a discussao apresentada nas
secOes subsequentes, permitindo analisar de forma integrada as contribuicbes da

alelopatia para a produtividade e a sustentabilidade da olericultura.

4.2 Evidéncias cientificas sobre a alelopatia

A analise dos estudos selecionados demonstra que a alelopatia representa um dos
principais mecanismos de interacdo quimica entre plantas, influenciando diretamente a

dindmica dos agroecossistemas. Embora esse fendbmeno seja conhecido ha varias



décadas, pesquisas recentes ampliaram significativamente a compreensao dos processos
fisiolégicos, bioquimicos e ecoldgicos envolvidos, evidenciando seu potencial para

aplicagdes no manejo sustentavel de sistemas agricolas.

Segundo Kong et al. (2024), as interagdes quimicas entre plantas sdo mediadas
por compostos secundarios, denominados aleloquimicos, capazes de alterar processos
como germinagao, crescimento, desenvolvimento e estabelecimento de espécies
vegetais. Os autores destacam que esses efeitos podem ser tanto inibitérios quanto
estimuladores, dependendo da espécie envolvida, da concentragdo dos compostos e das
condigbes ambientais. Além disso, propdem uma abordagem ampliada do conceito de
alelopatia ao integrar o termo allelobiosis, reconhecendo a participagdo dos
microrganismos do solo na transformacdo dos aleloquimicos e na resposta das

comunidades vegetais.

Os resultados da meta-analise realizada por Zhang et al. (2021) reforcam essa
perspectiva ao demonstrar que a alelopatia exerce efeito significativo sobre o
desempenho das plantas receptoras. A sintese quantitativa de numerosos estudos
experimentais revelou que a intensidade das respostas varia em funcdo da espécie
doadora, da espécie receptora, da concentracdo dos aleloquimicos e das condicdes
ambientais, indicando que os efeitos alelopaticos ndo podem ser generalizados para

todos os sistemas de cultivo.

No ambito dos mecanismos fisioldgicos, Dgbrowska et al. (2022) descrevem que 0s
aleloquimicos podem desencadear alteragdes celulares associadas ao estresse oxidativo,
comprometendo a integridade das membranas, a atividade enzimatica e o metabolismo
energético das plantas. Em situagdes de maior intensidade, essas alteragdes podem
culminar em morte celular programada, demonstrando a complexidade das respostas
fisiolégicas desencadeadas pelas interagdes alelopaticas. De forma complementar, Kumar
et al. (2024) destacam que avangos nas técnicas de biologia molecular tém permitido
identificar genes, vias metabdlicas e mecanismos regulatorios envolvidos na resposta das
plantas aos aleloquimicos, ampliando a compreensao sobre sua atuagdo em nivel

fisiolégico e molecular.

Além dos mecanismos de acdo, os estudos revisados evidenciam o potencial da
alelopatia como ferramenta para a agricultura sustentavel. Khamare, Chen e Marble
(2022) ressaltam que espécies vegetais com atividade alelopatica podem integrar
programas de manejo de plantas daninhas, reduzindo a dependéncia de herbicidas

sintéticos e contribuindo para sistemas produtivos ambientalmente mais sustentaveis.



Essa abordagem esta alinhada aos principios do manejo integrado de plantas daninhas,
no qual diferentes estratégias sdo utilizadas de forma complementar para minimizar

impactos ambientais e reduzir custos de produgao.

Han et al. (2024) ampliam essa discussdo ao demonstrar que os efeitos da
alelopatia nao dependem exclusivamente da interacdo direta entre plantas, mas também
das relagbes estabelecidas com os microrganismos do solo, responsaveis pela
degradacao, transformacao ou potencializagao dos aleloquimicos. Essa interagao entre
plantas, solo e microbiota evidencia que a eficiéncia da alelopatia resulta de processos

ecologicos complexos, reforgando sua importancia para os sistemas agroecoldgicos.

Sob outra perspectiva, Shadab et al. (2024) destacam que diversos aleloquimicos
apresentam potencial para o manejo sustentavel de organismos indesejaveis, incluindo
plantas daninhas e alguns fitopatégenos, ampliando as possibilidades de utilizagdo da

alelopatia como estratégia complementar em sistemas agricolas de base ecolégica.

De maneira geral, os estudos analisados convergem ao reconhecer que a
alelopatia constitui um importante mecanismo ecolégico com potencial para contribuir com
a sustentabilidade agricola. Entretanto, também evidenciam que seus efeitos dependem
de multiplos fatores, como caracteristicas das espécies envolvidas, condi¢des
edafoclimaticas, concentragédo dos aleloquimicos e atividade da microbiota do solo. Dessa
forma, a utilizagdo pratica da alelopatia deve considerar as particularidades de cada
sistema produtivo, especialmente quando associada a consorciacdo de culturas e as

estratégias de manejo agroecoldgico discutidas nas segdes seguintes.

4.3 Alelopatia em sistemas consorciados de hortaligcas

Os sistemas consorciados de hortalicas constituem uma estratégia amplamente
utilizada na agricultura sustentavel por promoverem maior eficiéncia no aproveitamento
dos recursos naturais, incremento da biodiversidade e maior estabilidade dos
agroecossistemas. Nesses sistemas, diferentes espécies vegetais sao cultivadas
simultaneamente em uma mesma area, estabelecendo interagdes ecoldgicas capazes de
favorecer o crescimento das culturas, reduzir a incidéncia de plantas daninhas e melhorar
a utilizagcdo dos recursos disponiveis. Entre essas interagdes, a alelopatia destaca-se
como um importante mecanismo biolégico que pode influenciar positiva ou negativamente

o desempenho das espécies cultivadas.



Segundo Tanase, Istrate e Stoleru (2026), o emprego de espécies com potencial
alelopatico em sistemas de produc¢ao de hortaligcas representa uma estratégia promissora
para o manejo sustentavel das culturas. Os autores destacam que plantas utilizadas em
consorcios, adubacao verde ou cobertura vegetal podem liberar aleloquimicos capazes de
reduzir a emergéncia e o desenvolvimento de plantas daninhas, diminuindo a competicao
por agua, luz e nutrientes e favorecendo o crescimento das hortalicas de interesse

econdmico.

Entretanto, os beneficios observados em sistemas consorciados n&o decorrem
exclusivamente da alelopatia. Duchéne, Vian e Celette (2017) demonstram que a
eficiéncia desses sistemas resulta da interacdo entre diversos processos ecoldgicos,
incluindo a complementaridade no uso dos recursos naturais, a facilitagao entre espécies
vegetais e a intensa participagdo dos microrganismos do solo. Dessa forma, a alelopatia
deve ser compreendida como um dos mecanismos que contribuem para o equilibrio e a
estabilidade dos agroecossistemas, atuando em conjunto com outros processos

bioldgicos.

A importancia da consorciagdo de culturas para o manejo de plantas daninhas
também foi evidenciada na revisao de Liebman e Dyck (2017), que destaca essa pratica
como um componente relevante do manejo integrado. Os autores verificaram que o
cultivo simultdneo de diferentes espécies reduz a disponibilidade de nichos ecoldgicos
para plantas invasoras, favorecendo o controle cultural e diminuindo a necessidade de
intervengdes quimicas. Embora os efeitos observados resultem da combinagdo de
diferentes mecanismos, as interagdes alelopaticas podem potencializar a supressao de

espécies indesejaveis em determinadas associagdes de cultivo.

Resultados semelhantes foram observados por Bybee-Finley e Ryan (2017), cuja
meta-analise demonstrou que a utilizagdo de plantas companheiras, especialmente
leguminosas, reduz significativamente a infestagdo de plantas daninhas sem
comprometer, na maioria dos casos, a produtividade das culturas principais. Os autores
ressaltam que os beneficios dos sistemas consorciados decorrem da integragao entre
competicdo interespecifica, cobertura do solo, aproveitamento complementar dos
recursos e, em determinadas situagoes, das interacdes alelopaticas estabelecidas entre

as espécies.

Sob a perspectiva da sustentabilidade agricola, Anten et al. (2025) destacam que o
conhecimento das interagdes alelopaticas pode contribuir para aumentar simultaneamente

a produtividade e a sustentabilidade dos sistemas agricolas, especialmente quando



associado a rotacdo de culturas e a diversificagdo dos cultivos. Esses pesquisadores
afirmam que a selecédo criteriosa das espécies cultivadas permite potencializar os efeitos
benéficos da alelopatia, favorecendo sistemas produtivos menos dependentes de

herbicidas sintéticos e mais alinhados aos principios da agroecologia.

No contexto especifico da olericultura, Tanase, Istrate e Stoleru (2026) ressaltam
que ainda existem lacunas quanto a avaliagdo experimental das interacbes alelopaticas
entre diferentes espécies de hortalicas cultivadas em consércio. Os autores enfatizam que
a intensidade dos efeitos depende de fatores como a espécie doadora e receptora, a
concentracao dos aleloquimicos, as condi¢gdes edafoclimaticas e a atividade da microbiota
do solo. Assim, recomendam que a implantagao de sistemas consorciados considere nao
apenas o potencial alelopatico das espécies, mas também sua compatibilidade

agrondmica, ciclo de cultivo e adaptagao as condi¢des locais.

De modo geral, as evidéncias analisadas demonstram que a alelopatia representa
um importante mecanismo ecoldgico capaz de contribuir para o funcionamento dos
sistemas consorciados de hortaligas. Entretanto, os estudos convergem ao afirmar que os
beneficios observados nesses sistemas resultam da interacédo entre diferentes processos
bioldgicos e ecoldgicos, sendo a alelopatia um componente complementar dentro de uma
abordagem integrada de manejo agroecolégico. Dessa forma, sua utilizacdo deve ser
fundamentada em evidéncias cientificas e adaptada as caracteristicas especificas de

cada sistema de produgéo.

4.4 Contribuicobes para a produtividade e o manejo

agroecolégico

A literatura analisada demonstra que a integracédo da alelopatia aos sistemas
consorciados de hortalicas apresenta potencial para aumentar a produtividade agricola e
fortalecer praticas de manejo agroecologico. Esse potencial esta relacionado
principalmente a supressao natural de plantas daninhas, ao melhor aproveitamento dos
recursos ambientais e a reducdo da dependéncia de insumos quimicos, favorecendo

sistemas produtivos mais equilibrados e sustentaveis.

Entre os principais beneficios identificados esta a contribuicdo da alelopatia para o

manejo integrado de plantas daninhas. Khamare, Chen e Marble (2022) destacam que a



utilizacdo de espécies com potencial alelopatico pode reduzir a emergéncia e o
desenvolvimento de plantas espontaneas, diminuindo a necessidade de herbicidas
sintéticos. Essa estratégia, quando associada a outras praticas de manejo, contribui para
reduzir impactos ambientais, preservar a biodiversidade e promover maior

sustentabilidade nos sistemas agricolas.

Os resultados apresentados por Verret et al (2017), em revisdo sobre consorciagao
de culturas, corroboram essa perspectiva ao demonstrar que o cultivo simultaneo de
diferentes espécies dificulta o estabelecimento de plantas daninhas, favorecendo o
controle cultural e reduzindo a pressdo exercida por espécies invasoras.
Complementarmente, a meta-analise conduzida pelos mesmos autores evidencia que o
emprego de plantas companheiras, especialmente leguminosas, proporciona reducao
significativa da infestacdo de plantas daninhas sem comprometer a produtividade das

culturas principais, reforgcando o potencial agronémico dos sistemas consorciados.

Além da supressao de plantas daninhas, a literatura destaca que a combinagao
entre alelopatia e consorciagdo promove maior eficiéncia no uso de recursos como agua,
luz e nutrientes. Duchéne, Vian e Celette (2017) ressaltam que a complementaridade
entre espécies vegetais e a interagdo com os microrganismos do solo favorecem o
equilibrio ecologico do sistema produtivo, aumentando sua estabilidade e resiliéncia

diante de fatores ambientais adversos.

Sob a perspectiva da sustentabilidade agricola, Anten et al. (2025) destacam que a
incorporagdo do conhecimento sobre as interagbes alelopaticas pode aumentar
simultaneamente a produtividade e a sustentabilidade dos sistemas agricolas,
especialmente quando associada a rotacao de culturas e a diversificagcdo dos cultivos. Os
autores afirmam que a selecao criteriosa das espécies cultivadas possibilita potencializar
os efeitos benéficos da alelopatia, favorecendo sistemas produtivos menos dependentes

de herbicidas sintéticos e mais alinhados aos principios da agroecologia.

Tanase, Istrate e Stoleru (2026) reforcam que, na produgdo de hortalicas, a
utilizagao planejada de espécies com potencial alelopatico pode integrar estratégias como
consorciagao de culturas, plantas de cobertura e adubacgao verde, contribuindo para o
manejo ecoldgico das areas cultivadas e para a redugao da competicédo interespecifica.
Os autores ressaltam, entretanto, que a eficiéncia dessas praticas depende da escolha
adequada das espécies, das condi¢des edafoclimaticas e do manejo adotado, ndo sendo

possivel generalizar seus resultados para todos os sistemas produtivos.



Embora os estudos revisados evidenciem resultados promissores, também
apontam limitagdes importantes. Zhang et al. (2021) demonstram que a intensidade dos
efeitos alelopaticos varia significativamente conforme as espécies envolvidas, a
concentragcédo dos aleloquimicos e as condigdes ambientais, indicando que sua aplicagéo
deve considerar as caracteristicas especificas de cada agroecossistema. De forma
semelhante, Kong et al. (2024) e Han et al. (2024) ressaltam que fatores relacionados a
microbiota do solo, as interagcdes ecoldgicas e a dindmica dos aleloquimicos influenciam
diretamente a expressdo dos efeitos alelopaticos, reforcando a necessidade de

abordagens integradas no planejamento dos sistemas agricolas.

De maneira geral, as evidéncias cientificas analisadas indicam que a alelopatia
representa uma ferramenta promissora para fortalecer o manejo agroecoldgico e
aumentar a eficiéncia produtiva dos sistemas consorciados de hortalicas. Entretanto, sua
utilizagcdo nédo deve ser considerada uma solugao isolada, mas parte de um conjunto de
praticas sustentaveis que incluem a diversificagao de culturas, a conservagao do solo, a
cobertura vegetal, a adubagao verde e o manejo integrado de plantas daninhas. Nesse
contexto, a adogdo dessas estratégias pode contribuir para sistemas olericolas mais

resilientes, produtivos e ambientalmente sustentaveis.

4.5 Sintese critica

A analise integrada dos estudos selecionados demonstra consenso quanto ao
potencial da alelopatia como ferramenta complementar para o manejo sustentavel de
sistemas agricolas. As evidéncias reunidas indicam que a utilizagdo planejada de
espécies com potencial alelopatico, especialmente quando associada a consorciagcao de
culturas, pode contribuir para a supressao de plantas daninhas, otimizagdo do uso dos
recursos naturais e fortalecimento dos principios agroecologicos (KHAMARE; CHEN;
MARBLE, 2022; TANASE; ISTRATE; STOLERU, 2026).

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se a importdncia das interacdes
ecologicas que ocorrem nos sistemas consorciados. Embora a alelopatia desempenhe
papel relevante, os estudos demonstram que seus efeitos ndo ocorrem de forma isolada,
mas em conjunto com mecanismos de complementaridade funcional entre espécies,
facilitagdo ecoldgica, competicado interespecifica e intensa participagdo da microbiota do
solo (DUCHENE; VIAN; CELETTE, 2017; HAN et al., 2024; KONG et al., 2024). Essa



interacdo evidencia que o desempenho dos sistemas agroecologicos resulta da

integracdo de multiplos processos biolégicos, e ndo apenas da agao dos aleloquimicos.

Os trabalhos analisados também convergem ao demonstrar que os efeitos da
alelopatia apresentam elevada variabilidade, sendo influenciados por fatores como
espécies envolvidas, concentracdo dos aleloquimicos, caracteristicas do solo, condi¢des
climaticas e praticas de manejo adotadas (ZHANG et al., 2021; DABROWSKA et al.,
2022; KUMAR et al., 2024). Dessa forma, embora a literatura reconheca seu elevado
potencial para aplicagdes agricolas, a adogado dessa estratégia deve considerar as
particularidades de cada sistema produtivo, evitando generalizagbes que possam

comprometer sua eficiéncia.

No contexto da olericultura, observa-se que as pesquisas recentes reforcam a
viabilidade da alelopatia como componente de sistemas produtivos mais sustentaveis.
Entretanto, Tanase, Istrate e Stoleru (2026) ressaltam que ainda sdo necessarios estudos
experimentais direcionados as diferentes combinagdes de hortalicas, considerando as
condi¢cdes edafoclimaticas, os sistemas de cultivo e as espécies utilizadas em consorcio.
Essa lacuna evidencia a necessidade de ampliar as pesquisas aplicadas, de modo a

fornecer recomendacdes técnicas mais especificas para produtores e extensionistas.

Em sintese, as evidéncias cientificas analisadas permitem concluir que a alelopatia
constitui uma estratégia promissora para fortalecer o manejo agroecolégico e aumentar a
sustentabilidade dos sistemas consorciados de hortalicas. Contudo, sua efetividade
depende da integragdo com outras praticas conservacionistas, como a diversificacao de
culturas, a cobertura vegetal, a adubacdo verde e o manejo integrado de plantas
daninhas. Assim, a adogao de sistemas baseados em principios agroecologicos deve
considerar a alelopatia como parte de um conjunto de tecnologias ecoldgicas voltadas a
promogao da produtividade, da conservagao ambiental e da sustentabilidade da produgao

olericola.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a alelopatia, quando associada aos sistemas consorciados de
hortalicas, constitui uma estratégia promissora para o fortalecimento da produtividade
agricola e do manejo agroecoldgico, sobretudo por seu potencial de contribuir para a

supressao de plantas daninhas, otimizar o uso de recursos naturais e reduzir a



dependéncia de insumos quimicos. A revisdo evidenciou que os efeitos alelopaticos
resultam da liberagdo de aleloquimicos capazes de interferir na germinagdo, no
crescimento e no desenvolvimento de outras espécies vegetais, mas sua expressao
pratica depende de multiplos fatores, como as espécies envolvidas, a concentracdo dos

compostos, as condi¢des edafoclimaticas e a atividade da microbiota do solo.

Verificou-se ainda que, em sistemas consorciados, os beneficios observados nao
decorrem exclusivamente da alelopatia, mas da interagao entre mecanismos ecoldgicos
complementares, como facilitacdo entre espécies, cobertura do solo, competicdo
interespecifica e maior eficiéncia no aproveitamento de agua, luz e nutrientes. Assim, a
utilizacdo planejada de espécies com potencial alelopatico pode integrar estratégias
sustentaveis de producgao olericola, desde que baseada em selecdo criteriosa das

espécies e em manejo adaptado as condigdes locais.

Portanto, o objetivo deste estudo foi atendido ao demonstrar, com base na literatura
analisada, que a alelopatia apresenta relevante potencial para contribuir com sistemas
consorciados de hortalicas mais resilientes, produtivos e ambientalmente sustentaveis,
embora sua aplicagdo nédo deva ser tratada como solugao isolada. Como perspectivas
futuras, destaca-se a necessidade de estudos experimentais especificos com diferentes
combinagdes de hortaligas, em distintas condigdes de solo e clima, para ampliar a base
técnica disponivel e permitir recomendacdes mais precisas para produtores e

extensionistas
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