Ola, queridos leitores. Chegamos ao fim de
’ ‘ - mais um ano letivo. Esta é a 1152 edi¢do do
s &5 jornal Se Liga ZMB que esta na ativa a 15 anos

na EEMTI Zélia de Matos Brito em
Guaramiranga. Vejo, com tristeza, que algumas pessoas acham
que projetos escolares antigos ndo funcionam mais hoje em dia,
néo concordo, ndo € a toa que esse projeto esta hd 15 anos
funcionando. Cada ano uma equipe nova, muitos alunos escolhem
estar no projeto desde o inicio de sua vida escolar na ZMB até o
final do ensino médio, isso € uma prova que funciona sim, projetos
que incentivam o protagonismo estudantil, a leitura e escrita devem
sempre ser priorizados nas escolas. Nessa edi¢do temos as cores
da saude; no quadro a magia do cinema temos sugestoes de filmes
natalinos; a aluna Emilia Vitéria fala sobre o desafio de fazer o
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Vocé j& deve ter se deparado com as campanhas de saude contra
doengas e que envolvem cores dos meses. Esse calendario
colorido da saude tem o objetivo de conscientizar a populagéo
sobre 0s perigos causados por algumas doencas. Para além de
um poder simbdlico, as campanhas de prevengado conscientizam
e informam milhares de pessoas, principalmente aquelas que nao
possuem facil acesso a informagdes mais aprofundadas sobre
questdes de salde. Em novembro nosso jornal teve uma edi¢éo
especial sobre o Halloween, mas ndo podemos deixar de falar no
novembro azul que é relacionado a salde masculina € traz a
conscientiza¢do para os homens a partir dos 50 anos cuidarem
ainda mais de sua saulde e do seu corpo praticando exercicios
tendo uma boa alimentagdo, também fazendo seus check-up
anualmente inclusive, o exame de prostata. Diariamente 43
homens morrem em decorréncia do cancer de prostata e
aproximadamente 3 milhdes vivem com a doenga, por isso é de
fundamental importancia o diagnéstico precoce. Por motivos de
preconceito ou até mesmo de vergonha muitos homens séo
diagnosticados quando a doenga ja& estd em estados mais
avangados o que leva a uma alta taxa de 6bitos por causa da
doenca, precisamos quebrar esse tabu e levar esse problema a
sério. Lembrando que se na familia ja tiver algum caso de cancer

| EDDTGRUAL

Enem e o vestibular da UECE; aconteceu a etapa regional do
Ceara Cientifico, saiba como foi; 0 aluno Carlos Wellington nos traz
uma matéria sobre inteligéncia artificial; 0 papo de leitor chega com
uma cronica de Drummond sobre o Natal e para finalizar este ano,
temos o cantinho da saudade, onde nos despedimos das turmas
dos terceiros anos. Daqui a pouco chegam as téo esperadas férias
e com elas as festas do final de ano. Que todos
tenham um Natal abengoado e um ano novo cheio
de esperanga de que tudo vai ficar bem e vamos
seguir com saude, alegrias, realizagoes,
amizades verdadeiras, pessoas sinceras e uma
escola com um ambiente saudavel de paz e
respeito entre todos. Boas férias!!! Profa. Andréa
Barrocas

de prostata 0 homem deve comegar o preventivo mais cedo a
partir dos 45 anos, na fase inicial o cancer pode ndo apresentar
sintomas e quando apresenta é comum sentir dificuldade de
urinar, demora em comegar e terminar de urinar, sangue na urina,
diminuig&o do jato da urina e a necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou até mesmo a noite. Lembre-se que saude
também é papo de homem, 0 més também tem a cor dourada, em
referéncia a conscientiza¢do sobre o cancer infanto-juvenil. J& o
més de dezembro tem mais de uma cor, o vermelho e o laranja. O
Dezembro Vermelho ressalta a importancia da prevencao contra
aAIDS, e 0 Dezembro Laranja traz o debate sobre o combate ao
cancer de pele. As campanhas mensais tematicas expostas
acima sao um alerta para a conscientizagao sobre a prevengao de
doengas, abertura de debates sobre cada doenca, prevencao e
troca de experiéncias com pessoas que
superaram a doenga. a importancia de todas
essas campanhas se reflete na
disseminacao do cuidado com a saude e do
alerta aos pequenos sintomas do corpo e da
mente. Cuide-se bem e consulte 0 médico
quando necessario! Mariana Lima - 1°B
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Dezembro chegou e com ele vem o tao esperado Natal e para 0s
fas de filmes natalinos trouxe o filme O Principe do Natal que
conta a cativante histéria de uma jornalista que é enviada a
nagao estrangeira de Aldovia encarregada de cobrir uma pauta
sobre a monarquia durante o Natal, especialmente sobre o
principe Richard, que ira assumir o trono apds a recente morte de
seu pai. Richard tem a fama de ser mulherengo, um verdadeiro
playboy irresponsavel, também h& rumores de que ele ird
abdicar. Ele ndo aparece na coletiva para a imprensa e Amber
ficaarrasada pois ndo pode voltar de maos vazias. Por sorte ela é
confundida com a nova tutora da jovem princesa, Emily, famosa
por espantar tutoras, e aproveita a oportunidade para investigar
os rumores da abdicag&do. Ao ser mandada para cobrir a histéria
de um principe que esta prestes a se tornar um rei, Amber néo
esperava que o principe Richard a conquistaria com seu jeito
carismatico e bondoso com o povo. Um excelente filme para

2023

Novembro foi 0 més do tdo temido e esperado ENEM, fomos
recebidos na escola com um mimo preparado pelo Nicleo Gestor
e professores com agua, frutas, chocolate e barra de cereal, além
de um almogo delicioso, depois fomos acompanhados pelos
professores nos transportes escolares até os locais de prova em
Pacoti. Como em todas as provas do Enem tiveram questdes
dificeis e faceis, o tema da redacdo foi considerado bom pela
maioria dos alunos, apesar do nervosismo que sempre acontece
na hora. Fomos muito bem preparados pelos professores para
esse momento, a professora Marcia de Mesquita ofereceu
durante todo ano o laboratorio de redagdo com atendimento
personalizado, além de matérias nas edi¢des de agosto,
setembro e outubro no jornal Se Liga ZMB voltadas para a

quem gosta de filmes natalinos e romanticos e também quem adora
maratonar ja que contém dois outros filmes de continuacao e esta
disponivel na Netflix, que além desse tem também outros filmes
com a tematica natalina: Natal com vocé (comédia romantica);
Natal outra vez? (comédia, loop temporal); Ele acredita em papai
Noel! (comédia roméntica); A familia Noel (espirituoso, magia do
natal); Uma quedinha de Natal (comédia romantica); Uma invengéo
de Natal (aventura, magia
do Natal, comédia); Um }
match surpresa (comédia
romantica); Klaus (anima- [
¢ado), e varios outros.
Aproveite a dica, prepare a
pipoca e bom filme.
Mariana Lima-1°B
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redacdo do Enem. Os professores prepararam aulbes e
momentos divertidos voltados para o Enem, quem aproveitou
essas oportunidades com certeza
fizeram uma boa prova. Além do Enem
tivemos também o vestibular da
Universidade Estadual do Ceara
(UECE), que ¢ a Unica Universidade
Publica que ainda usa esse sistema de
aprovagdo para ingresso na fe
Universidade. Quem teve a
oportunidade de participar desses
momentos agora é esperar o resultado.
Boasorte atodos. Emilia Vitéria-3°B
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No dia 14 de novembro foi realizada a etapa regional do Ceara Cientifico, um
evento desenvolvido pelo Estado do Ceard, tem como objetivo fomentar
pesquisas na educagao basica. Este ano tivemos um tema em comum para
todos Ceara Cientifico: Mais Solidario, Mais Cooperativo 2023: Educagéo
cientifica e as relagdes étnico-raciais. Nossa escola ficou em segundo lugar
com os projetos: A desinfecgdo da dgua por meio de radiagdo ultravioleta
para abastecimento hidrico: uma investigagéo cientifica na EEMTI Zélia de
Matos Brito e Vozes feminina: a representagdo das mulheres negras na
literatura e na sociedade. Infelizmente fomos prejudicados pela grafica que
confeccionou 0s nossos banners, a impressao foi errada e na hora da
apresentagdo chegou um banner de papel, isso j& nos deixou nervosos,
mesmo assim seguimos em frente e conseguimos o segundo lugar. Nosso
projeto “Vozes Negras” tem como objetivo Promover a conscientizagéo e
reconhecimento da importéncia das vozes femininas negras na literatura e na
sociedade, e suas contribuicbes para a construgdo e valorizagdo do
protagonismo afrodescendente e sua diversidade cultural e também
incentivar o conhecimento e leitura de escritoras negras; promover
entrevistas em formato podcast com escritores e professores universitarios
sobre a importancia das vozes negras femininas; reconhecer e difundir a
relevancia das contribuigdes literarias e sociais afrodescendentes. Nosso
clube de leitura ja fazia isso, o professor Denny Almeida nos abria portas para
o contato com as mais diversas formas de literatura e autores diferentes, esse
clube foi marcante para mim no 1° ano e 2° ano. Agradecemos aos nossos
professores Gabriela Kécia e Raul Firmino por nos acompanharem nesse
momento. E nos, as alunas do projeto Vozes Negras, agradecemos
muitissimos aos professores Marcia de Mesquita, Raul
Firmino, Andréa Barrocas e Denny Almeida por todo
aprendizado durante todo nosso projeto, aprendemos
a fazer podcasts, que acho que foi um diferencial no
nosso projeto e conhecemos através dele,
profissionais bem atuantes sobre a valorizagdo da
cultura afro descentes. S6 temos a agradecer.

Livia Saraiva-2°B

A integracdo da IA na sociedade moderna
representa um marco na evolugdo humana.
Seu advento desencadeou mudangas em
diversos setores, desde a medicina até a
industria, da educagdo a economia. Mas
vocé que utiliza esse ferramentas,
provavelmente ja pensou que elas podem
tomar consciéncia e destruir a humanidade
por exemplo a robd humanoide Sophia, no
qual pode interagir fisicamente e aprender os
comportamentos humanos. Além disso,
experimentos tedricos como o Basilisco de
Roko alimentam ainda mais essas
discussdes, explorando cenarios hipotéticos
sobre o futuro da IA e seu impacto na
humanidade. Mas também é necessario

reconhecer o papel que a IAdesempenha em
varios setores, como por exemplo na saude
onde fornece suporte em cirurgias
complexas, diagndsticos médicos precisos e
até mesmo na descoberta de novos
tratamentos. Na exploragdo espacial, ela
impulsiona descobertas e avangos
tecnologicos que nos permitem desvendar
os mistérios do cosmos. Nas industrias e na
produgdo, otimiza processos, aumenta a
eficiéncia e impulsiona a inovacao. No dia a
dia, facilita tarefas, aprimora a automacéo e
molda as interagdes humanas com o mundo
digital.

Carlos Wellington - 2°A



4 Se Liga ZMB

PAPO DE LEITORA |

Para quem quer se tem 0 nome de meu pai: Jodo Brandado, é com ele que o cronista
aventurar no mundo Drummond ira percorrer 0 cenario
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i maravilhoso da leitura, politico do pais, sentir suas dores |
~ (11 Y .. uma boa dica é comegar civicas e enfrentar absurdos que nao
lendo crénicas. Para devem muito a Kafka. Para vocés

quem pensa que Carlos conhecerem um pouquinho, segue a

Drummond de Andrade crénica: Este Natal de Carlos
escreveu so poesia, esta muito enganado, ele escreveu de tudo, Drummond. Espero que gostem. Boas
inclusive crénicas e um dos seus personagens mais conhecidos férias. Vitéria Brandao - 2°B

Este Natal Q& # <L > Yl SB8EHlE&mdE &

— Este Natal anda muito perigoso — concluiu Jodo Brandé&o, ao ver dois PM travarem pelos bragos o robusto Papai Noel,
que tentava fugir, € 0 conduzirem a trancos e barrancos para o Distrito. Se até Papai Noel é considerado fora-da-lei, que ndo
acontecera comagente?

Logo |he explicaram que aquele era um falso velhinho, conspurcador das vestes amaveis. Em vez de dar presentes,
tomava-os das lojas onde a multidéo se comprime, € os vendedores, afobados com a clientela, ndo podem prestar atengéo
atais manobras. Fora apanhado em flagrante, ao furtar um radio transistor, e teria de despir a fantasia.

— De qualquer maneira, este Natal & fogo — voltou a ponderar Brand&o, pois se os ladrdes se disfarcam em Papai Noel,
que garantia tem a gente diante de um bispo, de um almirante, de um astronauta? Pode ser de verdade, pode ser de
mentira; acabou-se a confianga no proximo.

De resto, € isso mesmo que o jornal recomenda: “Nesta época do Natal, 0 melhor é desconfiar sempre”. Talvez do proprio
Menino Jesus, que, na sua inocéncia ceramica, se for de tamanho natural, podera esconder ndo sei que mecanismo
pérfido, pronto a subtrair tua carteira ou teu anel, na hora em que te curvares sobre o presépio para beijar o divino infante.

O gerente de uma loja de brinquedos queixou-se a Jodo que 0 movimento esta fraco, menos por falta de dinheiro que por
medo de punguistas e vigaristas. Alertados pela imprensa, os cautelosos preferem ndo se arriscar a duas eventualidades:
serem furtados ou serem suspeitados como afanadores, pois o vendedor precisa desconfiar do comprador: se ele, por
exemplo, j& traz um pacote, toda cautela € pouca. Vai ver, o pacote tem fundo falso, e destina-se a recolher objetos ao
alcance daméo rapida.

O punguista ¢ a delicadeza em pessoa, adverte-nos a policia. Assim, temos de desconfiar de todo desconhecido que se
mostre cortés; se ele levar a requintes sua gentileza, o melhor é chamar o Cosme e depois verificar, na delegacia, se se
trata de embaixador aposentado, da era de Ataulfo de Paiva e D. Laurinda Santos Lobo, ou de reles lalau.

Triste é desconfiar da saborosa moga que deseja experimentar um vestido, experimenta, e sai com ele sem pagar,
deixando o0 antigo, ou nem esse. Acontece — informa um detetive, que nos inocula a suspeita prévia em desfavor de todas
as mogas agradaveis do Rio de Janeiro. O Natal de pé atras, que nos ensina o desamor.

E mais. Nao aceite o oferecimento do sujeito sentado no 6nibus, que pretende guardar sobre os joelhos 0 seu embrulho.
Quem use botas, seja ou ndo Papai Noel, olho nele: € esconderijo de objetos surrupiados. Sua carteira, meu caro senhor,
deve ser presa a um alfinete de fralda, no bolso mais intimo do palet; e se, ainda assim, sentir-se ameagado pelo vizinho
de olhar suspeito, cerre o bolso com fita durex e passe uma tela de arame fino e eletrificado em redor do peito. Enterrar o
dinheiro no fundo do quintal ndo adianta, primeiro porque néo ha quintal, e, se houvesse, dos terragos dos edificios em
redor, munidos de bindculos, ladrées implacaveis sorririam da pobre astucia.

Eis os conselhos que nos ddo pelo Natal, para que o atravessemos a salvo. Francamente, o melhor seria suprimir o Natal e,
com ele, os especialistas em furto natalino. Ou — idéia de Jodo Brand&o, o sempre inventivo — comemora-lo em épocas
incertas, sem aviso prévio, no maior siléncio, em grupos pequenos de parentes, amigos e amores, unidos na paz e na
confianga de Deus.

Carlos Drummond de Andrade
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O cantinho da saudade existe desde a primeira edi¢éo do jornal Se Liga ZMB e é nele que nos despedimos das turmas dos
terceiros anos. O fim de um ano letivo € um momento de reflexdo. Afinal, muitas coisas aconteceram, ndo € mesmo? Essas
foram as ultimas turmas de ensino regular da EEMTI Zélia de Matos Brito. Foi um ano de muito aprendizado, estudo,
avaliagdes, também excursao, aulas divertidas, projetos e agora a despedida. A vida de cada um de vocés toma agora um
novo rumo, novas responsabilidades, onde cada um vai trilhar o caminho que escolher, seja ainda estudando, seja
trabalhando, viajando, formando familia, as possibilidades séo infinitas, cabe a cada um olhar o futuro com o desejo de algo
do tamanho de seus sonhos, e que eles se realizem. A escola estara sempre de portas aberta para vocés. Boa jornada.
Muitos beijos e abragos apertados meus amores. Professora. Andréa Barrocas
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