Ola, queridos leitores. Chegamos ao fim de
mais um ano letivo, mas um ano se passo e ja é
dezembro outra vez, e vem a correria € a alegria
que é todo final de ano letivo. Finalizagdes de
projetos, aula da Saudade para os terceiros anos, avaliagdes final e
aquele friozinho na barriga do aluno para saber se passou de ano
ou se vai encarar o tdo temido Pralet, rsrsrs. Boa meméria na hora
de fazer as avaliagbes galera. Nessa edi¢do temos as cores da
saude e dezembro vem com duas cores, fique ligado nas
campanhas de prevencdo desse més; no quadro a magia do
cinema temos sugestdes de filmes natalino. Teremos a culminéncia
interdisciplinar do projeto Afro- Indigenas cujo tema é:
Descolonizando saberes através da Resisténcia das mulheres afro
-indigena e também o poema vencedor do concurso: Poeme-se,
projeto da Multimeios com a coordenagdo da profa. Marcia de

QS CORES D& SQUDE

Vocé j& deve ter se deparado com as campanhas de saude contra
doengas e que envolvem cores dos meses. Esse calendario
colorido da saude tem o objetivo de conscientizar a populagéo
sobre 0s perigos causados por algumas doencas. Para além de
um poder simbdlico, as campanhas de prevengado conscientizam
e informam milhares de pessoas, principalmente aquelas que nao
possuem facil acesso a informagdes mais aprofundadas sobre
questdes de satde. O més de dezembro tem mais de uma cor, 0
vermelho e o laranja. O Dezembro Vermelho ressalta a
importancia da prevengdo contra a AIDS, instituida na lei n°
13.504, em 2017, a campanha existe para alertar sobre a
prevencdo ao HIV/AIDS e outras infecgbes sexualmente
transmissiveis. A Aids é uma doenca causada pela infec¢éo do
Virus da Imunodeficiéncia Humana (da sigla em inglés HIV). A
doenca ataca diretamente o sistema imunoldgico, que é o
responsavel por defender o organismo de doengas. Todas as
pessoas diagnosticadas com HIV tém direito a iniciar o tratamento
com os medicamentos antirretrovirais, imediatamente, e, assim,
poupar o seu sistema imunoldgico. Os medicamentos, também
conhecidos como coquetel, evitam que a imunidade caia e que a
Aids aparega. O Dezembro também ¢é Laranja, para abordar o
cancer que tem maior incidéncia entre os brasileiros, a campanha
traz a cor laranja para chamar ateng&o para os cuidados com a
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Mesquita. O quadro de astrologia completa dois signos, sagitario
e capricornio, se liguem os nascidos sob esses signos. Temos
um aparato do esporte na ZMB em 2024, o indispensavel Papo
de Leitor e para finalizarmos este ano, temos o Cantinho da
Saudade, onde nos despedimos das turmas dos terceiros anos.
Daqui a pouco chegam as tdo esperadas
férias e com elas as festas do final de ano.
Que todos tenham um Natal abengoado e
um ano novo cheio de esperanga de que
tudo vai ficar bem e vamos seguir com
salde, alegrias, realizagbes, amizades
verdadeiras, pessoas sinceras e uma escola
com um ambiente saudavel de paz e respeito
entre todos. Boas festas e boas férias!!!

Profa. Andréa Barrocas

pele e a saude, durante a estagdo mais quente do ano. Para
prevenir o HIV/Aids, é importante ndo compartilhar objetos
cortantes, como agulhas, I&minas e seringas, e usar luvas ao
manipular feridas e liquidos contaminados. Para prevenir o
cancer de pele, é importante adotar habitos saudaveis, como usar
roupas apropriadas, expor-se ao sol em horarios adequados e
usar protetor solar, bem como o uso de boné, chapéu, 6culos
escuro com protecdo UV além da importancia do
acompanhamento, anual e periddico, com médico
dermatologista. As campanhas mensais tematicas expostas
acima sao um alerta para a conscientizagdo sobre a prevengéo de
doengas, abertura de debates sobre cada doenga, prevengéo e
troca de experiéncias com pessoas que superaram a doenca. a
importancia de todas essas campanhas se reflete na
disseminagao do cuidado com a salde e do
alerta aos pequenos sintomas do corpo e da
mente. O cuidado com a saude se faz no dia
a dia e estas datas servem para reafirmar a
importancia do cuidado precoce e a
importancia do acompanhamento regular de
saude. Cuide-se bem e consulte 0 médico
quando necessario! Mariana Lima - 1°B
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O projeto multidisciplinar Descolonizando Saberes através da Resisténcia
das Mulheres Afro-Indigenas, teve sua culminancia no dia 11 de dezembro
com uma grande gincana envolvendo todos os alunos e professores numa
grande celebragéo a cultura afro-indigena. As tarefas da gincana foram:
post na rede social; quiz, sala tematica; personalidades; obra artistica;
pratos tipicos e parddia. Tivemos como juradas Alaide Ferreira, Ana
Sampaio e Mirelli Ferreira. Todas as tarefas foram compridas com éxito, as
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Leectnevends a Hialinia.

AFRO-INDIGENAS™

Més da Consciéncia Negra

ABERTURA DO PROJETO:

Ola queridos leitores, na Ultima matéria sobre filmes
do ano, vou falar sobre um filme que acabei de assistir
e tem tudo a ver com o més de dezembro. “Um
Menino Chamado Natal" que é uma adaptagao para o
cinema do livro escrito por Matt Haig, que oferece
uma nova perspectiva sobre a origem do mito de
Papai Noel. A histéria se passa em um mundo magico
e encantador, onde acompanhamos a jornada de um
menino chamado Nikolas, que embarca em uma
aventura repleta de desafios e descobertas. O filme
combina elementos de fantasia, emocgao e
mensagem de esperanga, atraindo tanto o publico
infantil quanto os adultos, além de proporcionar uma
reflexdo sobre a importancia da generosidade e da fé.

%4 salas tematicas, caracterizagdes, arte e parodlas estavam fantasticas e os

pratos tipicos, deliciosos. A
turma campea foi 0 3°ano B.
Agradecemos a todos que falk”
participaram e préximo ano
tem mais. Professora
AndréaBarrocas.

Ao longo do filme, encontramos personagens
cativantes e situagdes emocionais que mostram
valores como amor, coragem e solidariedade.
Nikolas, ao buscar seu pai perdido, ndo apenas
enfrenta obstaculos fisicos, mas também questdes
que desafiam suas crencas e sua visdo de mundo.
Afravés das experiéncias que vive, 0 garoto
aprende o verdadeiro significado do espirito
natalino, representado pela bondade e pela
conexao entre as pessoas. O Natal ndo € apenas as
trocas de presentes, mas principalmente os gestos
de carinho e solidariedade que trocamos. Para mim
o principal ensinamento desse filme é que: O amor
vai além das nossas diferengas.

QEX AT Y pisdSB8EHi 2R

Bianca Jardelino - 2°A

Expediente: Profa. Responsavel; Revisdo: Andréa Barrocas; Moderador Etico: Mariana Lima; Alunos: Luara Araljo,
Nicolas Viturino, Vicente Levi Soares, Ster Rodrigues, Mariana Lima, Bianca Jardelino, Jonas Oliveira, Cauan de Souza, Ana
Karoline Paulino, Eduarda Costa, Ana Lara de Oliveira, Grazielli Sampaio, Thamirys Aimeida, Vitéria Brandao; Digitacdo e
Editoracao: Equipe do Jornal
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Sagitario: 22 de novembro a 21 de dezembro

O nono signo do Zodiaco, é considerado o mais positivo de todos. Regido por (Jupiter Zeus em grego),
considerado o planeta que propicia mais beneficios. O signo de sagitario é representado pela figura de um
centauro, por uma méo empunhando uma flecha ou, ainda, nos desenhos mais simplificados, somente uma flecha.
O Sagitario tem como marca registrada o principio da expanséo, herdado pelo planeta regente - Jupiter que
estimula a busca de novos horizontes e do crescimento em todos os sentidos. A flecha, em latim, "sagita”, deu
origem ao proprio nome do signo, simboliza o intercdmbio entre o céu e a terra, e, em seu sentido ascendente esta
ligada aos simbolos da verticalidade, retid&o e transcendéncia. As palavras “sagio”, saber, sabedoria e “sagitta” (flecha) estio todas
ligadas aos significados do nono signo - a infindavel busca de conhecimento que esta sempre longe de nés, exigindo um esforgo sobre-
humano de todo aquele que tensiona alcanga-lo. Porém, por ser o signo de todos o0s excessos, a vaidade atinge seu apice negativoey

Sagitario, por isso cuidado.

/ Capricdrnio: 22 de dezembro a 20 de janeiro \
O capricornio é representado pela cabra ou bode da montanha, animal que vive muito a vontade nas alturas,

pulando nos penhascos sem nenhum medo de cair, alimentando-se livremente do que encontra. Agil e resolvido,
rUJ faz de sua vida (sem o saber) um simbolo inequivoco da arte de vencer dificuldades em situacdes adversas. A

exemplo do seu animal-simbolo o capricérnio ndo se deixa abater diante de uma
necessidade de esforgo prolongado. Nao desiste de seus objetivos nem que para isso
tenha que esperar um longo tempo. Dotado de uma natureza resistente, grande forga de
vontade e muita ambigao, esta sempre pronto para vencer situagdes que intimidam os mais frageis. Os
nascidos no décimo signo sao conhecidos por serem os individuos mais sérios e respeitaveis do Zodiaco. E
essa atitude qualifica-os para fungdes de maior "status" porque eles nascem preparados para assumir
cargos e encargos. Respeitam as normas vigentes, ndo gostam de quebrar promessas e colocam-se |
disponiveis ao servigo, sem economizar esforgos. Infelizmente o capricornio pode se limitar demais gerando |

avareza, amargura, timidez, pessimismo e muitas dificuldades de relacionamento. Sabendo administrar f‘
iSSO, 0 capricorniano alcangara o sucesso pessoal e profissional. Levi Soares - 1°B
P4
PARABENS!!!
“Somod feites detodod o8 dorhod,

O esporte na ZMB cresceu muito esse ano, tivemos diversos interclasses, campeonatos de vélei, até Cﬂﬂqb@&é que nao de necbizam.”
xadrez, futsal, jogos entre professores e alunos, com times das escolas municipais, participamos
dos jogos escolares, competicdes de atletismo, clube escolar, jogos da juventude e muitos outros. | IRGEGEEVELESIEUEY
O esporte tem por finalidade, promover ampla mobilizagao do segmento escolar, incentivando o
esporte como forma de inclus&o social e estimulando a participa¢do do aluno em atividades
esportivas dentro da escola além de identificar e desenvolver novos talentos esportivos. Para a
maioria das criangas, o primeiro contato com o esporte é na escola. A pratica de esportes afastaa
crianga e o adolescente das drogas, aumenta a capacidade cognitiva do aluno, traz beneficios

souza

consideraveis & saude e gera cooperagdo e socializagdo entre os estudantes. O esporte 9
educacional aumenta a cooperacao e a socializagdo do adolescente e a desenvolve o espirito de %

lideranga e o respeito.




Poeme-ge

) SEJA POESIA

L

Ser Mulher

Ser mulher é ser forte e determinada
E sentir na pele as batalhas travadas
E lutar por respeito e igualdade

E brilhar com toda a verdade

Ser mulher é exigir 0 que € seu por direito
E lutar por um futuro mais justo e perfeito
E ser exemplo de coragem e amor

E nunca desistir de buscar o seu valor

Ser mulher é transformar a sua dor

em empoderamento

E ecoar a sua voz em cada momento
Ser mulher é ser arte, poesia e razao
Ser mulher é ter o respeito em constante
evolugao

Vitoria Brandao - 3°B

Se Liga ZMB

Neste segundo semestre realizamos 0 nosso Il Concurso Literario de Poesia: Poeme-
se. O intuito desse projeto, promovido pelas professoras regente e apoio da Multimeios,
é o incentivo a escrita, a criagao literaria, a descoberta de si mesmo e de habilidade e
potencialidades, além do exercicio da criatividade. O projeto iniciou-se a partir de uma
ideia experimental, pensada exclusivamente para os alunos da nossa escola, mas hé o
sonho de amplia-lo e fazé-lo chegar aos ex-alunos e até a toda comunidade
guaramiranguense. Por que ndo? O concurso se divide em trés etapas, a saber,
inscri¢do, apreciacdo e divulgacdo do resultado junto com a premiagdo. Os poemas
inscritos foram dispostos a apreciagdo da professora Andréa Barrocas, professora de
Lingua Portuguesa e Regente da Multimeios; Edna Barreto e Flavio Gildo, ambos
profissionais da Biblioteca Municipal de nossa cidade. Também ofertamos a categoria
Professores e Funcionarios, tendo apenas a primeira colocagdo. Na culminincia do
projeto foi realizada a leitura sensivel dos quatro poemas selecionados, nas suas
respectivas categorias. Em terceiro lugar, com o poema “Realeza Negra®, do aluno
Cauan Silva - 3°B; em segundo lugar, “Mulher é resisténcia”, da aluna Ana Livia Costa -
2°A e, levando o primeiro lugar, o poema “Ser Mulher”, da aluna Ana Vitoria Brandao -
3°B. Premiagao: 1° lugar: R$ 100,00 (cem reais + livro); 2° lugar: 50,00 (cinquenta reais +
livro) e 3° lugar: 40,00 (quarenta reais + livro e caneca personalizada). Todos os alunos
inscritos ganharam livros. Na Categoria Funcionarios e Professores ganhou o poema “A
mulher Guerreira”, do funcionario David Wayne, levando como premiagdo um marcador
de pagina, uma caneca personalizada, um livro € uma blusa do projeto. Agradecemos
aos empresarios José Valdo e Mateus Amorim pela significativa ajuda
com a premiagéo. Esperamos que no prdximo ano o projeto possa
crescer ainda mais, em valorizagdo, organizagdo e patrocinio,
alcangando ndo s6 o corpo discente e docente, mas também a
comunidade guaramiranguense. Quanto mais poesia melhor! Poesia
é vida! Profas Responsaveis: Andréa Barrocas & Marcia de
Mesquita

Diretor Didgenes, profa. Andréa,
vencedora categoria alunos:
Vitéria Brand&o e profa. Marcia

Jurados: Flavio Gildo,
Andréa Barrocas e

g vencedor categoria funcionarios/
Edina Barreto

profs.: David Wayne e profa. Marcia

PAPO DE LEITOR |

facilitaram a vida no front até estratégias inesperadas para desviar

Oi queridos leitores. Eu ganhei um livio da minha professora
Andréa Barrocas sobre um assunto que eu gosto muito, a Segunda
Guerra Mundial, mas esse livro é diferente de tudo que eu jali a
respeito pois o livro conta as Histérias Bizarra da Segunda Guerra
Mundial. O escritor Otavio Cohen apresenta uma forma bem
diferente de contar sobre um dos conflitos mais devastadores da
histéria. Ao invés de se concentrar apenas nas batalhas e em
eventos politicos, ele explora os episodios mais esquisitos e pouco
conhecidos desse periodo. S&o relatos surpreendentes. No livro,
encontramos historias de resisténcia, sobrevivéncia e até mesmo
humor, acredite se quiser, demonstrando como as pessoas se
adaptam a realidades mais terriveis. Por exemplo, a historia sobre
uma equipe de soldados que organizou um torneio de futebol em
meio aos horrores da guerra mostra a necessidade humana de
manter o espirito vivo, mesmo quando tudo parece perdido. Além
disso, o autor destaca a surpreendente criatividade e o engenho
que surgiram em situagdes desfavoraveis desde invengdes que

a atenc&o do inimigo. Essas histdrias reforgam a ideia de que a
guerra, embora marcada por tragédias, também é palco de
momentos de humanidade e solidariedade, mostrando como o
absurdo pode revelar aresiliéncia do ser humano. O livro enriquece
0 conhecimento do leitor sobre esse periodo sombrio. As histérias
contadas nos lembram que, mesmo nas circunstancias mais
adversas, 0 homem é capaz de encontrar um pouco de esperanca,
ironia e coragem. Com

isso, o livro consegue B AT

transformar eventos [\BESERITLE

tragicos em ligbes sobre a (/S-S :

forca do espiritohumanoe | %
a capacidade de enfrentar
0 absurdo. Vale muito a
pena ler. Boas férias, Feliz
Natal e até préximo ano.
Nicolas Viturino-1°B
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CANTTNH®
DA SAYUDARE

O cantinho da saudade existe desde a primeira edi¢éo |j
do jornal Se Liga ZMB em 2008 e é nele que nos |
despedimos das turmas dos terceiros anos. O fim de
um ano letivo € um momento de reflexdo. Afinal, muitas coisas aconteceram, ndo € mesmo? A partir de 2024, todas as turmas
da EEMTI Zélia de Matos Brito tornaram-se de tempo integral. Foi um ano de muito aprendizado, estudo, avaliagdes, também
excursao, aulas divertidas, projetos e agora a despedida. A vida de cada um de vocés toma agora um novo rumo, novas
responsabilidades, onde cada um vai trilhar o caminho que escolher, seja ainda estudando, seja trabalhando, viajando,
formando familia... As possibilidades sao infinitas, cabe a cada um olhar o futuro com o desejo de algo do tamanho de seus
sonhos, e que eles se realizem. A escola estara sempre de portas aberta para vocés. Boa jornada. Muitos beijos e abragos
apertados meus amores. Professora. Andréa Barrocas
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