Ola queridos leitores! Nosso jornal esta de volta
um pouco atrasado por problemas técnicos.
Retornamos com a equipe renovada e prontos
para trazermos matérias interessantes,
divertidas e informativas para vocés. Em 2024 nosso jornal
completa 16 anos de existéncia, sempre incentivando o
protagonismo estudantil, trabalho em equipe, leitura e escrita,
tornando o aluno mais critico, consciente e participativo. Nosso
jornal tem a intengdo de mostrar os projetos desenvolvidos e
exitosos na escola para toda comunidade escolar e ultrapassando-
a com matérias de interesse publico também. Comegamos com as
cores da salde que é um tema extremamente importante para
todos. Para quem é cinéfila como eu, vai adorar o0 quadro da aluna
Bianca. O més de junho é para muitos, 0 melhor més do ano com os
festejos juninos, suas dangas, musicas, trajes e principalmente as
comidas tipicas. Tivemos em maio dois projetos de sucesso, o
inicio do projeto da area de linguagens o Cha Literario e o da area
de matematica, o Superamat. Recebemos o grupo de Dramistas
de Guaramiranga, uma a¢éo da secretaria de Cultura e é claro,

AS CORES DA SAUDE EM JUNHO

Ola, galerinha ZMB, nessa edigao, nosso jornal hoje vai trazer um
assunto muito importante sobre 0 més de junho que € marcado
por duas campanhas da secretaria de saude de conscientizagéo,
que se complementam por alertar a populagéo sobre dois
assuntos muito pertinentes. O junho Vermelho em prol da doagéo
de sangue, e 0 Junho Laranja para conscientiza¢do da anemia e
leucemia, doencas que necessitam do apoio dos doadores de
sangue e medula 6ssea. A anemia é caracterizada pela
diminuicdo da hemoglobina no sangue, causando a dificuldade no
transporte de oxigénio pelo corpo, além disso é considerada um
problema de saude publica global. Ja a leucemia pode se definir
COMO Um cancer que ocorre no sangue, causado pela produgao
descontrolada de glébulos brancos pela medula dssea. Essas
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fizemos uma apresentagdo do Drama As Mentirinhas de autoria da
nossa mestra da Cultura Dona Zilda. Temos nosso quadro (xodd)
Papo de Leitor, sempre com dicas de livros lidos pelos alunos ou
com participacdo especial de ex-alunos, professores ou
convidados. Nao podiamos deixar de fora o Dia dos Namorados
com 0 nosso correio da amizade e o aluno Levi, do 1°ano B, estreia
um quadro bem bacana sobre astrologia. Obrigada pelas
mensagens dos leitores perguntando se o projeto tinha acabado e
quando o jornal voltaria. Nosso projeto de jornal escolar continua
vivo, atraindo novos alunos, e néo é a toa que existe a quase duas
décadas, o0 que é Util para educagéo perdura, [=%
como diz a letra da musica de Almir Sater:

“‘Conhecer as manhas e as manhas/ O sabor das
massas e das magas/ E preciso amor pra poder pulsar/
E preciso paz pra poder sorrir/ E preciso a chuva para
florir... Seguimos em frente com uma equipe nova,
ideias novas, renovados. Voltamos com forga
total. ProfessoraAndréaBarrocas
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Doagzo de
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Conscienfizagao do combate
a anemia e leucemia

células sanguineas sofrem uma mutagéo e passam a atuar de
maneira defeituosa, substituindo as células saudaveis. E
necessario aten¢do para ambos os problemas e principalmente
aos seus sintomas iniciais para um diagnéstico precoce. Ja na
campanha junho vermelho incentiva-se a solidariedade para doar
sangue e é destacado que é uma das agdes
mais importantes que podemos praticar pelo
préximo ja que podemos salvar vidas além
disso torna se doador é facil e seguro. Faga
parte dessas campanhas, doe e sinta a
felicidade de salvar vidas.

Mariana Lima- 2°B
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Nessa edicdo vou falar da série Uma
Advogada Extraordinéria. Essa é
uma série coreana com elementos de
romance e justica, onde Woo Young
Woode de 27 anos foi diagnosticada
com transtorno do espectro autista
(TEA) ainda na infancia. Ela era uma
autista ndo verbal até os dez anos e
suas primeiras palavras foram um
artigo do cadigo penal. Ela se formou com honra em direito na
Universidade de Seul e virou uma advogada contratada por um
grande escritério de advocacia. Por sua condi¢do Woo Young
enfrenta muito preconceito em sua vida profissional e pessoal. No
seu primeiro estagio todos a acharam esquisita, mas uma pessoa

>y

As festas juninas no Nordeste
do Brasil s&o marcadas por
# uma rica tradicdo cultural,

4 comemorando os santos

» | catolicos Santo Antoénio
*,, Ccasamenteiro (celebrado em
1 13 de junho), S&o Joao
(celebrado em 24 de junho) e
Sé&o Pedro (celebradoem 29 de
junho). Durante o més de junho, as cidades nordestinas se
enchem de cores, dancas, comidas tipicas e muita animagao. As
festas juninas no Nordeste incluem diversas tradi¢des, tais como:
Quadrilhas: S&o as dangas, uma parte essencial das festas
juninas, com grupos organizados que se apresentam com trajes
tipicos e coreografias tradicionais. As quadrilhas costumam
retratar a vida dos sertanejos e folcléricos; Fogueiras: As
fogueiras sdo acesas em pragas e terreiros. Segundo algumas
histérias regionais do nordeste, a fogueira foi a inica maneira de
Santa Isabel (mae de Sao Jodo Batista) avisar para sua prima
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especial nao é estranha ou até mesmo esquisita s6 € muito mais
incrivel do jeitinho dela. Sua melhor amiga e conselheira € Dong
Geu Rami e seu colega de trabalho é Lee junho, que s&o pessoas
carinhosas que cruzaram seu caminham e a ajudam. Woo Young
Woo se destaca por seu pensamento rapido e memoria
impressionante, mas o que faz dela uma boa advogada é, na
verdade, 0 seu senso de justica que nunca ik

falha. Se quiserem saber mais sobre essa
série, vamos assistir, sdo duas temporadas e
dezesseis episodios de pura emogao com
muito drama, comédia e romance. Beijos e
até a proxima sessdo de cinema.
Bianca Jardelino - 2°A

7" CHEGOU O MEROR MES 90 /D)

maria (mae de jesus) que Joao teria nascido, ja que suas casas
eram um polco distantes uma da outra; Comidas tipicas: As
festas juninas sdo famosas pelas deliciosas comidas tipicas,
como canjica, pamonha, milho cozido, bolo de milho, bolo feito na
palha da bananeira, pé-de-moleque, entre outras iguarias a base
de milho e amendoim; Mudsica: A muisica nordestina marca
presenca nas festas juninas, com o tradicional forré sendo o ritmo
predominante. Bandas locais e artistas renomados animam as
festividades com muita animacdo e danca; Decoragdo: As
cidades se enfeitam com bandeirinhas coloridas, as bandeiras
dos trés santos, baldes e outros elementos decorativos que criam
uma atmosfera festiva e alegre. Essas
tradicdes das festas juninas no Nordeste
representam um importante patrimdnio
cultural da regido, reunindo aspectos
religiosos, folcléricos e gastronémicos que
celebram a nossa identidade nordestina. |
Cauan Silva- 3°A

E para completar a matéria trago 2 receitas, uma para tornar seu Arraia mais refrescante
e a outra para deixar seu look perfeito para as festas juninas

A receita que apresentamos este més € a do
tradicional ALUA, uma bebida de origem indigena
feito com diferentes frutas e grdos dependendo da
regido. No estado do Ceara existe uma versao da
bebida feita de pao branco seco, cravo da india,
gengibre, erva doce e adogado com rapadura
preta. Adicionar os ingredientes num pote de barro
com agua, pisar o cravo da india, pisar o gengibre,
e pisar o erva doce. Tempo de maturagdo da
bebida 3 dias.

Saiba como limpar seu CHAPEU DE PALHA e deixa-lo novinho para as festas
juninas. Primeiro utilize a escova ou esponja seca para passar levemente sobre
todo o chapéu e remover o excesso de poeira; aplique algumas gotas do CIF
Cremoso na agua e mexa até perceber que o produto se dissolveu
completamente; com auxilio do pano ou da escova, passe o produto por todo o
chapéu para remover a sujeira. Caso o chapéu tenha sido armazenado em local
umido ou pouco ventilado, é possivel que esteja com manchas ou mofo. Nestes
casos, umedeca a area e aplique o CIF Cremoso nos pontos necessarios,
deixando agir por alguns minutos. Utilize agua limpa para remover o excesso do
produto que possa ter ficado no chapéu.



Bom dia queridos leitores. Tivemos no més de maio um
projeto que ja é sucesso na nossa escola, 0 SUPERAMAT.
O Superamat tem como objetivo mostrar a matematica néo
s6 como uma matéria mas como algo além, que ela pode
serincrementada com jogos e brincadeiras do dia a dia. Na
minha opinido o Superamat superou as minhas
expectativas ja que no comego eu pensei que seria mais
um evento chato mais ndo foi 0 caso tivemos muitas
atividades ludicas e interativas em equipe. Foi uma

SUPERAMAT
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torre de handi, jenga, batalha naval, tiro certo, torta
na cara e caga ao tesouro. O Superamat fez mais
que seu papel de ensinar que a matematica ta em
tudo, ele ensinou de uma maneira dindmica e
divertida que a matematica esta no dia a dia nos
minimos detalhes. A equipe campea foi 0 1°ano A.
Parabéns para os profissionais e alunos que
ajudaram a construir o esse projeto de sucesso.
Obrigado por ler e tenha um bom dia.

competicdo entre as turmas, teve o decatlo académico, Nicolas Viturino-1°B
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No dia 20 de maio tivemos a maravilhosa apresentacdo dos
Dramas no palco da ZMB que tem 0 nome da dramista Mestra
da Cultura, Zilda Eduardo. Na ZMB a apresentagao foi com o
grupo de dramista Raizes de Guaramiranga, um grupo de
N e~ senhoras de espirito muito jovens, que apresentaram, entre
AL ; o outros, um drama onde cantaram sobre belas espécies de
gy passarinhos muito importantes para o povo brasileiro. As quatro
artistas trajavam vestidos de cores vivas que representam seus
?| respectivos passaros. Elas ndo tinham instrumentos e a musica
era as proprias vozes, assim como as aves que cantarolam no |
amanhecer. E que vozes! Nem se fala em qudo admiraveis e
caracteristicas sd0. Os timbres Unicos de cada integrante me
trazem a nostalgia dos tempos antigos, em que nossos avos e
| nos contavam histérias dignas de se escutar, em que os
passarinhos hao de valorizar. A ZMB também apresentou o
drama “Mentirinhas” composto por Dona Zilda ha muitos anos,
fizeram parte os professores Raul Firmino, Andréa Barrocas e
os alunos(as): Livia, Clarice, Dani, Witallo, Cristian, Josué e
Samuel (2° A e B), além da participagéo especial do violonista
Denny Almeida, ex-professor da ZMB e neto da Dona Zilda. Foi
uma tarde muito divertida com musica, risadas e muita cultura.
SALVE A NOSSA ARTE POPULAR!!! Luara Aratjo-1°B

s  XIXDramas24 21 de maioe I
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@& Ver tradugéio

Apresentagio de um Drama da Mestra Zilda
Eduardo, interpretado pelos alunos &

Expediente: Profa. Responsavel; Revisdo: Andréa Barrocas; Moderador Etico: Mariana Lima; Alunos: Thayze Rodrigues,
LuaraAraujo, Nicolas Viturino, Vicente Levi Soares, Ster Rodrigues, Pedro Isac Souza, Heloisa Maciel, Ana Ivily Sampaio, Robson
Soares,Julianny Mota, Mariana Lima, Bianca Jardelino, Cauan de Souza, Ana Karoline Paulino, Eduarda Costa, Ana Lara de
Oliveira, Grazielli Sampaio, Thamirys Aimeida; Digitagao e Editoragao: Equipe do Jornal
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O Cha Literario foi uma agdo pensada pelos professores da Area de Linguagens e
Codigos, com o incentivo ao habito da leitura. Possibilitando em expandir novos
saberes, que é trazer beneficios para nossos alunos, com trocas de ideias, com
entendimentos mais profundos das obras debatidas, oferecendo uma atividade
relaxante e prazerosa. Fortalecendo conexdes sociais, contribuindo para o
crescimento pessoal e comunitario dos participantes. A primeira agao aconteceu dia
18 de abril onde langamos o projeto para os alunos apresentando seus objetivos e
sensibilizando-os para a importancia da leitura. Nessa primeira agdo tivemos sorteios
delivros e contag&o de histérias do Sitio do Pica Pau Amarelo. O segundo momento foi
no dia 30 de maio onde tivemos apresentagdes artisticas como: cordéis, contos,
musicas e teatro. Culminamos esse primeiro semestre com a apresentacao teatral do
ato final do livro de Ariano Suassuna: O Auto da Compadecida, encenado pelos
professores da area de linguagens e codigos além das
apresentagdes dos alunos que participaram do VIII festival:
Alunos que inspiram, com danga e teatro, para finalizar essa
tarde, foram apresentados os gritos de guerra de cada turma.
Essa agéo seré finalizada na Ultima semana de junho com o quiz
e outras atividades pedagdgicas contemplando as diversas
disciplinas da area de Linguagens e Cddigos. Obrigada a todos
que participaram e prestigiaram esse evento. Professora
Roberta Fidelis - PCA Linguagens e Cédigos.

PAPO DE LEITORA |

A obra OS NOIVOS de tudo supera”, e assim foi. Ficam juntos e finalmente se casam.

Alessandro Manzoni,
langado em 1840, um
" .. romance historico. Qonta

a histéria de Lucia e

Renzo que pretendiam se
casar mais foram
impedidos. Uma histéria cheia de drama, mudancas e grandes
licbes. A historia se passa nos anos 1628, de inicio. Um casal que
ia se casar, mas que nao puderam devido a um homem rico, Dom
Rodrigo que era muito mimado e orgulhoso. E 0 que se pode
imaginar que seria por amor. Mas n&o, foi por uma aposta infantil
com seu primo. Ele ameaga ao medrosos Dom Abbondio, o cura
do Ducado de Mildo onde se passa a histéria. Os jovens, junto da
mée de Lucia, Agnese saem de sua cidade e vao para outras,
cada um para o lado separado o casal. Muita coisa acontece, ele &
acusado de roubo, passa por apertos e injusticas. Ela é
sequestrada, fica longe de sua mae. Pegam a peste negra, mas
sdo curados. Mas, como diz a biblia no livro de Corintios "o amor

(o

Essa historia fala sobre um amor que é real e duradouro. Ndo uma
paixdo que se desfaz com a distancia e dificuldades. Sofrem,
choram, correm riscos. Mas o0 amor dura. E um amor real. Espero
que tenham gostado e que queiram ler o livro.

Livia Saraiva - Ex-aluna ZMB




SE ME FOSSE DADO, UM DIA, UMA OPORTUNIDADE,
SEGURARIA TODOS 05 MEUS AMIGOS, QUE JA NAO SEI
ONDE E COMO ESTAO, E DIRIA: VOCES S0
EXTREMAMENTE IMPORTANTES PARA MIM. DESSA
FORMA, EU DIGO: NAO DEINE DE FAZER ALGO QUE
GOSTA DEVIDO A FALTA DE TEMPO. NAO DEIXE DE TER
ALGUEM AO SEU LADO, OU DE FAZER ALGO, POR PURO
MEDO DE SER FELIZ. A UNICA FALTA GUE TERA, SERA
DESSE TEMPO QUE INFELIZMENTE... NAO VOLTARA

Este ano, tivemos um momento
especial na hora do intervalo do
dia 12 de junho para come-
morarmos 0 Dia dos Namorados,
véspera do dia de Santo Antonio, 0
santo conhecido como casamen-
teiro, realizamos mais uma edigao
do Correio do Coragdo, onde os
alunos professores e funcionarios,
escreveram recadinhos para 0s
seus amigos mais queridos da
ZMB. Uma oportunidade para
declarar o carinho que vocé tem
por aquela pessoa especial que
vocé vé todo dia na escola. Nunca
¢ demais dizer o quanto vocé
gosta e admira um amigo. Cada
pessoa recebeu seus recadinhos
com um chocolate e para isso
contamos com a colaboragéo de
varios amigos do coragdo que
nunca falham com a ZMB. Nossos
agradecimentos a prefeita

Roberlandia Ferreira, ao diretor
Diégenes, profa. Michelly,
coordenador Anderson Silva,
Mercadinhos: Supercompras,
Super 10, Comercial Forquilha,
Mini Expresso, Mercadinho Nossa
Senhora de Fatima (Linha da
Serra), Fabiano Almeida, Brena
Ricardo e vereador Batata.
Agradecemos também ao diretor
Diogenes Luz pelo apoio na
organizacdo do som, a profa.
Andréa Barrocas por sempre
apoiar e se divertir com as nossas
ideias, aos alunos Lianderson e
Mikaelle - 3°B pela ajuda. Foi um
momento de alegria, risadas,
musica e muitas mensagens do
fundo do coragdo. Obrigadas a
todos que participaram e até a
préxima. Karol Paulino e Duda
Costa-3°B
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1) A astrologia estuda a linguagem
/ dos astros, o Zodiaco e seu
conjunto de signos ha mais de
6000 anos. Entre varios ramos
do conhecimento, a astrologia
conseguiu uma faganha Unica -
mantém-se viva até hoje. Os conhecimentos astrolégicos
atravessaram todas as fases histéricas porqué constituem um

astreleogla |

verdadeiro "manual de instru¢des" para uma vida, entdo para a
pergunta: vocé acredita em horoscopo? A resposta correta seria:
N&o, a astrologia ndo cabe o verbo "acreditar”,
pois ela ndo é uma religido ou uma crenga mas
sim, uma forma de autoconhecimento. Aqueles
que verificaram a eficacia de seus recursos séo
unanimes em afirmar: a astrologia funciona. :
LeviSoares-1°B

Nas edigdes do jornal Se Liga ZMB, iremos apresentar um pouco das caracteristicas de cada signo. Até hoje esse assunto interessa a
muita gente, minha professora Andréa disse que comegou a gostar de astrologia quando era adolescente e viu que seu poeta preferido
Fernando Pessoa tinha seu mapa astral e cada um de seus heteronimos também tinha e € claro que ela foi logo cuidar de fazer o dela
(rsrsrs). Para essa edi¢ao temos os signos de GEMEOS e CANCER, ent&o vocé caro leitor que é do signo de gémeos ou cancer dé uma

olhadinha e veja se vocé se identifica com o seu signo.

Gémeos: 21 de maio a 20 de junho.

O signo de gémeos representa principalmente a
juventude e a beleza tanto intelectual quanto fisica. Os
geminianos gostam de entender o que esta acontecendo
no mundo e se interessam em aprender coisas novas,
mas nao prestam ateng¢ao por muito tempo, a néo ser que
o0 assunto lhes chame a atengdo. Os geminianos também
sdo considerados simbolos duplos dos contatos
humanos, dos transportes, da comunicagédo, das
contingéncias do meio no qual vivemos, da bipolaridade,
inclusive sexual.

A marca de cancer representa principalmente a superprotegdo. O
caranguejo é o mais popular simbolo de cancer. Sua carapaga ¢ a forma
que a natureza encontrou para proteger a vida dentro de si, enquanto as
pingas sdo usadas pelo caranguejo tanto para proteger seus filhotes
quanto para ameagar os seus predadores naturais. Da mesma forma o
canceriano assume um jeito auto protetor ao passo que tenta sempre
cuidar dos individuos préximos a ele e ndo gosta que pessoas falsas ou
téxicas se aproximem deles ou de qualquer pessoa que eles considerem
importantes. Embora amorosos, 0s cancerianos sdo altamente
rancorosos ja que sao os donos da melhor memaria do Zodiaco.

Cancer: 21 de junho a 22 de julho.
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