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DESTAQUES EDITORIAL

A Ola queridos leitores! Estamos de volta com a primeira edi¢do de 2025 do nosso jornal Se Liga
VIGSSa @I@AO ZMB, que este ano comemora 17 anos de existéncia. Boas-vindas aos nossos alunos novatos e
veteranos. Voltamos com toda a alegria que ja € marca da nossa escola e nada melhor do que o
Folia ZMB para festejarmos nosso inicio de ano letivo, e comegarmos a comemoragao dos 80 anos
de existéncia da ZMB. Confira na pagina 2 o registro desse evento. Dia 08 de margo é o Dia
Internacional da Mulher ¢ é claro que o assunto ndo poderia ficar de fora do nosso jornal. Os
professores Walderlano Almeida e Anderson Vieira escreveram uma linda homenagem que ficara
registrada para sempre nas paginas do Se Liga ZMB. Temos uma matéria superinteressante para
quem tem curiosidade, como eu, sobre os OVNIs avistados no Brasil. O aluno Levi do 2°B, estreia
um quadro novo sobre Curiosidades Bizarras, essa agora é sobre os animais.
Este ano a aluna Bianca, ao invés de dicas de filmes nos trara Dicas de Séries,
ent&o vocé que adora maratonar uma boa série no final de semana, lique ligado.
Continuamos com ja tradicional quadro Papo de Leitor, ca entre nds, meu
quadro preferido. Espero que gostem desta edigéo, pois foi feita, com muito
carinho para todos. Boa leitura e até a proxima! Profa. Andréa Barrocas
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O Carnaval é uma das festas mais Foram dois dias de comemorag&o, no primeiro
emblematicas e vibrantes do Brasil, dia houve uma gincana com tarefas a serem
marcando um periodo de alegria e celebragéo realizadas como: concursos de fantasias
em todo o pais. Conhecido por seu ritmo carnavalescas, feitas com materiais reciclaveis;

N e contagiante, fantasias e desfiles, o Carnaval ~ parddia; apresentagdo do estandarte
\C B% P g 4 transcende fronteiras e se torna um simbolo comemorativo em homenagem aos 80 anos da

da cultura brasileira. Durante esses dias escola e o concurso para Rei e Rainha Eco-Folia

festivos, as ruas se transformam em  ZMB 2025. Agradecemos as juradas Alaide
verdadeiros palcos de manifestagdes Ferreira, Marta Carneiro e Janaina Silva pela

Py # artisticas e culturais, onde a alegria se  presenca. As tarefas foram apresentadas com
’S espalha e une pessoas de todas as idades €~ muita animagao e criatividade, as fantasias de

origens pois é mais do que uma simples festa; material reciclado estavam belissimas (confira

E’ZAKKOS é uma celebrag&o da vida, da cultura e da nas fotos). A turma vencedora do concurso de
comunidade. A alegria que ocorre neste fantasia foi 0o 1° ano B; parédia - 1° ano B;
evento é uma expressao auténtica da estandarte - 3° ano A; rei e rainha, os alunos
DIC AS DE identidade brasileira, mostrando como a Maycon Pereira e o
musica, a danga e a convivéncia podem Suelen Ramos - 3°B. No

: transformar realidades e criar lagos. Ao unir dia 28/02 tivemos os

SERIES Pig.5 pessoas em um mesmo espirito festivo, o jogos da folia, futsal e
Carnaval nos lembra da importancia da volei. Parabéns a todos

alegria e da diversidade, incentivando que, que fizeram parte dessa
mesmo fora desse periodo, cultivemos a festa maravilhosa que é

IE uni&o e o respeito em nosso cotidiano. AFolia 0 ja tradicional Folia

LEHT Pie.5 ZMB foi o primeiro evento de 2025 danossa  ZMB.
g escola cujo tema foi Educagdo ambiental, Beatriz dos Santos -

sustentabilidade e emergéncia climatica. 3°B
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Muitos j& devem ter ouvido falar do porqué
do dia 08 de margo ser considerado o Dia
Internacional da Mulher, mas para 0s que
ndo sabem, eu vou resumir a histdria. Em
1908 houve uma greve das mulheres que
trabalhavam numa fabrica de confecgéo de
camisas chamada Triangle Shirtwaist
Company, localizada em Nova York. Essas
trabalhadoras costuravam cerca de 14
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horas diérias e recebiam entre 6 e 10
ddlares por semana. Nessa fabrica ocorreu
um incéndio no dia 25 de margo de 1911
onde morreram 146 mulheres. Foi,
infelizmente, dessa desgraga que em 28 de
fevereiro de 1909 aconteceu a primeira
celebragdo das mulheres nos Estados
Unidos. Ja no dia 8 de margo de 1917 cerca
de 90 mil operarias russas percorreram as
ruas reivindicando melhores condigdes de
trabalho e de vida, a0 mesmo tempo que se
manifestavam contra as acdes do Czar
Nicolau Il. Esse evento ficou conhecido
como "Pdo e Paz". Isso porque as
manifestantes também lutaram contra as
dificuldades decorrentes da Primeira
Guerra Mundial. O Dia Internacional da
Mulher foi definitivamente instituido pela
ONU no ano de 1975, sendo que a escolha
do dia 8 de margo esta relacionada com

essa greve das operarias russas de 1917.
Nessa data, este ano, as mulheres
trabalhadoras da ZMB receberam uma
linda e emocionante homenagem por parte
da equipe masculina. Esta data sempre
deve ser lembrada, ndo sé esse dia 08 de
margo, todos os dias temos que lembrar da
importancia da mulher na nossa
sociedade, na nossa comunidade e na
nossa escola. As mulheres lutam
diariamente por seus direitos no trabalho,
na politica, no relacionamento, etc. A
mulher hoje assume o lugar de
protagonista em sua
prépria vida.

Suelen Ramos - 3°B
Fonte de pesquisa:
Https.//www.todamateria.

com.br/dia-internacional-
da-mulher/
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Feliz dia da mulher

Uma palavra, um verso
Como diz Braulio Bessa
Uma rosa ou gesto

Que ndo seja s6 promessa
Tudo isso é muito pouco
Mas eu sei que interessa.

O carinho e o respeito

O cuidar e respeitar

Sé&o conceito precisos
Para uma mulher tratar
Pois s&o pegas preciosas
No trabalho e no lar

Como Mary Currie
Conquistou o seu lugar
As Maria, as Antbnia
Também podem chegar la
No lugar que ela quiser

E qualquer cargo ocupar.

Prof: Walderlano Almeida

Poema Mulheres da ZMB

Vocés achavam que essa data

N&o irlamos comemorar?

Tenham calma meninas

Que as declaragbes acabam de chegar.
Nossa escola tem mulheres de todo tipo de estilo
Tem as altas, tem as pequenas

As que usam calgas, as que usam vestido
Nossas mulheres sao belas

Isso me deixa tdo tranquilo.

Na ciéncias da Natureza temos Karine, Michelly,
Lani, Mazé, Janaina e Ana laura

Mulheres de fibra, de fé e de garra

Como falam os nordestinos

O mulheres arretadas

Na lingua portuguesa

Vou falando desse jeito

Temos Rogelma, Marcia, Grazielly e Andréa
Aqui tem que falar direito

N&o erre a oracao, acentuacao

Nem muito menos o suijeito

Temos a Isadora, Juliana, llane e Telmara
Aqui tem sociologia, tem uma arte tdo massa

Essas mulheres sdo fortes, completas de tudo
Uma verdadeira graca

Temos a Hivny, Talita, Jamilly, Derlania e Mazé
Mulheres que lutam, que brigam

Que mostram sua fé

Tenho orgulho de dizer

Parabéns pra vocé mulher.

Parabéns pra nossas alunas

As mais belas da regido

Que estudam, que trabalham

Que se esforcam de montao

Mais do que uma bela aparéncia

Elas tem bom coragao

Enfim, queridas mulheres, somos o que somos
Pela forga que vocés passam pra gente
Parabéns por esse dia, e sigam belas,

Sigam em frente

Pois a vida vem mostrando

Que vocés sdo bem melhores

Em corpo, em alma, em mente.

Prof. Anderson Vieira




Os casos de OVNIs ainda sdo um completo enigma para a
humanidade, a possibilidade de ndo estarmos sozinhos no
universo é uma duvida que nos instiga por muitos anos. Os
fascinantes eventos sempre foram dificeis de julgar serem reais
ou ndo, visto que a maioria dos relatos sé&o contados por
testemunhas e até mesmo pessoas que dizem ter obtido contato
direto com os seres humanoides, enquanto que os registros por
fotos ou videos tem sua veracidade questionada. O Brasil tem
registros de avistamentos de OVNIs desde 1952, quando as
forcas aéreas revelaram nove fotos de supostas naves no céu
carioca. Em sua maioria, os depoimentos sdo relatados por
membros das forcas aéreas, tanto que em 2023, pilotos de
aeronaves fizeram cerca de 30 registros de identificacbes de
OVNIs ao Comando de Operagdes Espaciais da Aeronautica. Um
dos episodios mais famosos em territorio brasi leiro € chamado de
Noite Oficial dos OVNIs que aconteceu em 19 de maio de 1986,
quando radares do Centro Integrado de Defesa Aérea e Controle
de Trafego Aéreo (Cindacta) detectaram objetos ndo-identificados
voando pelos céus de Goias, Sao Paulo e Rio de Janeiro. Foram
avistados 21 pontos luminosos que mudavam de localizagéo
rapidamente . Assim, cinco cagas da Forga Area Brasileira (FAB)
foram enviados para combater os objetos flutuantes. A
perseguicdo durou cerca de quatro horas, mas os cagas nao
tiveram sucesso. O caso foi considerado confidencial pelo
governo por quase trés décadas e a investigagéo do evento foi
dado como inconclusivo. Além disso, o Unico registro fotografico
daquela noite, feita por um fotojornalista da cidade, foi levado por
oficiais do Centro Técnico Aeroespacial (CTA) e seria analisado
pela Nasa, esse material jamais foi recuperado.O segundo caso,
nomeado de Operagdo Prato, nao é s6 um avistamento de
OVNIs, como também houveram vitimas, no interior do estado do
Para. Esse episodio foi alvo do que considero um dos maiores
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mistérios da histéria brasileira. Em 1977, moradores da regido
relataram avistamentos de estranhas luzes no céu, que teriam o
formato parecido com um prato. Indo além do que qualquer outro
caso comum, o fenémeno era supostamente capaz de sugar o
sangue das pessoas. "As vitimas carregam uma dor profunda
nas suas historias. Apesar de muitas ndo se conhecerem, tém
relatos parecidos e sofreram sequelas similares: anemia
(causada possivelmente pela perda de sangue), coma e
transtornos psicologicos”, explica Ivan Mizanzuk, diretor do
podcast “Operagdo prato”, pela globo. As apari¢des, no auge da
Guerra Fria e da ditadura militar, chegaram a ser estudadas pela
Forga Aérea Brasileira (FAB), que durante quatro meses
investigou as denuncias. A Operagdo Prato foi a maior operagdo
oficial para apurar a existéncia de objetos voadores nao-
identificados, na regido norte do Brasil. Estes foram
considerados os dois relatos mais veridicos que encontrei sobre
a aparigdo de OVNIs no Brasil, me surpreende o quanto coisas
interessantes e inexplicaveis podem
acontecer mais perto do que
imaginamos. No fim, talvez nao
sejamos nés que encontraremos 0s
extraterrestres, eles virdo até nos
primeiro, se é que ja nao estéo entre
noés. Rsrsrs. LuaraAratjo - 2°A
Referéncia:
https:/www.google.com/amp/s/aventurasnahis

toria.com.br/amp/noticias/almanaque/relembre
-5-casos-famosos-de-ovnis-no-brasil.phtml

A fauna do continente australiano € extremamente diversificada e contém alguns dos animais
Unicos do mundo, irei falar sobre 2 deles.

Diabo Espinhoso - O pequeno réptil Moloch horridus € a Unica espécie do género Moloch.
Com tamanho médio de 20 c¢m, tem coloragao variavel controlavel por eles mesmos e que
funciona como camuflagem. Ela varia do amarelo ao castanho dependendo do tipo do solo.
Apesar do nome, o diabo-espinhoso nédo é perigoso e sd come formigas, e uma de cada vez,
em um ritmo que pode chegar a 45 por minuto.

Morcego Gigante Australiano - Apesar de sua aparéncia comum, essa espécie de morcego
tem como principal caracteristica o seu tamanho assustador podendo chegar a um metro de
altura. Outra caracteristica dessa espécie é a sua dieta que consiste
em frutas, pélen, néctar e partes de flores, folhas e cascas. Além
disso, essa espécie de morcego ndo usa a ecolocaliza¢do para voar
a noite mas, tem olhos bem desenvolvidos e um forte olfato que os
ajuda a localizar os alimentos. Assim, eles vivem em grupos sociais,
em arvores chamadas de acampamentos ou coldnias, podendo
formar grupos de até trinta morcegos pendurados em um Unico
espago. Aguardem mais curiosidades bizarras na proxima edig&o.
Atéla. Levi Soares - 2°A




Ola queridos leitores. Este ano vou
escrever para vocés dicas de séries e
vou comegar pela série inglesa da
Netflix “GEEK GIRL” que apesar de
recente, ja € um enorme sucesso na
plataforma de streaming, sendo a 9°
mais assistida no Brasil. Com episodios
de aproximadamente meia hora de
durac&o, a série segue um ritmo veloz que mantém o interesse do
espectador, é baseada nos livros best sellers da autora Holly
Smale. O conceito de geek é aquela pessoa que tem um profundo
interesse por assuntos cientificos e tecnoldgicos, gosta de
estudar, € muito inteligente e as vezes pouco sociavel. Vamos a
histéria, Geek Girl conta sobre Harriet Manners, uma adolescente
de 15 anos bem desajeitada, que nunca se encaixou nos padrdes
populares de sua escola e com poucos amigos, praticamente 2,

WILLIAM H. McRAVEN

ARRUME
- A SUA-

CAMA

PEQUENAS ATITUDES QUE

Quando peguei o livro Arrume Sua
Cama pela primeira vez anos atras,
nao esperava um livro complexo ou cheio de
grandes reflexdes filoséficas. Mas o que
encontrei foi algo ainda mais poderoso: um
conjunto de licbes diretas, simples, mas

SEEeil | transformadoras, extraidas de uma vida
B inteira de desafios, disciplina e superagao.
Agora, ao reler essa obra, percebo como ela

ressoa ainda mais profundamente com a

minha trajetoria e com tudo o que venho enfrentando. Aesséncia do
livro, McRaven constr6i em torno de dez liges fundamentais que
aprendeu durante seu treinamento como SEAL da Marinha dos
EUAe em sua carreira militar. O ponto central dessas ligbes € que 0
sucesso — seja no campo de batalha, na vida pessoal ou
profissional — ndo depende de feitos extraordinarios, mas sim da
capacidade de dominar o basico, de persistir e de agir com coragem
diante do medo e da adversidade. A primeira licdo, “arrume sua
cama’, pode parecer insignificante a primeira vista mas McRaven
explica que pequenos habitos diarios sdo a base para uma vida
disciplinada e bem-sucedida. Quando vocé comeca o dia
realizando uma tarefa simples e bem-feita, isso gera uma sensagéo
de controle, disciplina e progresso. Esse pequeno ato simboliza a
importancia de construir uma mentalidade forte a partir das coisas
mais basicas. E isso me fez refletir. quantas vezes buscamos
grandes mudangas sem sequer dominar as pequenas agdes
didrias? Outro ponto que me impactou foi a necessidade de
resisténcia diante das dificuldades. O treinamento dos SEALs é
projetado para levar os recrutas ao limite, e muitos desistem. O que
diferencia os que chegam ao fim néo é a forga fisica, mas sim a
capacidade de continuar mesmo quando o corpo e a mente estdo
exaustos. McRaven conta histérias de testes brutais, como as
noites de frio extremo no oceano, onde apenas 0s que suportam a
dor e a incerteza conseguem avangar. Isso me fez lembrar de

| )
Dories gue voceé
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Nat e Toby. Por causa do seu jeito de ser, ela sofria muitos
comentarios maldosos na escola onde estudava . Um dia, sem
querer, ela provoca um pequeno acidente em um museu e €
descoberta por uma dupla de olheiros de uma renomada agéncia
de modelos, virando sua vida de cabega pra baixo a partir dai ela
comeca a trilhar um caminho de sucesso
no mundo da moda, sem perder sua
esséncia geek. Nessa série tem de tudo,
amizade, paquera, bullying, inveja e €
claro, romance. Essa primeira temporada
tem 10 episddios e tem boatos de surgir
uma segunda temporada. Super indico
para vocés assistirem. Até a préxima dica.
AnaBiancaJardelino - 3°A
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momentos da minha prépria vida em que tudo parecia dificil
demais — mas a Unica opgao real era continuar. Coragem, Medo
e Trabalho em Equipe, McRaven enfatiza que ninguém vence
sozinho. Seja na guerra ou na vida, sempre precisaremos de
pessoas ao nosso lado. Ele fala sobre como, em muitas missdes,
os SEALs precisam confiar cegamente uns nos outros. Em
momentos de fraqueza, s&o 0s companheiros que nos ajudama
seguirem frente. Esse principio me fez refletir sobre as vezes em
que precisei de apoio e também sobre a importancia de estar
presente para aqueles que contam comigo.Outro ensinamento
poderoso é sobre encarar 0 medo de frente. Ele descreve
diversas situagdes onde o pavor era real, desde missdes de
combate até a simples incerteza do futuro. Mas a diferenca entre
aqueles que vencem e aqueles que falham esta na disposicao de
agir apesar do medo. O medo sempre existira, mas se deixarmos
que ele nos controle, nunca avangaremos. Impacto Pessoal e
Reflexdo. Ao reler esse livro, percebo que ndo sou mais a
mesma pessoa de quando o li pela primeira vez. Da mesma
forma que McRaven ndo estava apenas escrevendo sobre
treinamento militar, eu ndo estava apenas lendo um livro, estava
absorvendo principios que, sem perceber, incorporei na minha
vida. Hoje, vejo com mais clareza como esses ensinamentos se
aplicam a tudo, a maneira como encaro desafios, a forma como
me relaciono com as pessoas € a mentalidade com que enfrento
as dificuldades. A maior ligio que fica é
que 0 sucesso ndo € uma questao de
talento ou sorte, mas de resiliéncia,
disciplina e coragem para enfrentar cada
dia com determinagdo.Se tem algo que
esse livro reafirma é que nao importa o
quéo dificil a vida fique, jamais devemos
desistir. E essa é uma verdade que
carrego comigo. Jonas Oliveira- 3°B
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