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| EDITORIAL

" Ol& queridos leitores do Se Liga ZMB. Estamos no més de setembro, 0 més amarelo, 0 més da prevengao ao
suicidio e da valoriza¢do da vida, um més para cuidar de sua salide mental e ajudar a quem precisa. Preste mais
atengéo aos seus amigos e familiares e cuide de quem vocé gosta. Esse assunto é sério e
importante ndo s6 em setembro mas em todos os meses do ano. Como diz a frase do Padre
Fabio de Melo: “Néo desista do amor, néo desista de amar, ndo se entregue a dor, porque
ela um dia vai passar...”. No dia 10 de setembro, nos alunos dos terceiros anos, tivemos a
oportunidade de fazermos uma aula de campo muito importante e interessante na UNILAB, situada no municipio de
Redencéo, leia a matéria e veja as fotos na pagina 2. Na sess&o cinema, a aluna Bianca, fala sobre um filme
brasileiro que temtudo a ver com os adolescentes: Confissdes de uma garota excluida. Para quem gosta de histdria,
o Nicolas do 1°B, continua sua matéria sobre a 22 Guerra Mundial. Para vocé que é Virginiano, se liga na matéria
sobre astrologia e saiba uma curiosidade super legal sobre esse signo e para os amantes da leitura, a dica de livro &
um classico que muitos conhecem a histéria mas poucos leram. O romance do escritor inglés William Shakespeare,
Romeu e Julieta. Boalleitura e até a proxima. Grazi Sampaio - 3°B

SETEMBRO
AMARELO :
autolesdes sao cortes e outros ferimentos feitos pelo préprio jovem

sem aintencao de tirar a propria vida. E preciso também lembrarmos
de "cuidar de quem cuida da gente" e comegarmos a ser mais
empaticos com os pais e os cuidadores de pessoas com deficiéncia,
pois sem apoio e com sobrecarga de atividades, essas pessoas
podem desenvolver sérios quadros de ansiedade e depressao com
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campanha de prevencao ao suicidio. Sabemos que este assunto
¢ de extrema importdncia e que deve ser abordado
principalmente nas escolas ndo s6 apenas no més de setembro,
mas durante todo 0 ano letivo, ja que o maior indice de suicidio &
entre os jovens. Segundo estudos realizados pelos
pesquisadores da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), a taxa de
suicidio entre os jovens aumentou 6% ao ano no Brasil entre
2011 e 2022. Em outro tipo de notificagdo, as autolesdes
aumentaram 29% ao ano na faixa etaria de 10 a 24 anos. As

consequéncias graves. Isso por conta da falta de acesso aos direitos
basicos de inclusdo e respeito perante a
sociedade levando essas pessoas a tomarem
medidas drasticas por desespero. O lema da
campanha deste ano é "Se Precisar, Peca |
Ajuda". Deixo aqui uma pequena reflexédo: “Nem
sempre podemos dar o que o outro precisa, mas
podemos ser na vida do proximo, a presenga |,
que ele necessita". Mariana Lima - 2°B
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da Lusofonia Afro-Brasileira

AULA DE CAMPO :,3/ T e et i

No dia 10 de setembro, nds alunos dos
terceiros anos, tivemos a oportunidade
de participar de uma aula de campo na
UNILAB - Universidade da Integragdo
Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira, localizada no municipio de
Redencgédo - CE. O objetivo da visita foi
proporcionar aos estudantes uma
imersdo nas diversas areas de
conhecimento oferecidas pela instituigao,
além de permitir que conhecessem as
instalagbes e as experiéncias praticas
disponiveis. Ao chegarmos a UNILAB,
fomos calorosamente recebidos por
professores e alunos que nos apresen-
taram a importancia do aprendizado
pratico em um ambiente académico. Os
estudantes puderam explorar laboraté-
rios modernos, salas de aula equipadas e
espagos criativos que estimulam a
inovagao e o desenvolvimento profissio-
nal. Durante a visita, os alunos participa-
ram de oficinas interativas em diferentes
cursos, como agroecologia e medicina.
Essas atividades hands-on proporciona-
ram uma visdo clara das possibilidades
de carreira que aguardam os futuros pro-
fissionais e despertaram o interesse dos

estudantes pelas areas exploradas. As
aulas de campo representam uma
abordagem educativa que ultrapassa as
limitagdes das salas de aula tradicionais,
proporcionando aos alunos experiéncias
praticas e diretas com o meio ambiente e
0 mundo ao seu redor. Essas atividades
externas nao apenas ampliam o
conhecimento tedrico adquirido em sala,
mas também promovem o desenvolvi-
mento de habilidades sociais e criticas
essenciais para a formagéo completa dos
estudantes. A interagdo direta com a
natureza e o contexto local enriquece o
aprendizado, tornando-o mais signi-
ficativo e memoravel. Durante as aulas de
campo, os alunos tém a oportunidade de
vivenciar na pratica os conceitos
estudados, além de estimular a
curiosidade e o pensamento critico.
Essas experiéncias favorecem a obser-
vacgdo, o questionamento e a reflexo,
habilidades que frequentemente séo limi-
tadas em um ambiente escolar conven-
cional. Ao explorar novos ambientes, 0s
estudantes também aprendem sobre a
importéncia da preservacdo ambiental, a
diversidade cultural e a importancia de
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habilidades interpessoais, como trabalho
em equipe e comunicagao. Além disso,
essas atividades favorecem a incluséo,
pois proporcionam um espago dindmico
onde todos os alunos podem contribuir e
aprender com suas particularidades. Em
conclusdo, as aulas de campo s&o
fundamentais para uma educagédo mais
holistica e integrada, pois aliam teoria a
pratica em um ambiente estimulante.
Elas n&do apenas enriquecem o
aprendizado académico, mas também
promovem o desenvolvimento pessoal e
social dos alunos. Assim, ao investirem
em experiéncias educativas fora da sala
de aula, as instituigdes de ensino contri-
buem para a formagao de cidaddos mais
conscientes, criticos e preparados para
enfrentar os desafios do mundo atual.
Portanto, incorpo-
rar essa metodo-
logia ao curriculo
da escola é uma
valiosa estratégia
para potencializar
nossa vida escolar.
Cauan Silva- 3°A
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THALITA REBOUGAS Hoje eu vou falar sobre o filme brasileiro,
"Confissbes de uma garota excluida”.
Antes de comegar quero falar pra vocés
que esse filme é baseado no livro da
escritora Thalita Rebougas. A
adolescente Teté de 16 anos retrata
como é ser excluida e sofrer bullying na
escola além de seus conflitos familiares.
E tudo comegou quando seus pais se
mudaram da Barra da Tijuca para
Copacabana (Rio de Janeiro). No novo
colégio ela tentar fazer de tudo para ndo
se sentir excluida, logo ela se tornou amiga de dois meninos que
também eram excluidos. Nesse filme podemos ver a realidade de
muitos adolescentes que sofrem bullying pela orientacdo sexual e
até mesmo pelo padrao de beleza atual. O filme também ressalta o
valor do amor-préprio, uma vez que a protagonista aprende que,
para ser aceita pelos outros, é essencial que ela se aceite primeiro,
além da importancia da empatia e da solidariedade entre os
jovens, mesmo que sejam ou pensem diferente. Assuntos sobre a

Ola queridos leitores.
Nessa edicdo, irei
continuar falando sobre
Hitler e a 2% Guerra
Mundial. Depois de
tentar tramar um golpe em 1923 (que foi chamado de putsch de
Munique) e que foi um fracasso, Hitler foi preso e o partido estava
quebrado mas nosso Charlie Chaplin nao se abalou e escreveu
sua auto biografia chamada Mein Kampf (minha luta) que falava
sobre todo seu odio pelos judeus e comunistas além de idealizar o
nacionalismo alem&o, o que so6 reforgou o partido nazista.
Entretanto ao sair da prisdo Hitler viu uma Alemanha bem
diferente de como conhecia, pois entre (1924 -1929) a economia
alema havia crescido. Gragas ao capital norte-americano, as
industrias voltaram as suas atividades, a inflagdo diminuiu, as
ofertas de emprego aumentaram e consequentemente as taxas
de desemprego diminuiram. Tudo muito bem, tudo maravilhoso,
mas Hitler e o partido alem&o s6 iriam comecar a crescer em
1930. A grande crise dos EUA chegou na Europa entdo a
maravilhosa relag&o dos norte-americano com os alemées teve
fim. E paraquemné&o sabe, toda essa crise mundial comegou nos
EUA. Antes um governo estabilizado, agora as industrias e os
bancos estavam quebrando. A produgdo alema caiu de 58% em
relagdo ao que era em 1928. Mais de 50 milhdes perderam o
emprego, mais ou menos 8% da populagdo. As consequéncias
dessa crise foram tdo severas que o governo alemdo nao
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diversidade e aceitagdo, que s@o muito abordados, estdo
presentes no fime. S&o sentimentos que a maioria dos
adolescentes enfrenta, a vontade de ser aceita pelos colegas, de
ter amigos verdadeiros, das desilusdes com amigos e paqueras,
0 primeiro beijo, namorado, as rivalidades, como ser popular ou
ndo na escola e muitos outros fatores na vida escolar e na vida
pessoal. A exclusdo social pode fazer com que muitos
adolescentes entrem em depressao pois é uma fase da vida bem
complexa, seu corpo esta mudando, tem os horménios, a
descoberta do primeiro amor. Acho que a puberdade para as
meninas € mais dificil, principalmente
por causa da menstruacao, entre outros
fatores. E um filme bem divertido onde
nos vemos em alguns personagens ou
situagdes. Se vocé quer saber sobre o
restinho do filme corre & na Netflix para
assistir. Eu super recomendo. Beijos e
até aproximalll

Bianca Jardelino-2°A

29 GUERRA MUNDIAL

conseguiu fazer quase nada, e a incompeténcia do Reichstag foi
responsabilizada por ela. Por causa dessa crise, varios setores da
sociedade alema comecaram a perder a fé nesse sistema de
partido e na propria repUblica. Olha ai o tempo fechando. A
Constituicdo de Weimar, adotada na Alemanha ap6s a Primeira
Guerra Mundial, era conhecida por ser uma das mais
democraticas e liberais de sua época. No entanto, ela continha o
famoso Artigo 48, que permitia ao presidente tomar medidas de
emergéncia, incluindo a suspensao de direitos civis e aimposigao
de um governo autoritario, em tempos de crise, infelizmente,
acabou sendo uma das ferramentas que Adolf Hitler utilizou para
consolidar seu poder e estabelecer a ditadura nazista. Foi nessa
fresta que Hitler e os nazistas entraram no poder, apoiados pelos
empresarios, pela classe média e os trabalhadores aleméaes. A
ascenséo do Partido Nazista ao poder comegou em 1930, quando
conseguiu obter 107 assentos no parlamento alemé&o. No dia 30
de janeiro de 1933, como resultado do
massivo apoio popular aos nazistas, o
presidente alemé&o Paul von Hindenburg
nomeou Hitler como chanceler e isso
abriu caminho para a ditadura nazista e
ai adeus democracia... Saiba mais em:
https://youtu.be/CZ20h5_M69I?si=zb7
vRxx38EhvuEDI

Nicolas Viturino-1°B




Se Liga ZMB

astreleogla |

Virgem: 23 de agosto a 22 de de observar o mundo de forma critica e analitica. Essa busca
setembro - Sendo o sexto signo incessante pela perfeicéo e pela melhoria continua néo apenas
do Zodiaco mostra o término do molda sua personalidade, mas também influencia suas rela¢des
ciclo de aprendizado referente ao interpessoais e seu modo de vida. Os virginianos sé&o
primeiro hemisfério que se inicia em Aries e incorpora a frequentemente vistos como resolutores de problemas, sendo
experiéncia até chegar a Virgem. Virgem pertence ao elemento capazes de identificar falhas e propor solugdes rapidamente.
Terra e é regido por Mercurio, o planeta mais préximo do Sol, por Contudo, essa busca por perfeicdo pode
isso, sua forga e resisténcia tornam os virginianos pessoas gerar um lado negativo quando se
marcantes e de personalidade forte que se aprimoram a partir da transforma em autocritica excessiva ou,
rotina e das mutagdes nos inumeros exercicios vividos e repetidos até mesmo, em um olhar critico em
no cotidiano. O virginiano é frequentemente associado a relagdo aos outros. O signo de Virgem
caracteristicas como organizagéo, praticidade e atengao aos representa um equilibrio entre a busca
detalhes. Regido pelo planeta Mercurio, que simboliza a pela ordem e a necessidade de leveza
comunicagao e a analise, os eles se destacam por sua capacidade nasrelacdes humanas.

. . Espero que tenham gostado e até a
curios] caeke

proxima com osigno de Libra.
Virgem € a maior constelagéo do zodiaco em termos de area, ocupando cerca de 1294 graus quadrados no céu.
Do mesmo modo, essa constelagao € uma das mais antigas e esta presentemente localizada na faixa do zodiaco,
que consiste na area onde os planetas e a Lua tragam suas orbitas aparentes no céu. Na mitologia grega, Virgem
esta associada a histéria de Astreia, a deusa da justi¢a e da pureza. Ela era filha de Zeus e Temis e foi enviada a
Terra para trazer ordem e justica. A imagem da constelagdo de Virgem frequentemente retrata uma mulher
segurando uma espiga de trigo, simbolizando a fertilidade e a colheita.

—\ PAPO DE LEITORA]

Levi Soares - 1°B
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Ola amantes dos livros, nessa

edicdo vou falar nada mais nada
menos que o classico mais romantico (na minha opiniao) de toda
literatura universal, "Romeu e Julieta", escrita por William
Shakespeare no final do século XVI, € uma das mais célebres
tragédias da literatura ocidental. A obra retrata a histéria de amor
proibido entre dois jovens de familias rivais, os Montéquios e 0s
Capuletos, em uma Verona marcada por conflitos e desavencas.
Através de seus personagens memoraveis e dialogos poéticos,
Shakespeare explora temas como amor, destino e a futilidade do
6dio, o que torna a narrativa uma reflexdo atemporal sobre as
relagbes humanas e as consequéncias da intolerancia. "Romeu e
Julieta" transcende seu contexto historico e cultural, abordando
questdes universais que ainda ressoam no presente. A histéria dos
amantes tragicos revela ndo apenas a beleza do amor, mas
também a amargura das consequéncias do ddio e da intolerancia. A
obra de Shakespeare continua a ser uma poderosa lembranca de
que a reconciliagdo e a compreensdo S0 essenciais para a

construcdo de um mundo mais harmonioso, e que, muitas vezes, a
paz s6 é alcangada apds a dor e a perda. A trama comega com um
encontro casual durante uma festa, onde Romeu Montéquio se
apaixona a primeira vista por Julieta Capuleto. Apesar de suas
familias serem adversarias, os jovens apaixonados se casam em
segredo, nutrindo um amor intenso e idealizado. No entanto, uma
série de mal-entendidos e tragédias, incluindo a morte de Teobaldo,
primo de Julieta, e a saida de Romeu de Verona, termina em uma
série de decisdes tragicas. A crise se intensifica quando Julieta
sabe da morte de
Romeu... Com certeza a
maioria ja sabe o final e
para quem ndo sabe,
mas ndo vou contar,
rsrsrs. Leia o livro, vocé
nao vai se arrepender.

Vitoria Brandao - 3°B

Romeu e Juliela

Philiam Shakespeare

Curiosidades: A historia de Romeu e Julieta ganhou diversas adaptagdes, com releituras nos teatros, cinemas, dangas e
influenciando na composicdo de musicas. Em 1968, estreou nas telonas o primeiro filme inspirado na pega de Shakespeare e foi
estrelada por Leonard Whiting como Romeu e Olivia Hussey como Julieta. Na época, a produgéo foi sucesso de bilheteria, atraindo
principalmente o publico jovem. Em 1996, foi a vez de Leonardo DiCaprio protagonizar Romeu, ao lado de Claire Dunes no romance
‘Romeu + Julieta”. Nos anos seguintes, outras diversas produgdes se inspiraram na histéria, como em Amor Sublime Amor (1961), O
casamento de Romeu e Julieta (2005), Gnomeu e Julieta (2011), e pasmem: Meu Namorado € um Zumbi (2013) € inspirado na histéria
de Romeu e Julieta. Na musica, os fas de Taylor Swift devem saber disso, mas para quem néo conhece, o single ‘Love Story’, também
foiinspirado nessa historia classica de amor. .
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