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O Novo Nascimento

(Jodo 3:1 - 10) E havia entre os fariseus um homem
chamado Nicodemos, principe dos judeus.

2 Este foi ter de noite com Jesus e disse-lhe: Rabi, bem
sabemos que és Mestre vindo de Deus; porque ninguém pode
fazer estes sinais que tu fazes, se Deus nédo for com ele.

3 Jesus respondeu e disse-lhe: Na verdade, na verdade te
digo que aquele que ndo nascer de novo ndo pode ver o
Reino de Deus.

4 Disse-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer,
sendo velho? Pode, porventura, tornar a entrar no ventre de
sua méae e nascer?

5 Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que
aquele que ndo nascer da agua e do Espirito ndo pode entrar
no Reino de Deus.

6 O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do
Espirito é espirito.

"N&o te maravilhes de te ter dito: Necessario vos é nascer
de novo.

& O vento assopra onde quer, e ouves a sua voz, mas nao
sabes de onde vem nem para onde vai; assim é todo aquele
que é nascido do Espirito. ° Nicodemos respondeu e disse-
Ihe: Como pode ser isso? 1° Jesus respondeu e disse-lhe: Tu
és mestre de Israel e ndo sabes isso?
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Introdugdo

Em Jodo 3:1-10, o Senhor Jesus apresenta com clareza uma
das doutrinas fundamentais da fé cristd: o novo nascimento.

O texto mostra o encontro de Nicodemos com Jesus, embora
Nicodemos tivesse reconhecido Jesus como um mestre vindo da
parte de Deus, com capacidade de operar grandes sinais, sua fé
era deficiente, pois se baseava apenas no testemunho dos
milagres. Todavia, o Senhor Jesus ressaltou com énfase a
necessidade indispensavel do novo nascimento.

E desse importante tema que vamos tratar a seguir, a luz das
Escrituras: 0 novo nascimento uma necessidade urgente.

O novo nascimento é a necessidade mais importante e urgente
da sua vida: vocé precisa nascer de novo. N&o se trata apenas de
mudar alguns habitos, adquirir conhecimento religioso ou tentar
ser uma pessoa melhor. O novo nascimento é uma transformacéo
profunda, realizada por Deus no interior do homem, capaz de dar
uma nova vida, uma nova mente e um novo coracao.

Sem 0 novo nascimento, sua vida perde o verdadeiro sentido
e sua esperanca se torna vazia. O ser humano pode conquistar
riquezas, reconhecimento e prazer neste mundo, mas nada disso
sera suficiente para preencher o vazio da alma nem para trazer
paz diante da eternidade.

Sem 0 novo nascimento, as portas do céu permanecem
fechadas para vocé, pois somente aqueles que foram regenerados
pelo Espirito de Deus podem entrar no Reino dos Céus. E, no
Dia do Juizo, a culpa dos seus pecados recaird sobre a sua
prépria cabeca, porque nenhum homem pode salvar a si mesmo
por suas proprias obras.
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Por isso, o chamado de Cristo continua ecoando com
urgéncia: “Necessario vos ¢ nascer de novo.” Hoje ¢ tempo de
buscar ao Senhor, arrepender-se dos pecados e entregar a vida
completamente a Jesus Cristo, 0 Unico que pode transformar o
coracdo e conceder a verdadeira vida eterna.

O Senhor Jesus disse: “Se alguém ndo nascer de novo, nao
poderd ver o Reino de Deus” (Jodo 3:3). E também declarou:
“Se alguém nao nascer da agua e do Espirito, ndo podera entrar
no Reino de Deus” (Jodo 3:5). Mais adiante, Cristo afirmou de
maneira enféatica: “Necessario vos ¢ nascer de novo” (Jodo 3:7).

O novo nascimento é uma necessidade indispensavel. VVocé
pode ser uma pessoa rica, respeitavel e religiosa, como
Nicodemos, mas, se ndo nascer de novo, continuara perdido.
Sem 0 novo nascimento, ndo ha esperanca de salvacéo.

Vocé pode praticar boas obras, dar esmolas, ter uma vida
moralmente correta, fazer oragOes e frequentar a igreja; contudo,
se ndo nascer de novo, ndo podera entrar no Reino de Deus.
Nenhum mérito humano ou esforco pessoal € capaz de substituir
a transformacdo espiritual operada por Deus no coracdo do
homem.

O novo nascimento é a condicdo indispensavel para entrar no
céu. Somente aqueles que foram regenerados pelo Espirito Santo
podem experimentar a verdadeira vida em Cristo e receber a
vida eterna.

Dito isso na guisa de introducdo, com nossa atencao voltada
ao texto quero destacar quatro pontos de suma importancia.

1. O que o0 Novo Nascimento néo é.
2. A Natureza do Novo Nascimento.
3. A Necessidade do Novo Nascimento.
4. As Evidéncias do Novo Nascimento.
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O que o Novo Nascimento Ndo é

Antes de compreendermos a verdadeira natureza do novo
nascimento, é necessario esclarecer aquilo que ele ndo é. Muitas
pessoas possuem uma ideia equivocada sobre esse assunto e
pensam que nascer de novo significa apenas tornar-se mais
religioso, mais disciplinado ou moralmente melhor. Entretanto, o
ensino de Jesus mostra que 0 novo nascimento é algo muito mais
profundo e sobrenatural.

Nicodemos é um exemplo claro disso. Quando se encontrou
com Jesus, ele ja possuia tudo aquilo que muitos considerariam
suficiente para agradar a Deus. Ainda assim, ouviu do préprio
Cristo estas palavras: “Necessario vos € nascer de novo.” Isso
revela que qualidades humanas, privilégios religiosos e méritos
pessoais jamais podem substituir a obra transformadora do
Espirito Santo no coracao.

1 — O novo nascimento ndo equivale a ser uma pessoa
profundamente religiosa. Nicodemos era fariseu, membro do
grupo mais rigoroso e conservador do judaismo. Ele conhecia as
tradicOes, observava praticas religiosas e dedicava sua vida a
religido. Contudo, toda a sua religiosidade ndo foi suficiente para
salva-lo. Uma pessoa pode participar de cultos, cumprir deveres
religiosos e demonstrar grande zelo espiritual sem jamais ter
experimentado a regeneracdo verdadeira.

2 — O novo nascimento ndo equivale ao sucesso financeiro.
Nicodemos era um homem influente e provavelmente possuia
muitos bens. Porém, riqueza ndo pode comprar a salvagcdo nem
produzir vida espiritual. O dinheiro pode proporcionar conforto
nesta vida, mas ndo pode purificar a alma nem reconciliar o
homem com Deus.
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3 — O novo nascimento ndo equivale a possuir grande
conhecimento biblico. Nicodemos era mestre em Israel, alguém
respeitado pelo seu entendimento das Escrituras. Ainda assim,
ndo compreendia as verdades espirituais ensinadas por Jesus. E
possivel conhecer doutrinas, estudar teologia e até ensinar a
Biblia aos outros sem ter sido transformado interiormente pelo
Espirito Santo. Conhecimento intelectual ndo é o mesmo que
vida espiritual e novo nascimento.

4 — O novo nascimento ndo equivale a ocupar posi¢do de
lideranca religiosa. Nicodemos era um dos principais entre 0s
judeus, um homem de destaque e autoridade. Entretanto,
posicdo, titulo ou reconhecimento dentro da comunidade
religiosa ndo garantem salvagcdo. Uma pessoa pode exercer
funcGes importantes na igreja e, ainda assim, nunca ter
experimentado a verdadeira conversao.

5 — O novo nascimento ndo equivale apenas a possuir
informacdes corretas sobre Jesus. Nicodemos reconheceu que
Jesus vinha da parte de Deus, que era Mestre e que realizava
milagres. Contudo, reconhecer fatos verdadeiros sobre Cristo
ndo basta. Muitos sabem quem Jesus €, admiram seus
ensinamentos e até defendem a fé crista, mas nunca nasceram de
novo.

6 — O novo nascimento ndo é uma simples reforma moral.
Ndo se trata apenas de abandonar certos pecados, corrigir
comportamentos externos ou adotar habitos mais saudaveis. Ha
muitas pessoas moralmente corretas que jamais nasceram de
novo. Existem homens e mulheres respeitados pela sociedade,
honestos em seus negdcios e disciplinados em sua vida pessoal,
mas que continuam espiritualmente mortos diante de Deus.
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7 — O novo nascimento ndo é uma simples aparéncia de
espiritualidade nem uma tentativa de melhorar a velha natureza
humana. Ndo é uma pintura nova sobre uma construcao
arruinada, nem um remendo novo em uma estrutura velha. O
evangelho ndo oferece apenas uma melhoria do homem natural;
ele anuncia a necessidade de uma transformacdo completa
realizada por Deus.

Por isso, nascer de novo nao significa apenas mudar de
religido, abandonar alguns vicios ou tornar-se uma pessoa mais
educada e equilibrada. O novo nascimento é uma obra
sobrenatural do Espirito Santo, pela qual Deus concede nova
vida ao pecador. E uma transformacéo profunda do coracdo, da
mente e da vontade. Somente quando o homem ¢é regenerado por
Deus passa a amar aquilo que antes desprezava e a desejar viver
para a gldria de Cristo.

Sem essa transformacgao interior, toda aparéncia de piedade €
insuficiente. A verdadeira esperanca do homem ndo esta em suas
obras, em sua moralidade ou em sua religido, mas na gracga de
Deus que da vida espiritual aqueles que estavam mortos em seus
pecados.

Depois de examinar cuidadosamente 0 que 0 novo
nascimento ndo é, é hora de explicar, a luz das Escrituras
Sagradas, a natureza do nascimento.
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A Natureza do Novo Nascimento

O novo nascimento é uma obra exclusiva de Deus. Néo € algo
que o ser humano possa produzir por sua propria forca, esforco
ou mérito. Nenhuma prética religiosa, disciplina pessoal ou boa
obra é capaz de gerar vida espiritual no cora¢do do homem. O
novo nascimento acontece pela acdo soberana de Deus, mediante
a operacdo do Espirito Santo.

Trata-se de uma transformacéo profunda e interior, realizada
no ser humano em sua natureza, em seu coragao e em sua mente.
Aguele que nasce de novo passa a ter novos desejos, novos
afetos e uma nova disposicdo para amar, obedecer e buscar a
Deus.

Essa obra divina produz uma mudanca real no interior do
homem. O coracdo endurecido pelo pecado é transformado, a
mente passa a compreender as verdades espirituais, e a vontade é
inclinada a viver para a gloria de Deus. O novo nascimento €,
portanto, o inicio de uma nova vida em Cristo, marcada pela
atuacdo do Espirito Santo no coracgdo do pecador regenerado.

Quem nasce de novo recebe uma nova natureza; por isso,
ocorre uma verdadeira transformacdo de vida. Ndo se trata
apenas de abandonar alguns habitos antigos ou mudar
comportamentos externos, mas de experimentar uma mudanca
profunda. No novo nascimento, Deus concede um novo coragéo,
capaz de amar aquilo que antes desprezava e de aborrecer o
pecado que antes praticava com naturalidade.

A pessoa regenerada passa a ter novos desejos, novos afetos e
uma nova disposicdo espiritual. Aquilo que antes parecia sem
importancia — a comunhdo com Deus, a santidade, a oracgdo e a
obediéncia a Palavra de Deus — torna-se precioso para ela.

O profeta Ezequiel descreve essa obra maravilhosa da graga
de Deus: E vos darei um coracao novo e porei dentro de vés
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um espirito novo; e tirarei o coracao de pedra da vossa carne
e vos darei um coragéo de carne. (Ezequiel 36:26)

E exatamente isso que acontece quando uma pessoa nasce do
Espirito. Deus remove o coracdo de pedra — endurecido,
insensivel e escravizado pelo pecado — e concede um coracao
novo, sensivel a Sua vontade e transformado pela Sua graca. O
homem que antes vivia distante de Deus passa a desejar
conhecé-Lo, servi-Lo e viver para a Sua gloria.

O novo nascimento, portanto, ndo é uma mudanca superficial
nem apenas emocional. E uma obra sobrenatural do Espirito
Santo que alcanga o mais profundo do cora¢do humano e produz
evidéncias visiveis em toda a vida. Quem nasceu de novo
comeca a manifestar uma nova maneira de pensar, falar e viver,
porque agora possui uma nova vida em Cristo.

A palavra “coragdo” ¢ uma das mais frequentemente
utilizadas na Biblia Sagrada. Na perspectiva biblica, porém, o
coracdo ndo se refere apenas as emocdes, como geralmente
muitos entendem hoje. Nas Escrituras, o coracdo representa a
totalidade do nosso ser; é aquilo que verdadeiramente somos
diante de Deus.

O coracdo € o centro dos pensamentos, dos desejos, das
intengbes, das emocdes e da vontade. E a fonte de onde
procedem nossas escolhas, palavras e atitudes. Por isso, quando
Deus transforma o coragdo de uma pessoa, Ele transforma toda a
sua vida. Se Deus possui 0 nosso coragdo, entdo Ele possui o
governo completo da nossa existéncia.

Receber um novo coracdo significa receber uma nova
natureza. Ndo se trata apenas de uma mudanca externa de
comportamento, mas de uma transformacdo profunda operada
pelo Espirito Santo. A pessoa que nasce de novo passa a
enxergar o pecado de maneira diferente, passa a amar aquilo que
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agrada a Deus e deseja viver para a Sua gldria. Seus valores
mudam, seus desejos mudam e sua maneira de viver também
muda.

E por isso que o apostolo Paulo declara: Assim que se
alguém estd em Cristo, nova criatura é, as coisas velhas ja
passaram, eis que tudo se fez novo. — 2 Corintios 5:17

Aquele que estd em Cristo ndo permanece 0 mesmo. As
velhas praticas, os antigos prazeres pecaminosos e a velha
maneira de viver comecam a perder o dominio sobre sua vida.
N&o significa que o cristdo se torne perfeito nesta vida, mas
significa que houve uma mudanga real em seu interior. Agora
existe luta contra o pecado, arrependimento sincero e desejo de
santidade.

O novo nascimento produz evidéncias visiveis. Quem antes
vivia indiferente a Deus passa a busca-Lo. Quem antes amava 0
pecado passa a entristecer-se por causa dele. O coragdo
regenerado ndo encontra mais satisfagdo nas coisas que
desagradam ao Senhor. O pecado, que antes era abracado com
prazer, agora causa tristeza, vergonha e repulsa.

Por isso, € importante examinar o proprio coragdo diante de
Deus. Seu coracdo realmente mudou? Vocé continua
encontrando prazer no pecado? Aquilo que antes vocé praticava
com alegria agora produz arrependimento e dor em sua
consciéncia? Existe em vocé um desejo sincero de obedecer a
Deus e viver em santidade?

Essas perguntas sdo necessarias, porque 0 novo nascimento
ndo é apenas uma profissao verbal de fé, mas uma transformacao
verdadeira do coragdo, evidenciada por uma nova vida em
Cristo.
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Devemos compreender corretamente o que € 0 novo
nascimento. Muitas pessoas possuem ideias equivocadas sobre
esse assunto e pensam que nascer de novo significa apenas
mudar de religido, adotar novos habitos ou tornar-se uma pessoa
moralmente melhor. Entretanto, o ensino das Escrituras mostra
que 0 novo nascimento € uma obra espiritual, profunda e
sobrenatural realizada pelo proprio Deus.

O novo nascimento € nascer do alto, nascer de Deus, nascer
da 4gua e do Espirito. O Senhor Jesus declarou: “Se alguém nao
nascer da agua e do Espirito, ndo poderd entrar no Reino de
Deus” (Jodo 3:5). Com essas palavras, Cristo ensina que
ninguém pode ser salvo sem experimentar uma purificacdo
interior e uma transformacdo operada pelo Espirito Santo. Assim
como a agua lava exteriormente o corpo, o0 Espirito Santo
purifica interiormente a alma do pecador.

A é&gua mencionada em Jodo 3:5 representa a purificacdo
realizada por Deus. Ndo se trata de uma limpeza externa ou de
um simples ritual religioso, mas da obra regeneradora do
Espirito Santo no coragdo humano. O apostolo Paulo explica
essa verdade ao escrever: “...segundo a sua misericordia, nos
salvou pela lavagem da regeneragdo e da renovacédo do
Espirito Santo.” — Tito 3:5

A palavra “regeneracdo” refere-se ao ato soberano de Deus
pelo qual Ele concede nova vida ao pecador espiritualmente
morto. E uma transformacdo interior realizada pelo Espirito
Santo. Ndo € uma mudanca superficial, emocional ou
temporaria, mas uma obra profunda que alcanca o coracdo, a
mente, a vontade e os afetos do homem.

A “lavagem da regeneracao” aponta para essa purificacdo
espiritual na qual Deus limpa o pecador de seus pecados e lhe
concede uma nova natureza. A regeneracdo é 0 proprio novo
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nascimento. O homem que antes estava morto em seus delitos e
pecados passa agora a viver para Deus. Aquele que antes amava
0 pecado passa a lutar contra ele; aquele que antes era
indiferente as coisas espirituais passa a desejar conhecer, amar e
obedecer ao Senhor.

A regeneracio marca o inicio da nova vida em Cristo. E
quando Deus transforma o cora¢do endurecido, ilumina a mente
para compreender a verdade, e inclina a vontade para as coisas
espirituais. Sem essa obra sobrenatural do Espirito Santo,
ninguém pode entrar no Reino de Deus. O homem natural pode
até possuir religido, conhecimento biblico ou aparéncia de
piedade, mas continuard espiritualmente morto enquanto néo
nascer de novo.

As Escrituras também ensinam que somos gerados de novo
pela poderosa Palavra de Deus. Tiago afirma: “Segundo a sua
vontade, ele nos gerou pela palavra da verdade...” — Tiago
1:18

Quando a Palavra de Deus é anunciada, o Espirito Santo age
por meio dela, plantando no coragdo humano a semente
incorruptivel da vida espiritual. Essa Palavra produz fé,
arrependimento e transformacdo verdadeira. Por isso, 0 apostolo
Pedro declara: “Sendo de novo gerados... pela palavra de
Deus, viva e que permanece para sempre.” — 1 Pedro 1:23

O novo nascimento ndo é resultado do esforco humano.
Ninguém pode regenerar a si mesmo, assim como um morto néo
pode dar vida a si proprio. A salvacdo nao nasce “do sangue,
nem da vontade da carne, nem da vontade do homem, mas de
Deus”. E Deus quem concede vida espiritual ao pecador morto.

Somente o Espirito Santo pode dar vida ao que esta
espiritualmente morto. Somente Ele pode convencer o homem
do pecado, da justica e do juizo. Somente Ele pode soprar vida
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em um vale de 0ssos secos, como na visdo do profeta Ezequiel.
Onde antes havia morte espiritual, dureza e rebelido contra Deus,
0 Espirito Santo produz vida, arrependimento e fé verdadeira.

Nascer do Espirito é nascer do alto, nascer de Deus. E ser
transformado pelo poder do Espirito Santo e feito nova criatura
em Cristo Jesus. No novo nascimento, Deus ndo apenas melhora
0 homem; Ele o transforma profundamente. A mente passa a
desejar as coisas do alto, a vontade se inclina para a obediéncia a
Deus, e os afetos passam a encontrar prazer naquilo que glorifica
ao Senhor.

Essa transformacdo interior evidencia que Deus operou uma
obra real e profunda no coragdo. O novo nascimento produz
frutos visiveis: amor por Deus, fome pela Sua Palavra, desejo de
santidade, arrependimento pelo pecado e perseveranca na fé.
Quem nasceu de novo ndo permanece vivendo da mesma
maneira de antes, porque recebeu uma nova vida que procede do
proprio Deus.

Tendo compreendido a natureza do novo nascimento,
passaremos a analisar a necessidade do novo nascimento.
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A Necessidade do Novo Nascimento

Por que precisamos nascer de novo? O proprio Senhor Jesus
responde a essa pergunta ao declarar: “O que é nascido da
carne é carne...” — Jodo 3:6

Nesta passagem, o termo “carne” refere-se a natureza humana
caida, corrompida pelo pecado e inclinada a desejos
pecaminosos. Jesus ensina que o homem natural, em seu estado
original, ndo possui capacidade espiritual para agradar a Deus
nem para entrar em Seu Reino. Por isso, 0 novo nascimento ndo
é opcional; ele é absolutamente indispensavel.

Precisamos nascer de novo porque todo ser humano ja nasce
com uma natureza pecaminosa. O pecado nao é apenas algo que
o homem pratica exteriormente; ele estd enraizado
profundamente no coracdo humano. Desde a infancia, existe no
homem uma inclinacdo natural para a rebelido contra Deus, para
0 egoismo e para o pecado.

O rei Davi reconheceu essa realidade ao declarar: “Eis que
em iniquidade fui formado...” — Salmos 51:5

As Escrituras ensinam que essa condi¢do pecaminosa teve
origem na queda de Ad&o. Quando Ad&o desobedeceu a Deus, 0
pecado entrou no mundo e afetou toda a raca humana. O
apostolo Paulo escreveu aos Romanos 5:12 — Pelo que, como
por um homem entrou o pecado no mundo, e pelo pecado, a
morte, assim também a morte passou a todos os homens, por
iSso que todos pecaram.

Através da transgressdo de Addo e sua desobediéncia, o
pecado como principio ou poder ativo penetrou na raca humana.

O pecado e a corrupgdo penetraram no coracgao e na vida de
Addo. Addo transmitiu o pecado ao género humano
corrompendo todas as pessoas nascidas a partir dele.
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Desde entdo, todos os descendentes de Addo passaram a
nascer espiritualmente separados de Deus e inclinados ao
pecado.

Isso significa que o pecado afetou todas as areas da vida
humana: a mente, 0s pensamentos, as emogdes, a vontade e 0s
desejos. O homem natural ndo busca a santidade e ndo consegue,
por si mesmo, submeter-se perfeitamente a vontade de Deus.

A Biblia declara claramente: “...a imaginacio do corag¢io do
homem é ma desde a sua meninice...” — Génesis 8:21

Essa inclinacdo pecaminosa pode ser percebida desde cedo.
Ninguém precisa ensinar uma crianga a mentir, a desobedecer ou
a agir egoisticamente. A tendéncia para o pecado ja esta presente
na natureza humana caida. Isso demonstra que o problema do
homem ndo é apenas externo, mas interno; ndo € apenas
comportamento, mas condicgéo espiritual.

Por essa razdo, 0 novo nascimento & uma necessidade
urgente. O homem ndo precisa apenas de educacgdo, reforma
moral ou religido; ele precisa de vida espiritual. Sem o novo
nascimento, o ser humano permanece espiritualmente morto,
separado de Deus e incapaz de salvar a si mesmo.

O apéstolo Paulo descreve essa condi¢do dizendo: “E vos
vivificou, estando vos mortos em ofensas e pecados.” —
Efésios 2:1

A morte espiritual significa separacdo de Deus. O homem
natural pode estar fisicamente vivo, intelectualmente ativo e
emocionalmente saudavel, mas continua morto espiritualmente
enquanto ndo for regenerado pelo Espirito Santo. Ele pode
possuir religido, conhecimento e moralidade, mas ainda assim
permanecer distante da vida de Deus.
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Por isso, 0 novo nascimento € indispensavel. Somente Deus
pode dar vida espiritual ao pecador morto. Somente o Espirito
Santo pode abrir os olhos espirituais, transformar o coracéo
endurecido e produzir arrependimento e fé verdadeira.

O novo nascimento ndo é uma melhoria da velha natureza; é
0 recebimento de uma nova vida. Deus ndo apenas corrige
alguns aspectos do homem; Ele o transforma profundamente.
Aquele que nasce de novo recebe um novo coragdo, novos
desejos e uma nova disposicdo para viver em comunhdo com
Deus.

Sem essa transformacao espiritual, ninguém pode ver o Reino
de Deus. O homem natural permanece escravo do pecado,
condenado diante da justica divina e sem esperanca.

Tendo compreendido a necessidade do novo nascimento,
passaremos agora a considerar as suas evidéncias, pelas quais se
manifesta, de forma visivel, a transformacdo operada por Deus
na vida do regenerado.
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As Evidéncias do Novo Nascimento

Como saber se alguém realmente nasceu de novo? Essa é uma
pergunta importante, porque 0 novo nascimento ndo é apenas
uma experiéncia emocional momentdnea nem uma simples
profissdo verbal de fé. O novo nascimento produz evidéncias
visiveis na vida daquele que foi verdadeiramente regenerado
pelo Espirito Santo.

O Senhor Jesus declarou: “O vento assopra onde quer...” —
Jodo 3:8

Nesse ensino, Jesus compara a acdo do Espirito Santo ao
vento. O vento ndo pode ser visto diretamente, e muitas vezes
ndo sabemos de onde vem nem para onde vai. Contudo, seus
efeitos sdo claramente percebidos. Vemos as arvores se
moverem, sentimos o vento soprando e percebemos sua agéo ao
nosso redor.

Da mesma forma acontece com o novo nascimento. A obra
do Espirito Santo no coracdo humano é invisivel aos olhos
naturais e misteriosa em sua profundidade. Ninguém pode
compreender plenamente como Deus transforma uma alma
morta em pecado e lhe concede vida espiritual. Entretanto,
embora a obra interior seja invisivel, seus efeitos tornam-se
evidentes na vida da pessoa regenerada.

Quem nasceu de novo manifesta sinais claros de
transformacdo espiritual. Ha mudanca de pensamentos, de
desejos, de atitudes e de prioridades. A pessoa passa a amar
aquilo que agrada a Deus e a rejeitar aquilo que antes alimentava
sua vida pecaminosa. O pecado, antes praticado com prazer e
indiferenca, agora produz tristeza e arrependimento.

O regenerado passa a ter fome da Palavra de Deus, desejo de
orar e amor pela comunhdo com os irmaos na fé. Nao significa
que ele se torne perfeito ou livre de lutas, mas significa que
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existe nele uma nova disposicdo espiritual. Sua vida comeca a
demonstrar os frutos da atuacdo do Espirito Santo.

As evidéncias do novo nascimento também aparecem no
carater. O orgulho da lugar a humildade; o 6dio comeca a ser
substituido pelo amor; a rebeldia cede espaco a obediéncia a
vontade de Deus. H& um desejo sincero de abandonar o pecado e
viver em santidade.

Além disso, quem nasceu de novo desenvolve amor
verdadeiro por Cristo. Jesus deixa de ser apenas uma figura
historica ou um mestre religioso e passa a ser amado, seguido e
obedecido como Senhor e Salvador. O coracdo regenerado
encontra alegria em Deus e deseja glorifica-Lo em todas as areas
da vida.

O novo nascimento, portanto, ndo permanece oculto. Assim
como ninguém consegue esconder completamente os efeitos do
vento, também ndo é possivel ocultar os efeitos da regeneracéo
operada pelo Espirito Santo. A transformacdo interior produz
frutos visiveis que evidenciam que Deus realizou uma obra real
e profunda no coragao.

Primeira Evidéncia: Quem nasceu de novo ndo vive na
pratica habitual do pecado

Uma das principais evidéncias do novo nascimento é a
mudanca de relacionamento com o pecado. Aquele que foi
verdadeiramente regenerado pelo Espirito Santo ndo permanece
vivendo na préatica habitual, consciente e voluntaria do pecado
como estilo de vida.

O apdstolo Jodo escreveu: “Qualquer que é nascido de
Deus ndo vive na pratica do pecado; porque a sua semente
permanece nele; e ndo pode viver pecando, porgue é nascido
de Deus”. — 1 Jodo 3:9
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Jodo ndo esta ensinando que o cristdo regenerado alcanca
perfeicdo absoluta nesta vida ou que nunca mais cometera
pecado. As proprias Escrituras mostram que os filhos de Deus
ainda enfrentam fraquezas, tentacfes e quedas. O ponto
enfatizado pelo apostolo é que aquele que nasceu de Deus nao
pode continuar vivendo tranquilamente no pecado, dominado
por ele e sem arrependimento.

O regenerado ndo possui mais o pecado como padréo
continuo de vida. Antes do novo nascimento, 0 homem natural
vive segundo os desejos da carne, pratica 0 pecado sem
verdadeira luta espiritual e, sente prazer nele. Porém, gquando
Deus transforma o coragdo, surge uma nova disposigéo interior.
Agora existe amor pela santidade, desejo de obedecer a Deus e
tristeza sincera quando o pecado é cometido.

E incompativel com a nova natureza recebida de Deus viver
deleitando-se continuamente no pecado como algo normal. A
presenca do Espirito Santo no coracdo do crente produz
sensibilidade espiritual. Aquilo que antes ndo incomodava passa
agora a gerar quebrantamento e arrependimento.

O verdadeiro cristdo luta contra o pecado. Ele ndo o aceita
passivamente nem faz da desobediéncia um estilo de vida
confortavel. Quando cai, ndo permanece caido com indiferenca;
seu coragdo é profundamente entristecido, e ele busca o perdao
de Deus com sinceridade. Ha dentro dele uma batalha constante
entre a carne e o Espirito.

Uma boa ilustracdo disso é a diferenca entre um porco e uma
ovelha diante da lama. O porco sente prazer em permanecer na
sujeira; ele se sente confortavel nela. Ja a ovelha, se cair na
lama, procura sair rapidamente porque aquele ambiente nao
corresponde a sua natureza. Assim também acontece
espiritualmente. O homem que n&o nasceu de novo pode
permanecer no pecado sem incomodo real, mas aquele que foi
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regenerado ndo consegue sentir-se em paz vivendo afastado de
Deus. Isso acontece porque quem nasceu de novo recebeu uma
nova inclinacdo espiritual. O apdstolo Paulo declarou: “Porque
0S que sdo segundo a carne inclinam-se para as coisas da
carne; mas 0s que sdo segundo o Espirito, para as coisas do
Espirito.” — Romanos 8:5

O homem regenerado passa a inclinar seu coracdo para as
coisas do Espirito. Seus desejos comecam a mudar. Ele passa a
buscar comunhdo com Deus, amar a Sua Palavra, desejar a
oracdo e lutar pela santidade. Ainda existem fraquezas e
conflitos internos, mas agora h4 uma nova direcéo de vida.

O novo nascimento produz uma transformacéo tdo profunda
que o pecado deixa de ser amado como antes. O cristdo
verdadeiro ndo é identificado por uma vida perfeita, mas por
uma vida marcada por arrependimento, luta espiritual e crescente
desejo de obedecer a Deus.

Portanto, uma das evidéncias mais claras da regeneracdo é
esta: quem nasceu de novo ndo consegue viver tranquilamente
na pratica continua do pecado, porque a vida de Deus agora
habita nele e o Espirito Santo opera constantemente em seu
coragéo.

Segunda evidéncia: Quem nasceu de novo pratica a justica

Outra evidéncia clara do novo nascimento é a pratica da
justica. Aquele que foi verdadeiramente regenerado pelo Espirito
Santo passa a demonstrar, em sua maneira de viver, um
compromisso sincero com aquilo que € correto diante de Deus.

O apostolo Jodo escreveu: Se sabeis que Ele é justo, sabeis
que todo aquele que pratica a justica é nascido Dele. — 1
Jodo 2:29
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Praticar a justica significa viver em conformidade com a
vontade de Deus revelada nas Escrituras. Nao se trata apenas de
possuir conhecimento biblico ou professar verbalmente a fé
cristd, mas de manifestar, na vida didria, um carater
transformado pela graca de Deus.

Quem nasceu de novo procura orientar seus pensamentos,
palavras e atitudes pela Palavra de Deus. Seu desejo € agradar ao
Senhor em todas as &reas da vida: nos relacionamentos, no
trabalho, nos negdcios, na familia e até nas pequenas decisbes do
cotidiano.

A regeneracdo produz honestidade, integridade e retiddo de
carater. O cristdo verdadeiro entende que servir a Deus ndo se
limita aos momentos dentro da igreja, mas envolve toda a sua
conduta diante das pessoas. Ele procura agir com sinceridade,
justica e verdade mesmo quando ninguém esté observando.

Isso se manifesta nas situacdes simples da vida. Quem nasceu
de novo néo se aproveita de vantagens desonestas. Se recebe um
troco a mais, procura devolvé-lo. Se precisa declarar impostos,
busca agir com honestidade. Se encontra dinheiro perdido,
entende que ndo lhe pertence e procura agir corretamente. Essas
atitudes podem parecer pequenas aos olhos humanos, mas
revelam a transformacéo interior produzida pelo Espirito Santo.

O homem natural muitas vezes procura apenas seus proprios
interesses, justificando pequenas desonestidades ou pecados
“aceitaveis” socialmente. Porém, aquele que nasceu de Deus
passa a desenvolver temor ao Senhor e sensibilidade moral. Seu
coragdo deseja fazer o que é certo porque ama a Deus e quer
glorifica-Lo através de sua vida.

Isso néo significa perfeicdo absoluta. O cristdo ainda enfrenta
falhas e limitacGes, mas agora existe nele um desejo sincero de
viver de maneira justa. Quando erra, sente tristeza pelo pecado e
busca corrigir seus caminhos diante de Deus.
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A pratica da justica é fruto de uma nova natureza. O novo
nascimento ndo apenas muda aquilo que a pessoa acredita, mas
transforma também sua maneira de viver. A justica deixa de ser
apenas um conceito religioso e passa a tornar-se um estilo de
vida evidenciado por atitudes concretas de honestidade,
fidelidade e obediéncia a Deus.

Portanto, quem nasceu de novo demonstra essa transformacao
ndo apenas por palavras, mas por uma vida marcada pela préatica
da justica e pelo desejo sincero de andar em retiddo diante de
Deus.

Terceira evidéncia: Quem nasceu de novo crer que Jesus é
o Cristo, o Filho de Deus

Uma das evidéncias fundamentais do novo nascimento é a fé
verdadeira em Jesus Cristo. Aquele que foi regenerado pelo
Espirito Santo reconhece, cré e confia em Jesus como o Cristo
prometido, o Filho de Deus e o unico Salvador dos pecadores.

O apdstolo Jodo declarou: “Todo aquele que cré que Jesus é
o Cristo € nascido de Deus.” — 1 Jodo 5:1

Essa fé vai muito além de um simples conhecimento
intelectual ou de uma aceitagé@o superficial de fatos sobre Jesus.
Muitas pessoas reconhecem a existéncia historica de Cristo,
admiram Seus ensinamentos ou até afirmam acreditar nele, mas
nunca entregaram verdadeiramente a sua vida ao Seu senhorio.

A fé salvadora € uma confianca sincera e pessoal em Jesus
Cristo. E depender dele para a salvagdo, reconhecendo que
somente Seu sacrificio na cruz pode perdoar os pecados e
reconciliar o homem com Deus. Quem nasceu de novo
compreende que ndo pode salvar a si mesmo por meio de boas
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obras, religido ou mérito pessoal, mas somente pela graca de
Deus em Cristo.

A fé em Jesus é a condicdo essencial que Deus requer do
homem para a salvacdo. Contudo, essa fé genuina nunca
permanece sozinha. Ela produz transformacdo de vida,
obediéncia a Palavra de Deus e arrependimento sincero do
pecado.

A verdadeira fé ndo ¢ apenas dizer “eu creio”, enquanto se
continua vivendo indiferente a vontade de Deus. A fé salvadora
leva 0 homem a abandonar o pecado, buscar santidade e
submeter-se ao senhorio de Cristo. Onde existe fé genuina,
também existe arrependimento verdadeiro.

O evangelho de Jodo declara: Mas a todos quantos o
receberam deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus:
aos que creem no seu nome; 0s quais ndo nasceram do
sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do varao,
mas de Deus. — Jodo 1:12-13

Receber a Cristo significa acolhé-Lo pela fé como Senhor e
Salvador da vida. Aqueles que assim creem recebem o direito de
serem chamados filhos de Deus. Esse novo nascimento néo
acontece por descendéncia humana, esforco pessoal ou vontade
natural, mas pela acdo soberana de Deus.

O texto biblico deixa claro que os filhos de Deus “ndo
nasceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade
do homem, mas de Deus”. Isso significa que a salvagdo nao ¢
produzida por capacidade humana. E Deus quem opera 0 novo
nascimento e concede fé verdadeira ao coragdo do pecador.

Quem nasceu de novo passa a amar a Cristo, confiar em Suas
promessas e desejar viver para a Sua gléria. Jesus deixa de ser
apenas uma figura religiosa distante e passa a ocupar o centro da
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vida. O regenerado encontra seguranca, esperanca e alegria em
Cristo. Além disso, a fé verdadeira persevera. Mesmo em meio
as lutas, tentacdes e dificuldades, aquele que nasceu de Deus
continua confiando em Cristo e permanecendo em Sua Palavra.
Sua fé pode ser provada, mas ndo abandonada, porque foi gerada
pela acdo do Espirito Santo.

Portanto, uma das maiores evidéncias do novo nascimento é
esta: 0 coracdo regenerado cré verdadeiramente que Jesus € o
Cristo, o Filho de Deus, e demonstra essa fé por meio de uma
vida transformada, marcada por arrependimento, obediéncia e
amor ao Senhor.

Quarta evidéncia: Quem nasceu de novo vence o0 mundo

Outra evidéncia do novo nascimento € a vitoria sobre o
mundo. O apdstolo Jodo escreveu: Porque Todo o que é
nascido de Deus vence 0 mundo e esta € a vitoria que vence o
mundo a nossa fé. — 1 Jodo 5:4

Nesse contexto, a palavra “mundo” nao se refere a criagao de
Deus nem as pessoas gque vivem no mundo, mas ao sistema
pecaminoso que se opde ao Senhor e a Sua Palavra. Trata-se de
uma maneira de viver marcada pela rebelido contra Deus, pelos
desejos pecaminosos, pela busca desenfreada dos prazeres da
carne, e pelo orgulho.

O mundo procura afastar o homem de Deus. Ele incentiva o
pecado, relativiza a verdade — isto €, faz as pessoas acreditarem
que ndo existe verdade absoluta, que cada um pode decidir por si
mesmo 0 que é certo ou errado — e promove valores contrarios
as Escrituras. Por isso, aquele que ainda vive completamente
dominado pelos desejos do mundo, e sem desejo de santidade,
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demonstra ndo ter experimentado a transformacdo do novo
nascimento.

Quem nasceu de novo recebe uma nova natureza e passa a ter
novos valores, novos desejos e novas prioridades. Isso nao
significa que o cristdo deixe de enfrentar tentacdes ou que nunca
mais seja influenciado pelas pressdes deste mundo. Contudo,
significa que ele ndo vive mais escravizado por esse sistema
pecaminoso.

O regenerado, luta contra as inclinacGes da carne e procura
viver para a gloria de Deus. Enquanto o mundo busca satisfacéo
no pecado, o cristdo verdadeiro encontra alegria em obedecer ao
Senhor. Seus prazeres comegcam a mudar, seus objetivos passam
a ser espirituais e seu coracdo deixa de encontrar satisfacdo nas
coisas que desagradam a Deus.

A vitoria sobre o mundo acontece por meio da fé em Cristo.
Jodo afirma: “esta é a vitoria que vence o mundo: a nossa fé.” E
através da unido com Cristo que o crente recebe forca para
resistir ao pecado, rejeitar os valores mundanos e perseverar em
santidade.

A fé verdadeira faz o cristdo olhar além das atracGes
passageiras deste mundo. Ele compreende que os prazeres do
pecado sdo temporarios, mas que a comunhao com Deus e a vida
eterna possuem valor incomparavelmente maior. Por isso, ainda
que enfrente lutas, perseguicbes e tentagdes, continua
caminhando com Cristo.

Vencer o mundo ndo significa isolamento social nem
abandono das responsabilidades da vida. Significa viver neste
mundo sem se conformar com seus padrdes pecaminosos. O
cristdo continua vivendo entre as pessoas, trabalhando,
estudando e relacionando-se, mas agora procura refletir os
valores do Reino de Deus em sua maneira de pensar, agir e
viver.
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Quem nasceu de novo ndo vive controlado pelo amor ao
mundo. Seu coracdo pertence a Deus. Ele pode até cair em
fraquezas momentaneas, mas ndo permanece escravizado pelo
pecado, porque o Espirito Santo opera continuamente em sua
vida, conduzindo-o ao arrependimento e a perseveranca.

Portanto, uma das evidéncias claras da regeneragdo é esta:
aquele que nasceu de Deus vence o mundo por meio da fé em
Jesus Cristo e passa a viver ndo para os desejos da carne, mas
para a gloria de Deus.

Quinta Evidéncia: Quem nasceu de novo ama 0O Seu
proximo

O amor ao proximo é uma das evidéncias mais claras do novo
nascimento. Aquele que foi verdadeiramente regenerado pelo
Espirito Santo passa a demonstrar amor sincero pelos irméos e
pelas pessoas ao seu redor. O apdstolo Jodo escreve: “Nos
sabemos que passamos da morte para a vida, porque
amamos os irmaos...” — 1 Jodo 3:14

O amor cristdo ndo é apenas um sentimento superficial ou
uma emocdo passageira. Trata-se de uma disposi¢cdo produzida
por Deus no coragao regenerado. Quem nasceu de novo aprende
a amar ndao apenas com palavras, mas também com atitudes,
compaixao, perdao e servico.

Antes da regeneracdo, o ser humano vive dominado pelo
egoismo, pelo orgulho e pelo amor proprio. Sua tendéncia
natural é pensar primeiramente em si mesmo. Porém, quando
Deus transforma o coragdo, nasce também um novo amor pelas
pessoas. O regenerado passa a enxergar 0S outros com
misericordia, paciéncia e compaix&o.
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O amor ao proximo é fruto da presenca de Deus na vida do
crente. Jodo também declarou: “Amados, amemo-nos unNs aos
outros, porgue o amor € de Deus; e qualquer que ama ¢
nascido de Deus e conhece a Deus.” — 1 Jodo 4.7

Quem nasceu de novo entende que ndo pode afirmar que ama
a Deus enquanto vive alimentando &dio, rancor, inveja ou
indiferenga para com o proximo. O amor cristdo manifesta-se no
perddo, no cuidado, na disposicdo de ajudar e no interesse
sincero pelo bem das outras pessoas.

Isso ndo significa que o cristdo nunca enfrente dificuldades
nos relacionamentos ou que nédo tenha lutas contra sentimentos
pecaminosos. Contudo, existe nele uma nova inclinacdo
produzida pelo Espirito Santo. O coracdo regenerado nao
consegue permanecer confortavelmente preso ao 6dio e a falta
de perddo. Quando erra contra alguém, sente necessidade de
reconciliar-se e agir em amor. O amor ao proximo também se
manifesta de forma pratica. Quem nasceu de novo preocupa-se
com 0s necessitados, consola os aflitos, ajuda os irmdos na fé e
procura agir com bondade e misericérdia. Seu amor ndo fica
restrito apenas as palavras, mas é evidenciado por atitudes
concretas. Além disso, o0 verdadeiro amor cristdo ndo se baseia
apenas em afinidades pessoais ou interesses préprios. Aquele
que nasceu de novo aprende, pela acdo do Espirito Santo, a amar
até mesmo aqueles que o ofendem, perseguem ou lhe fazem o
mal, porque compreende que foi amado por Deus primeiro. O
amor de Cristo derramado em seu coragdo torna-se a base para
amar o0s outros. Portanto, 0 amor ao proximo é uma forte
evidéncia do novo nascimento. Quem nasceu de Deus
demonstra, atraves de sua vida, que o Espirito Santo transformou
0 seu coragdo, produzindo amor sincero, compaixao, perdao e
desejo de servir aos outros para a gloria de Deus.
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Conclusdo

A luz de Jo#o 3:1-10, compreendemos que 0 Novo nascimento
ndo é uma opc¢do, mas uma necessidade urgente e indispensavel
para todo ser humano. Ao longo deste estudo, vimos a natureza,
a necessidade e as evidéncias do novo nascimento. Portanto, ndo
basta possuir conhecimento biblico, frequentar a igreja ou ter
uma vida moralmente correta. Sem o novo nascimento, ndo ha
salvacdo.

Também ndo basta apenas reconhecer intelectualmente que
essas verdades sdo reais. A grande questdo €: essa transformacao
ja aconteceu em sua vida?

Examine-se a luz da Palavra de Deus: vocé ja nasceu de
novo? Existem evidéncias dessa nova vida em seu coragdo e em
sua caminhada diaria?

Se vocé ainda ndo nasceu de novo, reconheca a sua condi¢do
diante de Deus, arrependa-se sinceramente dos seus pecados e
clame ao Senhor por essa nova vida que somente Ele pode
conceder. Somente Deus pode transformar o coragéo, perdoar 0s
pecados e fazer do homem uma nova criatura em Cristo.

Mas, se vocé ja nasceu de novo, viva de maneira digna dessa
nova natureza. Busque diariamente a santidade, a obediéncia a
Palavra de Deus e a comunhdo com o Senhor. Que a sua vida
glorifique a Cristo e testemunhe ao mundo a realidade do novo
nascimento operado pelo Espirito Santo.




