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Sobre a autora :

Silvia Balbino da Silva, profissional da saude, Psicanalista, Acupunturista, Atendo com
Terapias Holisticas , em consultdrio na llha do Governador, bairro Cocota. Costumo dizer que
sdo terapias funcionais como: Auriculoterapia, biomagnetismo, cromoterapia.cromopuntura,
Florais de Bach e Florais Quanticos, G, tvp com tratamentos para dores fisicas e emocionais.

CONTATOS
INSTAGRAN @silvia.terapias369
Facebook: facebook.com/consultasterapeuticas

Email: psicanalistclinico@yahoo.com.br
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NEUROPATIA

Neuropatia Diabética

Diabetes

E um tipo de patologia por uma desordem no Sistema Nervoso Central , causando inimeras
consequéncias para quem dela sofre. Atinge o funcionamento dos nervos periféricos,

podendo afetar tanto a parte de sensibilidade quanto aos nossos movimentos.

O SNC divide-se em duas partes. Incluindo o cérebro e a medula espinhal . J& o sistema
nervoso periférico, inclui os restantes dos nervos que partem do cérebro e da medula
espinhal ligando assim todas as vias nervosas do corpo.

Os nervos periféricos sdo os responsdveis por encaminhar as informacdes do cérebro e da
medula para o restante do corpo, além de receber também as informacdes do ambiente
externo :frio, calor, dor e transmiti-las para o nosso cértex cerebral .

ALGUNS SINTOMAS

Dorméncia e formigamento
Fragueza muscular
Paralisia

Extrema sensibilidade
Intolerancia ao calor

Ma digestdo, azia e nduseas
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Problemas sexuais
Problemas com bexiga

Dores agudas

Problemas de coordenacao

Caimbras

PRICIPAIS FATORES

Medicacoes

Diabetes

Alcoolismo

Patologias renais

Deficiéncia de vitamina do complexo B
Doengas autoimunes

Tabagismo

Doencas hereditarias

Exposicdo a venenos

Uso de drogas

Amiloidose — E um grupo de doengas raras, causadas pelo depdsito de proteinas insoltveis no
corpo que sdo capazes de se degradarem , essas proteinas insollveis se depositam nos
Orgdos e tecidos , causando danos.

COMO DIAGNOSTICAR

Consultar o Neurologista

O Clinico geral no acompanhamento da diabetes
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OUTROS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Fisioterapeuta
Acupunturista

Psicélogo e Psicanalista

ALGUNS EXAMES

eletroneuromiografia
UREIA E CREATININA, glicemia em jejum, colesterol, triglicerideos TSH, sédio e potassio
B 12 E OUTRAS VITAMINAS.

Devemos ter o cuidado de cuidarmos de termos uma alimentacdo saudavel, beber agua,
hidratarmos os rins e os intestinos nosso segundo cérebro.

TIPOS DE NEUROPATIAS

PERIFERICAS
Dormeéncia ,fraqueza muscular e desconforto generalizado
FOCAL

Lesdo de um nervo sé ,essencialmente na face, tronco ou pernas pode provocar visdo dupla,
dores oculares e até paralisia facial.

AUTONOMICA

Controla varios 6rgdos coracdo, bexiga, sistema digestério.
CRANIAL

Paralisia de Bell (FACE)

Paralisia do nervo craniano microvascular afeta os nervos oculares
Paralisia do terceiro nervo craniano - responsavel pelo nervo ocular

Paralisia do quarto nervo craniano — afeta o musculo obliquo superior ocular, responsavel
pela visdo convergente .

Paralisia do sexto nervo craniano —também relacionada com o movimento ocular

Neuropatia craniana multipla — afeta mais de um nervo craniano
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PROXIMAL OU FEMORAL

Afeta os musculos da coxa , nadegas ancas ou pernas

TRATAMENTOS
FARMACOLOGICOS
FISIOTERAPIA
ACUPUNTURA
ACOMPANHAMENTO PSICANALITICO
SUPLEMENTACAO
TERAPIAS FUNCIONAIS
RECURSO COM ELETRODOS

DIETATERAPIA (Medicina Tradicional Chinesa)

VITAMINAS E SUPLEMENTOS
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ACIDO ALFA LIPOICO

N ACETIL CISTEINA - NAC
COMPLEXO VITAMINA B
B12

Bl

B6

B9

GLUTATIONA

OLEO DE PEIXE

MAGNESIO DIMALATO
ZINCO

COEZIMA Q-10

SELENIO

MK?7

D3

VITAMINA C

VITAMINA A

VITAMINA E

OLEO DE KRILL (EM CAPSULAS)

PESQUISAS APONTAM QUE LIZOZINA UMA ENZIMA NATURAL EXTRIDA DA CLARA DO
OVO ATUA NA MICROBIOTICA INTESTINAL FAVORECE AS NEUROPATIAS , HERPES ZOOSTER
,SIMPEL E GENITAL , MAS NAO PODE SER USADO NO CASO DOS ALERGICOS A OVO.

Existe uma pomada murazyme contém lisozima fica bem claro aqui alérgico a ovo ndo pode
fazer uso.
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OLIGOELEMENTOS

Oligoelementos

Sdo microminerais, conjunto de elementos quimicos inorganicos necessarios aos seres
humanos.

Combinado a Medicinina Tradicional Chinesa, que divide em 5 elementos , podemos dizer

gue a neuropatia esta ligada ao elemento agua (rins/bexiga) temos o biofator Nefron que

trabalha o elemento dgua e o Sinapsium ( frequencia energética da medula espinhal) juntos
fazem a diferenga.

¥

biofactor Sinapsium’

OLEO ESSSENCIAL

LAVAND!
mpode usar direto na pele somente a lavanda.

HORTELA — LAVANDA — CAMOMILA — GERANIO — ALECRIM - OLIBANO- OREGANO-
BERGAMOTA - CALAMO

Obs: chd decalamo (ACORUS CALAMUS) e O.ESSENCIAL
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ERVAS
UNHA DE GATO
Cha verde japonés (antioxidante e anti -inflamatério )
Cha indiano
Cha com mac¢a , limdo e canela

Erva Baleeira

o PREPARO
e = e - 3 PARA
p— MASALA CHAI

n j
COMPOSTO

ELEE_LATORIO 'S

Masala Chai: Aprenda a fazer uma
mistura para preparo da bebida mil...
Masala chai € uma bebida indiana aromati...
www.youtube.com

cha vl i i) https://youtu.be/hvlalonvLLO?si
Antioxidante Anti Inflamatério 50 gram... =ZSAdNb76X|Q|28$ R 17:45 K

Cha Circulatério Para Ma Circulagao, Shopee

CHA JAPONES

CHA PRETO 1 COLHER DE CHA OU 1 SACHE
HIBISCO UMA COLHER DE CHA

2 CANELA em pau

Uma colher de sobremesa de alecrim

Fazer a infusdo com 4000ml de agua fervendo esperar por 15 minutos esperar amornar
coar colocar mais 1.660 de agua completando assim 2 litros . Tomar ante do almogo eantes do
jantar (gelado)

QUATRO BEBIDAS PARA A CIRCULACAO

SUCO DE BETERRABA
CHA DE HIBISCO
CHA DE ERVA CIDREIRA

CHA DE CAVALINHA

Obs:
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QUEBRA PEDRA + SALSINHA E BOM PARA O SISTEMA URINARIO
CHA INDIANO PARA NEUROPATIA (AJUDA)
Massala Chai
E uma bebida INDIANA aromdtica e revigorante t
Todas as especiarias sao em po
INGREDIENTES
200 GR DE LEITE EM PO
2 COLHERES DE CHA DE CANELA EM PO
1 COLHER DE CHA DE PIMENTA DE JAMAICA
2 COLHERES DE CHA DE GENGIBRE
1 COLHER DE CARDOMONO
150 GR DE ACUCAR DEMERARO
CHA PRETO UM SACHE
PODE RETIRAR O QUE NAO GOSTA OU NAO PODE
FAZER O CHA PRETO EM EM 150 ML DE AGUA BEM QUENTE
DEPOIS COLOCAR 4 A5 COLHER DO MASSALA CHAI (A RECEITA FICA NO BLOG)

https://www.priscilapiardi.com

Outra receita de chd verde gelado

Cha verde gelado Genmaicha
Yamamotoyama - Receitas Cha Do
Experimente um ice tea com gosto de cin...
chado.com.br

"Cha verde gelado Genmaicha
Yamamotoyama - Receitas

Cha Do" https://chado.com.br
/cha-verde-gelado-genmaicha
-yamamotoyama/ QAT lF
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CREMES
|
] Eucerin
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CREAM RESCUE
CRE/

SOOTHES

WITH 6
FLOWER

ESSENCES B~

RESCUE CREME (FLORAL DE BACH)
HIDRATAR COM OLEO DE ALOE VERA
POMADA DE AGUAPHOR

Meditagdo

EXERCICIO S PARA PANTURRRILHA , EQUILIBRIO,

@3 YouTube

L

3 EXEBCI’CIOS PARA MELHORAR O Exercicios de equilibrio para se fazer
EQUILIBRIO | Renan Pozzi | Pilates ... em casa

Encontre Seu Equilibrio com Pilates e... No nosso segundo video com dicas de ex...
www.youtube.com www.youtube.com
https://youtube.com https://youtu.be/uoiyDHyX_Ik?si=
/shorts/gJoNVw742yl?si= OlyzT_oXLLGVzo9H ‘
3fluHGaVOF5HMvDe ——— i i

OBS: NOSITE www.terapiasfuncionais.com.br

E possivel assistir este videos

Clica em neuropatias

APARELHOS E UTENSILHOS QUE PODEM SER UTIL NO DIA A DIA
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MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E A NEUROPATIA

A M.T.C trata através dois 5 elementos dividindo assim ;
Elemento fogo , terra, metal, 4gua e madeira

O ideal é que seja feito um tratamento para atuar na desarmonia do organismo. com o auxilio
de um profissional. Outra opgdo sdo os florais Quanticos que atuam. No sistema nervoso
central . Atraves de uma anaminesia, pode se trabalhar com os biofatores que tem func¢do
energética atuando na medula dssea e na medula . Espinhal também na na bainha de
mielina . Sabendo que o complexo B junto a bainha de mielina vai dar um resultado fantastico
no caso das neuropatias.

Neuroma de Morton

Também o Neuroma de Morton. As dores bucais da Neuralgia do trigémios ,no tunel do
carpo. Pode ajudar também no caso das dores da coluna.(hérnia de disco)




Melhore sua vida fazendo Terapias www.constera.com.br
www.terapiasfuncionais.com.br

Sindrome do Tnel do Carpo

Local de

NERVO MEDIANO A
compressao e dor

DIETOTERAPIA CHINESA

——ir e b e e —r

Cada sabor tem uma fungdo para o organismo. Divide-se em alimentos yin e yang .
Alimentos doces, frios, e passivos sdo yin. Alimentos salgados, quente agressivos sdo yang.
Devemos buscar o equilibrio

Veja os sites: www.mundoboaforma.com.br

Tratamento para neuropatia com as Terapias Funcionais:

Auriculoterapia
Biomagnetismo
SESSOES COM O APARELHO Hai Hud
Tens
FLORAIS DE Bach

Florais quanticos
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Oleo Essencial
Stiper (pastilhas)
Homeopatia
Acompanhamento Psicanalitico
Fontes do you tube

Execicios

Consideracdes finais

Pesquisando sobre Neuroma de Morton , que é o meu caso. Vi na internet relatos
desesperadores sobre esses formigamentos, choques ardéncia e dores, ndo sabia que existia
tantas pessoas nesta situagdo. Na verdade, se trata de neuropatia .A intensdo é mostrar
aqui, que todos podemos encontrar uma saida independente do recurso financeiro. Deixo aqui
a minha contribui¢cdo o. ao Universo, ele é sabio e conspira a favor.

Bibliografia

https://www.vidaativa.pt

https://cortex.med.br

http://www.facilitandoacupuntura.com.br
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