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FELICIDADE: O SONHO DIFICIL - Paulo Timm ,Torres -2010

Ora, justamente como, com relagdo a natureza fisica, 0 homem naturalmente
deseja os prazeres do alimento e do sexo, assim também no que respeita a sua alma
deseja ele conhecer alguma coisa” . (S8 Tomaz de Aquino — Summa Teoldgica —
citado por Lewis Mumford em “A condi¢do de homem?”, pg 153)

“O sonho do século: o de uma humanidade reconciliada consigo mesmo e com o mundo e se
harmonizara espontaneamente com a ordem universal” . (John Ehrard, citado por Alain
Touraine em Modernidade Critica, Vozes, Petropolis,1994)

"A felicidade é o motivo de todas as a¢des de todos os homens, inclusive dos que véo
se enforcar" ( Blaise Pascal, Filésofo Francés, no século XVII.)

A felicidade entre os homens jamais permanece por longo tempo no mesmo sitio —
(Herddoto cit. Por Eduardo Gianetti in Felicidade, Ed. Cia das Letras -2002 — pg99)

“A bondade moral do homem][...] é suscetivel de um aprimoramento ilimitado e que a
natureza vincula estreitamente, numa corrente indissollvel, a verdade, a felicidade e a
virtude”. (Condorcet, Esquisse d"un tableu historique dés progrés de I’esprit humain-1795- cit.
Por Gianetti, in Felicidade, Cia das Letras, 2002 , pg 25)

O problema de determinar de modo certo e universal qual acdo promoveria a felicidade de
um ser racional é completamente insolavel. (J.J.Rousseau cit. Por E.Gianetti in Felicidade, Ed.
Cia. das Letras -2002 — pg 27)

""A vida oscila como um péndulo, da direita para a esquerda, do sofrimento ao
tedio". (Arthur Schopenhauer, no século XI1X)

“O homem civilizado trocou uma parcela das suas possibilidades de felicidade por
uma parcela de seguranga “. (S.Freud in Mal Estar da Civilizagdo, cit. Por E.Gianetti
in Felicidade, Ed. Cia das Letras -2002 — pg. 109)

"O prazer''é a morte e o fracasso do desejo". (J.Paulo Sartre, Fr, Sec.XX)

"Proceda em todas as suas agdes de modo que a norma de seu proceder possa tornar-se
uma lei universal”. (I.Kant, enunciado do imperativo categorico)

A moral ndo tem importéncia e os valores morais ndo tém qualquer validade, sd
sdo Uteis ou inUteis consoante a situacao'; ""A verdade nao tem importancia;



verdades indubitaveis, objectivas e eternas ndo séo reconheciveis. A verdade é
sempre subjectiva'. (F.Nitzche).

“Tudo o que é sdlido desmancha no ar” - (Karl Marx, Manifesto Comunista 1848)

"A melhor maneira de definir felicidade é vé-la ndo como um estado (prazer ou
bem-estar, por exemplo), mas como um modo de vida, o que implica o exercicio de

determinadas capacidades, a realiza¢do de nossas potencialidades' (Claudio Reis,
Doutor em Filosofia pela Universidade de Brasilia).

A sabedoria é isso mesmo: a felicidade, desesperadamente. (André Comte-Sponville)

PROJETO DE EMENDA A CONSTITUIGAO

O art. 6° da Constituicéo Federal passa a
vigorar com a seguinte redagéo:

Art. 6° S&o direitos sociais, essenciais & busca da felicidade, a educacgéo, a saude, a alimentacéo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo & maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicéo.- (Sem. C.Buarque)
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A tematica da “Felicidade” é muito antiga na Historia da Humanidade. O homem, desde
sempre, sobressaindo-se da sua origem animal, onde ela repousava, provavelmente,
sobre a satisfagdo das necessidades objetivas e imperativas do repouso, da sobrevivéncia
e da reproducdo, a procurou. E percebeu que ela era tanto enigmatica como fugaz.
Muito ligada a idéia de alegria. Consta que os sumérios, na Mesopotamia, ja tinham um
ideograma especifico para a papoula, do qual se extrai o épio até hoje, para denotar
“planta da alegria”. Outros exemplos séo registrados por Eduardo Gianetti :

Cada tribo tem seu segredo(...) A bela e cortejada Helen , segundo o relato de Homero na Odisséia
(rv.220-232) , possuia o segredo de uma planta egipcia cuja infusdo em vinho dissipava a melancolia e
fazia esquecer todos os males. O nepentes (grego nepenthos:antipreocupacdes) era téo eficaz contra o
sofrimento e a tristeza, esclarece o poeta, que “aquele que o tragasse , depois de ter sido misturado ao

vinho , ndo lhe correriam mais, em todo o dia, as lagrimas pela face, nem mesmo se lhe morressem a mae
e 0 pai ou se matassem com o bronze, na sua presenca, 0 irmdo ou o filho”.

(...) Outro exemplo notavel vem do libreto de “A flauta magica”, de Mozart. A diferenca € que o principio
ativo, nesse caso, ndo era um agente quimico, mas um estimulo auditivo. A propagacao das ondas sonoras



e sua acdo sobre os sentidos e o sistema nervoso, vale lembrar, sdo uma realidade tdo impecavelmente
fisica (embora ndo s0 isso, é claro) quanto a ingestdo de um gole de vinho. A flauta magica, talhada das
raizes mais profundas de um carvalho milenar em noite trovejante, tinha o dom de transfigurar o humano
sofrer. Ao ouvi-la, o tristonho se enche de alegria, a solteirona sonha e o velho solitario se enamora.

(Eduardo Gianetti (A Felicidade, Ed. Cia das Letras -2020, pg 146/7):

Herddoto, na introducdo a sua narrativa das Guerras do Peloponeso, ja dizia que ela
nunca permanecia muito tempo no mesmo lugar. Santo Agostinho reuniu ndo menos de
289 respostas diferentes a indagacdo sobre o que seria a Felicidade. Depois, toda a
tradicdo filosofica que ali pousou sua pedra fundamental, até desembocar no
lluminismo do Século XVIII e na Ciéncia contemporanea, continuou a procura dos
fundamentos da felicidade humana, culminando recentemente na criagdo de
Departamentos de Pesquisa em vérias Universidades do mundo inteiro. Todos se
perguntam e se debrucam sobre a pergunta: O que ¢ a felicidade? O que faz as pessoas
felizes? O dinheiro e a riqueza trazem felicidade?Como podem o Estado, a Sociedade e
os individuos contribuir para sua plena realizacao?

A resposta a todas as pesquisas realizadas nas Ultimas décadas sdo controvertidas. Eis
COMO um autor as resume:

“Uma das descobertas centrais do programa de pesquisa sobre os determinantes da felicidade é que a
relacdo entre os indicadores objetivos e subjetivos de bem-estar esta longe de ob a um padrdo bem-
comportado. (...) :

e Décadas de forte crescimento econémico nos EUA , Europa e Japdo na segunda metade do
século XX muito pouco ou nada alteraram as proporc¢des de individuos felizes ou infelizes...O
crescimento compra felicidade nos paises extremamente pobres, mas a partir do momento em
que uma nacdo atinge determinado nivel de renda (cerca de US$ 10 mil anuais per capita (...)
,acréscimos adicionais de renda ndo mais se traduzem em ganhos de bem-estar subjetivo; entre
1975 e 1995, por exemplo, a renda média p/h nos EUA aumentou 43% em termos reais, ao passo
que a felicidade média dos americanos ndo saiu do lugar.

e Embora exista um vinculo positivo entre felicidade relatada e nivel de renda pessoal dentro de
cada pais, ou seja, ha uma propor¢do maior de felizes entre 0s mais ricos, 0 impacto de aumentos
de renda pessoal em termos de bem-estar subjetivo tende a ser forte somente para as faixas de
menor renda na sociedade, declinando sensivelmente a partir de patamares um pouco mais altos
(cerca de US$ 20 mil anuais no caso americano) . Curiosamente, o vinculo entre renda e
felicidade volta a ficar fortemente positivo quando se atingem niveis ainda mais elevados de
renda ( cerca de US$ 80 mil anuais)

e Os desempregado involuntarios apresentam taxas significativamente maiores de infelizes,
suicidas e parassuicidas do que a média da populagdo, mesmo em aises com generosos sistemas
de salario-desemprego e mesmo que se controle o efeito da perda de renda; os aposentados,
entretando, pesar de ndo possuirem emprego, relatam niveis de satisfacdo com a vida
ligeiramente acima do verificado entre os que estdo empregados e trabalhando.

e Uma pesquisa de opinido feita em 1999 com cerca e 3 mil mulheres de onze paises revelou que
93% das entrevistadas acreditam estar em melhor condicdo do que estavam as suas avés no



tocante a direitos e oportunidades; em contrapartida, a maioria delas (54%) nao se considera
mais feliz do que teriam sido as mulheres na geracéo de suas avos.

e Um estudo cléssico realizado com ganhadores de prémios vultosos em loterias (média em torno
de US$ 500) constatou que, passado o “pico” da euforia momentanea, os ganhadores ndo
apresentavam niveis de bem-estar subjetivo distintos dos verificados entre os ndo-ganhadores e
relatavam menor grau de prazer do que antes do prémio ao realizar seus afazeres comuns
comuns do dia-a-dia; efeito simétrico foi observado em prisioneiros condenados a confinamento
solitario:ap6s um periodo inicial de “inferno mental” de cerca de 72 horas, eles passaram a
considerar a experiéncia bastante toleravel.

e Existe um forte vinculo positivo entre salde e bem-estar subjetivo; ocorre, porém, que ele
somente se mantém quando o indicador de saude utilizado é a percepcdo que a propria pessoa
tem de seu estado de saude(...); em suma: as crencas do individuo sobre a sua prépria sadde tém
maior grau de correlacdo com a sua felicidade do que os indicadores objetivos de satde.(

(Eduardo Gianetti — Felicidade , pg.64/67)

No Brasil, a Felicidade como tema de discussdes publicas é mais recente. Quatro livros,
trés estrangeiros traduzidos e um nacional, estimularam o debate, colocando a questéo
da Felicidade no centro de preocupacdes de politicos e intelectuais.

O primeiro da série destes livros, abaixo comentado, é o do filésofo francés André
Comte-Spomville — “A Felicidade, desesperadamente” , Ed. Martins Fontes, SP, 2001,
o0 qual desencadeou o debate mais recente sobre a Felicidade entre nds.:

André Comte-Sponville (1952, Paris) é um filésofo materialista francés.

Ex-aluno da Ecole normale supérieure da rue d'Ulm, foi amigo de Louis Althusser).

Foi membro do Clube de Roma entre 1989 a 1997. Criticou a entrada de Mikhail Gorbatchev na entidade,
em 1994.

Por muito tempo foi maitre de conférences da Universidade de Paris I: Panthéon Sorbonne, da qual se
demitiu em 1998 para dedicar-se completamente a escrever e proferir conferréncias fora do circuito
universitario.

Desde 2008 é membro do Comité consultatif national d'éthique (Comité Consultivo Nacional de Etica) do
seu pais.

Comte-Sponville utiliza o referencial de Jean Paul Sartre, que ja havia dito que "todos somos
responsaveis por todos" e de Dostoievsky, "somos todos responsaveis por tudo, diante de todos".

Em sua obra O capitalismo é moral?, que é a transcri¢do de uma conferéncia, tenta demonstrar a
amoralidade do capitalismo, ja que como técnica, a economia € exterior a toda preocupacéo moral.

(wikipedia)



O livro — “Felicidade”, Cia. das Letras, 2002 — de autoria de Eduardo Gianetti,
brasileiros, citado em epigrafe, inaugura o assunto entre nds situando-o como o Vértice
ndo equacionado de uma bifurcacdo do Iluminismo, no qual, uns a viam como a
conseqiiéncia de uma era de abundancia e ilustragdo no bojo da razdo, enfim,
conquistada; outros, como Rousseau e a corrente desconfiada com 0s excessos da razao,
e que desembocaria em Nietzsch e Freud, como um dilema de dificil solu¢do. Gianetti
ndo conclui nada, apenas abre frestas para o debate do intrincado assunto. E ao final
discute as implicagcGes do deslocamento da busca da felicidade do campo da filosofia
para 0 da ciéncia, com o advento de substancias capazes de produzir alternagfes nos
neurotransmissores cerebrais de forma a provocar o prazer artificial: a “pilula da
felicidade”.

O livro de Gianetti, que serd o guia metolégico deste artigo, quem, além de economista,
tem formacdo em Ciéncias Sociais, demonstrando farto conhecimento de Filosofia, é
resenhado por Luiz Alberto Machado, Diretor da Faculdade de Economia FAAP
(http://www.faap.br/revista_faap/rel_internacionais/felicidade.htm), quem afirma:

“Deixando o reducionismo de lado, a idéia é muito mais rica, qual seja, fazer uma ampla reflexao sobre a
relacdo entre civilizagdo e felicidade, a partir da promessa dos iluministas europeus segundo a qual o
progresso, em todas as dimensdes da palavra, conduziria ao aumento do bem-estar do ser humano.

Como se V&, ndo se trata de uma questdo simples, mas, pelo contrério, de uma proposta extremamente
ousada. Discorrer sobre a felicidade € algo que apresenta de saida uma imensa complexidade, tipica das
coisas que possuem elevado grau de subjetividade. O que € suficiente para garantir a felicidade de uns
nem sempre é capaz de trazé-la para outros. “Discutir a felicidade”, como se 1€ na quarta capa, “significa
refletir sobre o que € importante na vida. Significa ponderar os méritos relativos de diferentes caminhos e
por em relevo a extensao do hiato que nos separa, individual e coletivamente, da melhor via ao nosso
alcance. O que havia de errado e 0 que permanece vivo no projeto iluminista de conquista da felicidade
por meio do progresso cientifico e material?”

Antes do livro acima comentado veio a publico, em 2002, “A Euforia Perpétua” , de
Pascal Bruckner, pela Ed. Difel., um intelectual francés que trata também da Felicidade,
encarando-a como um dever. Na resenha abaixo tem-se uma idéia das reflexdes do
autor:

A Euforia Perpétua, do romancista e ensaista francés Pascal Bruckner (1.947), é um competente ensaio
sobre o que ele denomina “o dever de felicidade”. Infelizmente, como muitos poderdo Ié-lo imbuidos do
prevalecente espirito de poltronaria, o livro corre o risco de ser taxado como pessimista e “fora da
realidade”, quando na verdade é em extremo esclarecedor e ltcido. O talento do autor esta em organizar
as ideias que ja traziamos em mente. O dever de felicidade é definido como “a ideologia propria da
segunda metade do século XX, que obriga a que tudo seja avaliado pelo angulo do prazer e da
contrariedade, intimac&o a euforia que expde a vergonha e ao mal-estar os que ndo aderirem a ela”. O
grosso da humanidade, buscando a resposta imediata para tudo, realmente procura aquilo que causa
exclusivamente prazer. Tal posicionamento perante a vida € irracional e antinatural. Para alcangarmos um
estagio proximo ao entendido como “Felicidade”, ndo é necessario lembrar a quantidade de obstaculos a
serem afastados, muitas vezes a duras penas. Hoje quer-se o resultado sem o sacrificio intermediario e a
aceitacdo da ideia da presenca deste sacrificio é vista como cobardia, modo de pensar apenas a dificultar
ainda mais a evolucdo do individuo. Evita-se pensar “Desejo tal objectivo, mesmo sabendo da



inevitabilidade de tais e tais percalcos” para pensar “Quero tal coisa, mas sem tais e tais percalcos, senao,
ndo” — neste ponto tangencia-se o conceito do fun. Nao nego a presenca d’um grande cansago entre as
pessoas, mas esta segunda forma de pensar tira-lhes a determinacdo para enfrentar as dificuldades da vida
além de manté-las n’uma indtil indefinicdo bem como n’um evitavel conformismo. “Queria aquilo, mas é
tdo dificil conseguir ... fico com isto aqui mesmo”.

Logo na introducdo, Bruckner apresenta trés paradoxos ao projecto pessoal de felicidade: indefinicdo,
apatia ap0s a realizagdo e disfarce do sofrimento. A indefinicéo é o mais explicito destes paradoxos.
Alguém afirma querer ser feliz, mas pergunte-se-lhe o significado desta assercao: ou ndo respondera, ou o
fara de forma genérica, citando objectos de desejo. A apatia apds a consecucao ja foi tratada até pela
Literatura. Em Guerra e Paz — misto de Historia e receituario da natureza humana —, o principe André
Bolkonski enfastia-se de suas conquistas amorosas téo logo certificado de seu sucesso. Dai alguns falarem
estar a felicidade no caminho e ndo no ponto de chegada. Eu ja ndo acredito nisso, pois suponho ser erro
da pessoa ndo examinar bem suas intengdes antes de empenhar-se. Ha privilegio do sonho — seja |4 o que
for isso — e desdouro do plano.

O pior dos trés paradoxos € o terceiro: disfarce d’um sofrimento ndo resolvido. Esta sendo criada uma
geracdo de efeminados e melindrosas de tal proporgdo que ou 0s compreendemos ou enojamo-nos.
Individuos ndo sabem lidar com os menores contratempos impostos pela Vida, de tudo tém medo e

mantém uma conduta caracterizada pela omissdo. Ha& um medo imenso no comprometimento, abandonam
amigos e parentes para depois confortarem-se com uma justificativa convincente. Toda responsabilidade

0s assombra e a energia gasta em afastar um problema poderia ser melhor empregada em resolvé-lo. A

batalha prosseguira e qual a serventia do soldado borrado e trémulo, ndo ao empunhar as armas mas, pior
ainda, ante a possibilidade de maneja-las?

A Morte. Esta palavra sequer pode ser pronunciada, sob o argumento de ndo se precisar aludir a assunto
tdo “tenebroso” quando se tem a vida inteira pela frente. N&do se sabe. Iniciado o dia, ndo sabemos se
concluiremos a jornada. A manha ndo garante a tarde, nem esta a noite. “Comamos e bebamos, porque
amanh& morreremos”, eis a versdo judaica do carpe diem latino. Ha devaneios com o futuro incerto, e
nenhuma preocupacdo com o futuro inevitavel. Contudo, é milenar a licdo que condiciona a ocorréncia da
morte o julgamento da felicidade ou ndo de uma pessoa em vida (vide Herodoto, Historia, Livro I,
capitulo XXXII e Montaigne, Ensaios, Livro I, capitulo XIX). Mesmo este julgamento baseia-se no
aparente, pois ndo poucas tragédias desenvolvem-se e extinguem-se no intimo do homem sem a sociedade
ser informada a respeito.

O plano de felicidade comeca a ruir, segundo o ensaista, no ambiente revolucionario do século XVIII. Por
milénios evitou-se pensar nisso como algo a ser procurado neste mundo e nesta vida. Melhor dizendo: a
Felicidade real seria encontrada somente ap6s a morte, quando efectivada a salvacéo providenciada na
duracéo da vida terrena. Os pensadores do lluminismo trouxeram para ca a nogdo de Felicidade e
acabaram por agravar a sensacgao de angustia do homem que seguiu a nova cartilna mas mesmo assim
ainda nao era feliz. Séculos de reflexdo foram substituidos por arroubos de instantes e a concluséo é o
desanimo do individuo, pois entre ser feliz agora e ser salvo amanha, escolheu a primeira alternativa e
hoje ndo é nem um, nem outro. N&o se acha feliz e ndo acredita em uma vida posterior na qual se fale em
“salvacao”. Todos consideram eloguente o nincio da morte de Deus — preciso verificar o contexto exacto
desta assertiva — mas ndo sabem como agir com o consequente sentimento de orfandade. O mal dos
pensamentos ateistas estd em sua persuasao, pois buscam seus argumentos nos sofrimentos humanos e a
aceitacdo destas ideias, se sossega a alma por alguns instantes, ndo traz uma solucgdo duradoura. Para
evitar condenacdo, limbo, ou qualquer outra situacdo ou lugar ruim, a providéncia foi a eliminacdo estas
possibilidades e preferir-se a Optica da Existéncia como um “breve paréntesis entre dois Nadas”. A
religido tirava do individuo a causa do sofrimento e a dor era tida como inevitavel; depois 0 homem foi
colocado frente a frente com o sofrimento e com a ideia da evitabilidade. Agora somos responsaveis por
tudo e ndo temos o que Bruckner nomeia “alibi religioso”. Até a robustez de espirito dada pela religido foi
substituida, voluntariamente, por uma indecisdo intimamente ligada a inseguranca.



Bruckner, enfim, faz um detalhado estudo tanto da infelicidade quanto do dever de ser feliz, mal moderno
que faz a pessoa observar a aparente felicidade alheia, afligir-se por ndo estar igualmente “satisfeita” e
ainda por cima correr o risco de ser excluida ao convivio por seus semelhantes mais teimosos.
Banalidade, rotina, anulagdo, culto ao corpo e prejuizo do espirito sdo, entre outros, os temas finamente
abordados pelo autor. Nao oferece solucdo, pois ndo ha uma saida aplicavel a todos, uma férmula prévia a
ser indicada

Ricardo de Mattos — 05 de junho de 2003 -
http://www.digestivocultural.com/colunistas/coluna.asp?codigo=1092

O mais recente dos livros é de 2006, do psicologo Daniel Gilbert, Professor da
Universidade de Harvard —-EUA- (O que Nos Faz Felizes, traducéo de Liliane Marinho;
Campus/Elsevier; 276 paginas) e também contribuiu para discutir com mais
profundidade a questdo da felicidade, mostrando como reagimos diante de uma dose
de realismo congelante. Ele insiste ainda que as pessoas ndo sabem o que as satisfaz. E
ndo avaliam bem nem o lado bom das coisas que lhes ocorrem na vida, como uma nova
relacdo, um carro novo, um emprego diferente, nem o lado ruim, como uma doenca.
Tudo Ihes parece ou muito bom, ou muito ruim, e ao final, ndo s&o nem uma coisa hnem
outra. Como diria Nelson Rodrigues, é simplesmente “A vida como ela €”.

Comentando o livro Jerdnimo Teixeira (http://veja.abril.com.br/280606/p_120.htm) diz:

De acordo com Gilbert, as projecdes que fazemos sobre nossa “‘%‘—“—-—
prépria alegria sdo quase sempre exageradas. "A mente humana Wity g i
estd bem equipada para saber o que fara uma pessoa feliz ou S
infeliz. Mas é péssima em calcular quédo intensa essa felicidade vai qu@ﬁnﬂs faz

ser, e quanto vai durar." Em resumo, a festa do hexa sera mais ‘ FL LIZI

curta do que faz crer o entusiasmo irracional de Galvdo Bueno. O

mais preocupante € que 0os mesmos erros de avaliagdo cometidos LV i‘
em relacdo a eventos passageiros como a vitéria de um time “";:-
: is® iai = e
também ocorrem na hora de tomar decisdes cruciais — uma = gl
S

mudanca de emprego, um rompimento de namoro ou um pedido ==

de casamento. Professor da Universidade Harvard, Gilbert desvela

um abismo de contradi¢do e auto-engano na vida cotidiana.
também

Uma pesquisa realizada com pessoas saudaveis chegou a uma lista
de 83 doencas consideradas "piores do que a morte", mas o
ntmero de pessoas que se suicidam quando adoecem é
insignificante. Alias, um estudo mostrou que pacientes de cancer EXCLUSIVO ON-LINE

sdo mais otimistas em relagdo ao futuro do que as pessoas b Tredhe de [vie

saudaveis. "As pessoas tém uma resisténcia bem maior do que

imaginam. Sao capazes de superar quase todo tipo de adversidade
em um tempo muito menor do que anteciparam”, diz Gilbert. Elas fazem isso por um mecanismo que 0s



psicdlogos chamam de "racionalizacdo™ — um esfor¢co mental para encontrar o impossivel "lado bom" das
situacOes mais terriveis. Ha muito de ilusdo nessa atitude, e € bom que seja assim: alguém que tenha uma
visao absolutamente realista do mundo tendera a mergulhar na depresséo

O assunto “Felicidade” estd sendo, também, discutido no Congresso Nacional. Um
Projeto de Emenda a Constituicdo (PEC) do Senador Cristovam Buarque prop0e alterar
0 artigo 6° da Carta Magna, incorporando a felicidade como um dos direitos
fundamentos do brasileiro. O Senador em sua justifica mostra que a Declaracdo dos
Direitos do Homem, na Revolugdo Francesa e a Constituicdo Americana ja haviam
inscrito tal direito no Século XVIII. E que varios paises também o fizeram mais
recentemente:

Ha muito norma positiva contempla a busca pela felicidade como um direito. Na Declaracdo de Direitos
da Virginia (EUA, 1776), outorgava-se aos homens o direito de buscar e conquistar a felicidade; na
Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadéo (Franca, 1789) ha a primeira nogéo coletiva de
felicidade, determinando-se que as reivindicagdes dos individuos sempre se voltardo a felicidade geral.
Hoje, o Preambulo da Carta Francesa de 1958 consagra a adeséo do povo francés aos Direitos Humanos
consagrados na Declaracdo de 1789, dentre os quais se inclui toda a evidéncia, a felicidade geral ali
preconizada.

Atualmente, a felicidade esta elevada ao grau constitucional em diversos ordenamentos juridicos. Nesse
contexto, como deixar de citar o Reino do But#o, que estabelece, como indicador social, um indice
Nacional de Felicidade Bruta (“INFB”), mensurado de acordo com indicadores que envolvem bem-estar,
cultura, educagdo, ecologia, padrdo de vida e qualidade de governo, determinando o artigo 9° daquela
Constituicdo o dever do INFB. O artigo 20, item 1 daquela Carta estabelece, na mesma esteira, que o
Governo devera garantir a felicidade do Estado de promover as condi¢des necessarias para o fomento do
povo.

Em linha analoga segue o artigo 13° da Constitui¢do do Japdo e o artigo 10° da Carta da Coréia do Sul: o
primeiro determina que todas as pessoas tém direito a busca pela felicidade, desde que isso nao interfira
no bem-estar publico, devendo o Estado, por leis e atos administrativos, empenhar-se na garantia as
condicdes por atingir a felicidade; o segundo estatui que todos tém direito a alcancar a felicidade,
atrelando esse direito ao dever do Estado em confirmar e assegurar os direitos humanos dos individuos.

O ilustre Senador se refere, ainda, a dois pesquisadores brasileiros que ja estariam, no
rastro do que vem ocorrendo em tradicionais Universidades do exterior, pesquisando
sobre a felicidade dos brasileiros, evidenciando que o tema vem crescendo no Brasil. E
conclui, em sua Justificacdo ao Projeto de Emenda a Constituigdo:

Em recente estudo, dois economistas brasileiros se propuseram a analisar, empiricamente, o que trazia
felicidade aos brasileiros. Determinantes como renda, sexo, estado civil e emprego se mostraram
diretamente ligadas as respostas dos pesquisados a respeito da felicidade. Concluiu-se, com base nesse
estudo, que pessoas com maior grau de renda se dizem mais felizes, assim como aquelas pessoas casadas.



A relevancia do estudo, destarte, é estabelecer elementos concretos como determinantes da felicidade
geral, demonstrando que € possivel, sim, definir objetivamente a felicidade.

Todos os direitos previstos na Constituicdo — sobretudo, aqueles tidos como fundamentais — convergem
para a felicidade da sociedade. E assegurado o direito & uma vida digna, direito esse que pode ser tido
como fundamental para que a pessoa atinja a felicidade. Também a vida com sadde é fator que leva
felicidade ao individuo e a sociedade. Uma adequada seguranga publica implica em uma vida mais feliz,
indubitavelmente. E assim ocorre com um sem-ntmero de direitos encartados na Constituicao.

Os critérios objetivos da felicidade podem, no contexto constitucional, ser entendidos como a
inviolabilidade dos direitos de liberdade negativa, tais como aqueles previstos no artigo 5° (variantes da
vida, ao Estado prestacional — os direitos sociais, como os preconizados liberdade, igualdade, propriedade
e seguranca), além daqueles relacionados no artigo 60 do Texto Constitucional. O encontro dessas duas
espécies de direitos — os de liberdade negativa e os de liberdade positiva — redundam, justamente, no
objetivo da presente Proposta de Emenda a Constituicéo: a previsdo do direito do individuo e da
sociedade em buscar a felicidade, obrigando-se o Estado e a propria sociedade a fornecer meios para
tanto, tanto se abstendo de ultrapassar as limitagfes impostas pelos direitos de égide liberal quanto
exercendo com maestria e, observados os principios do caput do artigo 37, os direitos de cunho social.

Sublinhando os marcos da pesquisa sobre a felicidade e a iniciativa parlamentar que
leva 0 tema a discussdo para o Congresso Nacional, ha ainda um fato novo na
conjuntura nacional: Eleigdes 2010 . Depois de muito tempo, 0 pais vive um clima de
euforia muito grande, gracas a estabilizacdo da moeda, realizada no periodo 1994-2002,
Governo Fernando Henrique Cardoso, o primeiro longo e estavel depois de vinte e um
anos de regime autoritario militar e uma penosa transicdo com José Sarney eFernando
Collor ; e do fortalecimento das politicas sociais realizadas a seguir, por Luiz Inécio
Lula da Silva- 2003-2010, que ndo s6 conseguiu ludibriar os efeitos danosos da crise
mundial de 2008 com um considerdvel crescimento do mercado interno com a
incorporacdo de mais de 20 milhGes de novos consumidores.Sobre esta nova base
material a euforia transcende os limites da economia e parece se converter em estado de
alma coletivo. Nunca um Presidente em final de mandato obteve uma aprovacéo téo alta
sobre seu Governo, nem jamais se percebeu a capacidade deste lider em transferir —
como parece estar fazendo - para seu candidato — no caso, Dilma Roussef, do PT —
tamanha popularidade. Sera, entdo , que o povo brasileiro estd mais feliz? Ou
simplesmente “satisfeito”, residindo neste sutileza uma discuss@o essencial. O animal
“se satisfaz” quando garantidos os mecanismos de sobrevivéncia, repouso e reproducao
da espécie. O homem, ser mais complexo, é o que um filésofo (Deleuze, Giles &
GUATTARI, F. (1976) O Anti-Edipo Rio de Janeiro: Imago) ja denominou como
“maquina desejante”, insaciavel, mas que também passa por distintos estagios de



satisfacdo. A felicidade, enfim, seria a somatoria ou o balango destes estagios ao longo
da vida. E, se ndo se foi feliz, pelo menos pode-se dizer:

"N6s sempre teremos Paris' , com disse o Rick, o personagem impagéavel de
Humphrey Bogart para Ingrid Bergman, no filme “Casablanca”

Ha muitas maneiras de se tratar a “Felicidade”. Ha um verdadeiro itinerario de
interpretacdes desde tempos imemoriais. A propria Biblia ja fala a respeito.

N&o obstante, ha duas abordagens bem distintas e com distintas projec6es sobre o tema:
a Felicidade como resultante dos apetites do corpo, ou como um sentimento. Ja os
gregos viam uma diferenca entre a felicidade como situacdo (qualidade de vida) e a
felicidade como emogdo (prazer).

Existem diferentes abordagens ao estudo da felicidade e das suas causas, que tém sido usadas pela
filosofia, a religido e a psicologia. O homem sempre procurou a felicidade e tanto os filésofos como os
religiosos sempre se dedicaram a encontrar as suas causas e em definir que tipo de comportamento ou
estilo de vida aumenta o nosso nivel de felicidade. Estes pensadores véem a felicidade como aquilo que
actualmente chamamos bem-estar ou qualidade de vida, e ndo simplesmente como uma emogao. Neste
sentido a felicidade é o que os gregos antigos chamavam de Eudaimonia, um termo ainda usado em Etica.
Pelo contréario para a emocdes associadas a felicidade os fil6sofos preferem utilizar a palavra prazer.

(wikipedia)

Na verdade, ai estdo, certamente, as divergéncias que até hoje impregnam os embates
sobre o significado da felicidade, levando a distintos caminhos nas suas prescri¢oes. Ha
necessidades sem as quais 0 homem nédo tem condicdes objetivas de ser feliz, tais como
sua submissdo a caréncia de repouso e meios de subsisténcia, ou a limitacdo de sua
liberdade de movimentos e opinido, ou restricbes as manifestacdes de sua afetividade, ai
incluida a reprodutiva. Mas mesmo essas necessidades assumem na mente humana um
carater simbolico, variando ao longo do tempo, da geografia e da ecologia humana de
forma a configurar uma verdadeira aquarela do desejo. Definido o desejo, seja qual ele
for, 0 homem o persegue até obté-lo retirando dai dois estados: um de corpo, satisfeito,
outro de alma, de prazer. As duas satisfacfes, combinadas, configurariam ndo apenas
um “estado de satisfagdo”, ou “prazer” mas, enfim, , de Felicidade, como uma
prolongada situagdo de bem-estar.. Ndo conseguindo, porém, realizar o desejo
imaginario, estes estados se contraem , segundo de acordo com natureza psiquica de



quem os Vive, no des-gosto da frustragdo, a qual, tanto poderd leva-lo ao desespero de
“matar por comida ou amor”, como a resignagdo extrema do submisso. Entre um e
outro, o espago da resisténcia de cada um a frustracdo, desde o mais perverso hedonista
até o mais humilde estdico, que ndo é sendo o espaco dos limites de cada um , ou da
sua propria liberdade.

Ensinar & humanidade o caminho da felicidade ndo sera, portanto, sendo a pedagogia da
prépria liberdade.

Mas o que é a liberdade, sendo o desafio ao desconhecido. Quem saberd dizer com
precisdo o lugar da prudéncia? Aristoteles tratou disso na fundagéo da Etica e ndo soube
responder o lugar ideal onde se localizagao a justiga ou a verdade. Ou se peca por falta,
ou por excesso, dizia ele. Nietzche, ao contrario, preferia a exaltagdo dionisiaca da
paixdo como afirmagdo da liberdade, da justica e da verdade. N&o ha férmula. Os pre-
socraticos ja diziam que em tudo no mundo o justo e o injusto e ambos séo igualmente
justificaveis, algo, paradoxalmente, mais familiar aos nossos ouvidos de hoje do que nos
altimos 2.500 anos...

De uma forma geral os gregos antigos também sabiam desta dialética do desejo, que ndo
é sendo uma antecipacdo da dialética da autonomia iluminista do grande filos6fo
I.Kant, no século XVIIl. O homem deseja quando se defronta com a fatalidade
desenhada pelo destino ( de- sidere= contra as estrelas) para impor a sua propria Lei,
quando se propde auto-legislar (auto-nomos=autonomia) por sua conta e risco. .Desafia
a natureza. Excede-se e € punido.

A cada transgressao dos limites, fruto da arrogancia, imoderacdo ou audacia excessiva (hybris) ,
correspondia uma agdo corretiva capaz de restaurar um certo equilivrio no mundo por meio de punicoes,
reveses e calamidades (nemesis).

(Gianetti- 2002, pg 99)

O mito aparece também na tradicdo judaico-cristdo quando Ad&o e Eva, “excedendo-
se”, sdo expulsos do Paraiso carregando consigo a maldi¢do do sobreviver as proprias
custas e o procriar e criar com sacrificios. E ndo faz senfo antecipar intuitivamente o
que a filosofia e a ciéncia proclamardo na terceira lei de Newton: A cada acdo uma
reagdo em sentido contrario. A civilizagdo ndo se faz impunente. Ela cobra dos homens
0 preco de sua autonomia. Se queremos nos multiplicar e dar vazdo aos nossos
insaciaveis desejos, arcamos com as consequéncias das nossas agdes. Alguém até ja
antecipou o futuro préximo: “A natureza néo reclama; ela se vinga”.



Onde, pois, a felicidade neste mitico desencontro do homem com sua natureza
desejante, simbolicamente representada?

Depois da queda do helenismo como concepcédo naturalizada do homem e suas criagde,
o mundo ocidental diferenciou-se radicalmente do pensar antigo. Justapondo a fé cristd
a filosofia grega criou, por primeira vez, um corpo de doutrina para a nova religido —
cristd - , no qual procurava, ndo sem grande dificuldade, compatibilizar estes dois
contributos, um fundado no verbo revelado , outro na verdade perseguida pelo
exercicio da raz&o. Esta doutrina, com inimeros pensadores e inevitaveis contradicoes e
conflitos internos teve dois intérpretes magistrais: Santo Agostinho, nos extertores de
Roma e Santo Tomaz de Aquino, ja no fim da Idade Média.

Fora da Europa Ocidental, sobrevivia o Império Bizantino— e o fara por um milénio, até
a queda de Constantinopla em 1454 para os turcos mugulmanos - como fratura do
Império Romano, para onde escapou grande parte da elite do Império cadente, com
toda a sua pompa e circunstancia. Também cristianizado, o Império Bizantino tornou-se
dissidente da Igreja de Roma e avesso a sua doutrina, embora por razdes pontuais, mas
que se desdobraram no plano doutrinario mais geral. Contiguo a Grécia, este Império
ira cumprir um papel importantissimo na guarda de documentos da antiguidade, vindo a
ser denominados como os “bibliotecarios” da antiguidade, de onde provieram,
certamente, os valiosos manuscritos que seriam pacienciosamente copiados nos
mosteiros europeus durante toda a Idade Média, mas ndo lhes absorveu o contetido. A
ampla liberdade de pensamento e expressdo jamais ocorreu em Constantinopla com o
vigor que encontrara nas cidades gregas e Roma.

Entre 0 V e VII séculos da Era Cristd, verifica-se, também um breve e ainda pouco
estudado florescimento cultural na regido onde hoje se situa o Iraque, com epicentro em
Bagdad e Bassra, com base na rica tradicdo filosofica grega. Tudo indica que esse fato
decorreu do préprio exilio de inimeros intelectuais romanos, consequente & derrocada
do Império, 0s quais, junto com muitos intelectuais gregos, defenestrados em
decorréncia do fechamento das Academias nas suas cidades onde funcionavam
inimeras escolas de pensamento. Fala-se, ainda, de um grande afluxo de filésofos
indianos, nesse periodo, para esta regido. Esse precoce “iluminismo” teria sido
brutalmente sufocado pela ocupacdo &rabe em toda a Mesopotamia, de inspiracdo
muculmana, vinda do norte da Africa, totalmente avesso as “naturalidades” do
helenismo. N&o sem contaminar, entretanto, alguns de seus intérpretes mais atentos as
inovagOes da filosofia grega, os quais, inclusive teriam instigado a migracdo para a



Peninsula Ibérica e que se condensaria nas célebres contribuicbes de Averrdis ao
pensamento cristdo ocidental.

No mundo arabe em geral, entretanto, inicialmente tomado como uma dentre tantas
heresias do cristianismo que entdo pululavam na Africa do Norte e Oriente Médio, mas
logo identificado com o judaismo, que lhe deu origem cultural, histdrica e religiosa,
precisamente pelo forte rechago a filosofia natural tdo cara aos gregos. Continuou essa
cultura por muitos séculos infensa ao helenismo e a influéncia da forma como as
tensdes entre fé e razdo eram equacionadas pelos representantes da Igreja de Roma.

Uma boa analise da formacdo da tradicdo cultural arabe e seus desdobramentos internos
é o livro “Introducéo a Critica da Razio Arabe”, do marroquino Mohammed Abed Al-
Jabri”- Ed. UNESP ,SP, 1997. Ai encontramos as bases para a compreenséo da ruptura
religiosa, politica e cultural do Califado estabelecido pela ocupagdo &rabe na Peninsula
Ibérica com suas raizes orientais, coladas historicamente a ortodoxia da fé

O discurso filoséfico averroista é (...)Jum racionalismo critico e realista. No plano cognitivo, Averrois
liberta-se da hegemonia do sistema epistemoldgico consagrado no Oriente, principalmente pela escola de
Harran e pelo neoplatonismo em geral. Por outro lado, no plano ideoldgico, ele se libertou da conjuntura
socio-historica que engendrou o sonho da “Cidade Virtuosa” de Farabi e a “filosofia oriental” aviceniana,
0 que lhe permitiu estabelcer um novo olhar sobre a religido e filosofia, olhar fundado num racionalismo
realista que permitia preservar a identidade e a independéncia de cada um destes dois campos, para fazé-

los concorrer a um mesmo objetivo: a busca de Verdade. (Livro citado, pg. 143)

Numa longo trajeto historico, pois, que vai dos primdrdios da Igreja de Roma até o
iluminismo, o cristianismo, que se sobrepde ao helenismo, oferecera aos seus
seguidores da Europa Ocidental um sé caminho para a felicidade: a resignacdo na Terra
em beneficio da salvacao eterna da alma no Paraiso. Neste longo trajeto, pontilhado de
arautos, retrocessos, idas e vindas culturais, e uma sucessdo de heresias e reafirmagdes
dogmaticas, ha, rigorosamente duas fases bem distintas, assinaladas por um dos
maiores estudiosos da cultura, Lewis Mumford, no seu monumental “A condi¢do de
homem”, Editora Globo, POA, 1952.

O momento da “Cidade Deus”, sob o primado intelectual de Santo Agostinho e de
hegemonia do estoicismo no pensamento e acdo humanas e que corresponde & uma fase
de grande tensdo e violéncia depois da queda de Roma. A Europa convulsionada se
refugia nos monastériaos e conventos e desenvolve ai um estratégia de resignacdo. A
felicidade do homem serd a consequéncia de uma vida de virtudes dedicada, sem
hesitacdes, a adoracdo de Deus, como preparacdo a conquista de uma vida eterna de



prazeres depois da morte. O ideal de felicidade é construido pela religido como uma
condenacao das paixdes e do prazer, sobretudo “da carne”.

“Todo o sofrimento humano (...) resulta de uma incongruéncia entre a nossa vontade e
desejos, de um lado, e o curso dos acontecimentos que nos afetam, do outro. Como lidar
com a discrepancia entre aspiracdes e realidade? Ha dois modos basicos (...): Um deles
é adaptando e moldando nos nossos desejos ao curso dos acontecimentos; e 0 outro, é
transformando as circunstancias com que nos deparamos de modo a que atendam aos
nossos desejos. Os filésofos estdicos, como se sabe, eram grandes entusiastas do
primeiro caminho. Como as circunstancias com as quais nos eparamos ndo estdo sob
nosso controle e como o mundo é regido por leis que independem de nossa vontade, sO
nos resta sumeter e adaptar o que esta a mercé da nossa vontade, ou seja, 0S N0SSOS
desejos e aspiracdes, ao curso dos acontecimentos. (...) Ou como sugere Epitecto: ‘“Nao
s80 as coiss em si mesmas que inquietam os homens, mas as opinides que eles formam
sobre esas coisas’. A aceitacdo dos nossos limites pessoais e humanos, a autodisciplina
interior e a vida contemplativa sdo o segredo de uma existéncia plena, harmoniosa e
serena”

Eduardo Gianetti, Felicidade, Ed. Cia.das Letras,2002, pg39)

A partir de Santo Tomas de Aquino, ja na denominada baixa Idade Média, que teve
como antecedentes notaveis fildsofos como Duns Scoto, Guilherme de Occam, Jodo de
Salisbury, Hugo de S. Victor, vicente de Beauvais e Alberto Magno, de quem foi aluno,
ja na era das Universidades e diante das mudangas socio-econdmico-culturais operadas
na Europa, a partir dos Séculos XII-XIIl, ( culminariam seis séculos depois no
lluminismo, na Revolucdo Francesa e na Industrializagdo) novos horizontes se abrem a
Felicidade. J& ndo é possivel manter o paradigma de felicidade estdica, proprio de
sociedades rurais isoladas pela convulsdo da queda de Roma. (Registre-se que esta
cidade, sede de um vasto Imperio solidamente organizado e articulado, de 1 milhdo de
habitantes no seu apogeu, reduziu-se a uma pequena aglomeracdo de pouco mais de 10
mil almas).Urge instauré-la , também, na vida terrena, agora estabilizada no continente,
ainda que restrita a um estado passageiro do corpo. “A felicidade ndo consiste no bem
fisico como sendo seu objetivo mas o bem fisico pode ajuntar certo encanto e perfeicao
a felicidade” era sua idéia de Tomaz de Aquino. Para tanto, procurou amparar-se no
naturalismo de Aristételes de forma a compatiliza-lo com um sobrenatural que
comecava a desmoronar diante das transformagbes sociais. Uma  existéncia
aperfeicoada na presenca de Deus se consumaria fa felicidade eterna. Foi tdo poderosa e



duradoura a intervencdo de Santo Tomaz com sua “Summa Teoldgica” que o Papa Ledo
X1, em 1879, um século depois do auge do iluminismo, a proclamou como filosofia
oficial da Igreja Catolica.

“O sobrenaturalismo de Santo Tomaz tinha por base o reconhecimento dos direitos da préopria natureza e
do lugar do homem no reino da natureza. (...) Sua aceitacdo da natureza levou-o a oposr-se calmamente a
doutrina sagrada da recusa)”

L.Munford — Cit. Pg 153)

Sobre as novas bases filoséficas levantadas por Santo Tomaz de Aquino, a mesma
época da construgdo das grandes catedrais géticas e de internalizagdo do naturalismo na
cultura européia, abre-se uma grande discussdo sobre 0 novo homem e suas relages
com o Estado, com a Sociedade e com a propria Igreja de Roma. Picco de La
Mirandola, no século XV, foi um destes expoentes, digno de mencdo. Em seu Discurso
Elentissimo, (Sobre a Dignidade Humana - O DISCURSO ELEGANTISSIMO -
Editora Escala, Sdo Paulo,1985, com notavel introducdo do Professor Luiz Feracina.)
tera o importante papel de consagrar a condicdo humana como digna de respeito e
direitos inalienaveis” e a histéria como uma construcdo do proprio destino pelos
homens:

O DISCURSO ELEGANTISSIMO

A partir da edi¢do completa das obras picanas feitas em Basiléia, no ano de 1557, o texto que versa
sobre a dignidade do homem e que desde sua primeira edi¢do, dois ano apds a morte do autor, ja vinha
encimado pelo titulo Oratio elegantissima, passa a ter como titulo De Dignitate Hominis, ou seja, Sobre
a Dignidade do Homem. De entdo para ca, este titulo prevaleceu. Nao se tem noticia do criador de nova
titulacao.

Como sera demonstrado, o titulo atual é de todo valido, todavia, ndo faltam os contestado. Por falar a
sete da importancia da Filosofia, argumenta-se em desfazer da referéncia a dignidade do homem . N
fundo dessa polémica esta a ignorancia a respeito do significado radical da obra. Principalmente da
segunda parte, onde a Filosofia ocupa maior espaco. Segundo Pinco, a dignidade do homem esta longe
de ser algo dado ou acabado e mecanicamente fixo. O homem se faz. Como esta perfectibilidade esta
condicionada pela liberdade, é na dindmica do processo de conquista de si e de autosignificacéo
crescente que o homem precisa da Filosofia. Em vista do papel decisivo que a Filosofia desempenha
nesse processo, Pico a destaca como um meio imprescindivel. Assim. O objetivo do livro, quer na
primeira parte, quer na segunda, ndo é o de fazer apologia da filosofia em si e, sim, prop6-la como um
meio necessario a ser atingido o fim existencial da dignidade humana. Eis porque o titulo A Dignidade
do Homem corresponde ao contetdo e a finalidade da obra.

()

N&o é sem motivo que 0s poucos especialistas no pensamento de Pico consideram este opusculo ndo o
repertorio mais acabado da originalidade do autor como ainda o verdadeiro manifesto do humanismo
renascentista. A dignidade do Homem prsiste no apreco da elite entendida em cultura renascentista
porque projetou, através dos tempo, a intuicdo filoséfica do autor e veio ao encontro da dimenséo
antropoldgica que, paulatinamente, foi-se firmando no campo da s ciéncias humanas.



Se, de um lado, Pico nédo se desvencilhou do alinhamento transcendente e religioso da cultura anterior,
de outro lado, ja exsurge o homem pela ética da autonomia da razdo enquanto consciente da liberdade e
do potencial construtivo que ela inclui. O homem como razéo consciente de si e de suas liberdades
operativas sdo os elementos importantes que Pico sobreleva e destaca. Esta primazia faz dele um
pioneiro do a antropologia filoséfica, prestigiada na teologia dos escoléasticos, pelo ecletismo de cunho
académico. Até entdo eram muitos os pensadores que procurava desligar a filosofia da teologia, mas
nao tinham um projeto definido para a teoria do conhecimento. Pico tenta asorte em terreno
escorregadio. Tem o mérito de abrir os horizontes e buscar aletrnativas.

Por mais que se veja nessa op¢ao de alternativa o descaminho que o conduz a fantasia magica do
pitagorismo remanascente e mesmo a cabala, fato é que ele alga sobre este terreno movedico o
estandarte e uma visao nova de liberdade para o homem. E 0 homem que cria uma histéria nova a partir
de si e para si. A nogdo explicita de atual na sociedade e nas suas estruturas ndo aparece. Esta apenas
latente. Dai para uma visao de historia feita pelo homem resta apenas um passo.

A genialidade de Pico esta ai. Descobriu que o maior valor para a civilizagdo do mundo novo rasgado
pelos navegadores seria precisamente a maneira transcendente de ver o homem perfectivel e dinamico
dentro da historia.

Dai germinard o lluminismo, que € o avesso do ideal estoico. Trata-se de uma filosofia
da razdo critica e da liberdade que inundara o século XVIII trazendo novas luzes sobre a
Felicidade como um duplo direito: as condi¢fes objetivas e subjetivas de um novo
individuo redescoberto.

“QO ideal iluminista reflete, em suma, uma barganha faustina — vender a alma ao demdnio em troca de
poder sobre o mundo. Ele representa uma aposta monumental na conquista da felicidade pela crescente,
violente e sistematica subjugagdo do mundo natural aos prop6sitos e caprichos humanos. A palavra de
ordem é dominar a natureza: ‘No principio eraa agdo’ . ”

(Eduardo Gianetti, cit. Pg. 39)

Ela, a Felicidade, ndo seria nem um estado de graga celestial post mortem, como
queria 0 medievo, nem o estatuto delegado pelo Renascimento. O iluminismo recupera
0 homem em seu estado natural, como o tratavam os classicos, e estabelece as
prescricdes substantivas para sua possivel felicidade: um sujeito éticamente construido
dotada da capacidade de se governar com os critérios da razdo. A virtude como



fidelidade a razdo e o progresso seriam os suportes de sua felicidade. Ainda assim, sob
0 acicate do mito original :

“A grande empresa do governo é promover a felicidade da sociedade pela administracdo de punicGes e
recompensas”

J. Benthan.- An Introduction to the principles of Morals and Legislation — London 1982

O iluminisno irrompeu, no século XVIII, na Europa, como uma for¢a avassaladora que
contribui  para abrir definitivamente as comportas da Histéria para o advento da
modernidade, prenunciada desde o Renascimento, como uma nova economia (
industrial) de mercado, um novo pacto (democratico-constitucional) de dominacdo e
uma nova cultura (racional) e um novo homem (livre). O par razdo e liberdade eram
seus passos fundantes, e a natureza, seu ponto de apoio, que tinha como fungdo unir o
novo homem ao universo, ja quase sem Deus, dando-lhe ndo um destino, um fim, mas
um sentido. Natureza, como ensina Ernst Cassirer (Dilética do Iluminismo, citado por
Alain Touraine, citado, pag. 23), “existéncia ‘fisica’, a realidade material da qual se
teria de distinguir a ‘intelectual’. O termo nao se refere ao ser das coisas, mas a
origem e ao fundamento das verdades. Pertencem a natureza, sem prejuizo do seu
contetdo, todas as verdades que sdo susceptiveis de um fundamento puramente
imanente, ndo exigindo qualquer revelagdo transcedente, que sdo em si mesmas
certas e evidentes” .
O iluminismo forneceu os dois conceitos fundamentais que justificaram o papel universal da burguesia
européia: razéo e liberdade.

Conceitos gémeos. Até entdo, a revelacdo e a tradicdo é que forneciam normas validas para a organizacédo
da vida social. O pensamento s6 poderia ocupar um lugar central se também dele fosse possivel deduzir
principios e normas universais que ultrapassassem os limites da mera opinido. Enorme desafio. Os
iluministas afirmaram que era possivel supera-lo: o
pensamento podia produzir esses conceitos universais, e a sua totalidade eles denominaram razao.

A razéo pressupunha a liberdade, pois 0 sujeito sd pode atingir a verdade se o seu
esforco de conhecimento ndo reconhecer nenhuma autoridade externa que lhe imponha
limites.

E a liberdade pressupunha a razdo, pois ser livre é poder agir de acordo com o
conhecimento da verdade.

(Cesar Benjamin in “ A atualidade de Marx” -
http://www4.fct.unesp.br/entidades/estudantis/caef/escritos/Atualidade%20de%20Marx%20-
%20Cesar%20Benjamin.pdf )

O lHuminismo deu ao Século XVIII a denominacdo de “Século das Luzes” e a Paris,
epicentro de sua formulagdo, com Condorcet como pioneiro, Voltaire, demolidor da
Igreja e da religido, Diderot, o grande artifice da Enciclopedia (1771-73), critico dos



costumes e Rousseau, reformador da sociedade, a eternidade, como “Cidade Luz”.
Londres, na Inglaterra, desde o século anterior vinha também se incorporando a nova
filosofia com as importantes contribui¢cdes de Lord Bacon, com sua memoravel
ilustracdo dos “icones do conhecimento” que impediam a correta visdo do real, de
Hobbes, com sua Teoria do Estado-Leviatd de féormula contratual, e John Locke,
apologo das liberdades. Os Estados Unidos, cuja independéncia se deu em 1776,
também se incorpora em gesto e letras ao iluminismo através das importantes
contribuicbes dos “Pais da Pétria”, cujos maiores vultos foram Benjamin Franklin,
quem em 1758 publicou um romance, O sermao do pai Abrado, onde cunhou inimeras
expressdes que sintetizariam a modernidade ( O tempo é dinheiro!) hoje considerado
como o texto mais famoso da literatura produzida na América dos tempos coloniais,
fundou a Universidade de Nova York e criou a Sociedade Filos6fica Americana com o
fim de articular as descobertas entre os homens de ciéncia do seu tempo; e Thomas
Payne, o mais notavel e democratico de todos eles e que seria, inclusive, eleito, em
1792, para a Assembléia Francesa (Convencdo Nacional), depois de escrever “O Senso
Comum” e “Direitos do Homem?”, este um verdadeiro guia das idéias iluministas.

Mas foi Immanuel Kant o grande filésofo do iluminismo que ele procurou submeter a
rigorosa analises no trabalho *“ O que é o iluminismo?”.

Mas qual a importancia do lluminismo, como “Era da Razéo Critica e da Liberdade”
para a Felicidade?

A nova filosofia iluminou as profundezas da condicdo humana, em seu pensar e seu
estar-no-mundo. Condenou e soterrou uma era considerada de trevas, quando a
felicidade se reduzira a obediéncia estdica aos ditames da Igreja e reabilitou o direito ao
“estado de bem-estar” e ao “prazer”, como naturalidades, tal como o faziam os antigos
povos helenizados. Sem abrir mdo da virtude, mas redefinindo-a a luz dos novos
tempos, o0 iluminismo acenava ndo apenas para 0 progresso, agora conquistado pelo
império da razdo sobre as forcas da natureza, mas para a propria felicidade humana
propiciada tanto pela superacdo do Reino da Necessidade material, como pela abertura
de um novo Reino de Liberdades sociais, de pensamento e pessoais.

“A equacao fundamental do iluminismo europeu pressupunha a existéncia de uma
espécie de harmonia preestabelecida entre o progresso da civilizacao e o aumento da
felicidade. A resultante do processo, ou seja, a construcao gradativa de um mundo como
nunca se vira na historia desde a expulséo do primeiro casal do paraiso era o efeito da
combinacdo de vetores de mudanga que ndo s corriam juntos mas que se alimentava e



se reforcavam mutuamente. (... A ordem natural da providéncia divina, as leis imanentes

da historia ou um coquetel judicioso das duas coisas conspiravam para garantir que o rio

do processo civilizartorio, ainda que por vezes sinuosos ou nescrutavel, corresse rumo a
um final feliz.”

(Eduardo Gianetti in Felicidade, cit. Pag. 22/3)

Um novo cenério para a realizacdo da Felicidade humana ficava consagrado através do
Iluminismo. Com o progresso material o0 homem reconquistava o paradisiaco mundo da
abundancia perdida no mito da expulsdo de Adao e Eva pelo pecado de procriar e podia
alcancar um estado de bem estar indispensavel as exigéncias fisicas da felicidade. Com
a Proclamacdo dos Direitos que lhe restauravam a autonomia, podia encontrar 0s
caminhos do prazer. N&o por acaso a modernidade desborda o conceito de cidadania,
através do qual o individuo define sua presenca politica na sociedade organizada
democraticamente, e culmina na construcéo da subjetividade, restrita & sua identidade —
racial, nacional, de género ou sexual. Raz&o e liberdade, enfim, a servi¢o do progresso
social e da felicidade pessoal.

Idealizada em projeto, construida como possivel historico palpével, depois de dois
séculos, porém, a modernidade, consolidada, se pergunta ? E entdo, correu tudo bem?
Progresso, virtude e felicidade se consumaram em ato, elevando o patamar civilizatorio
para niveis invejaveis?

A resposta é rotunda: N&o!

O progresso material foi o mais facil de se realizar. Prova-o o fato de que uma
populagdo global no planeta de pouco mais de 500 milhdes de pessoas no Sec. XVIII
saltou ao final do Seculo XX para seis bilhdes. Isto ndo teria sido possivel sem o
desenvolvimento tecnoldgico que permitiu, no mundo inteiro, apesar das guerras com
poderosas armas de destru¢cdo em massa, a disseminacdo de técnicas de cultivo de
alimentos em grande escala, ao controle de doencas infecto-contagiosas e a
redistribuicdo do poder. Ndo s6 os paises centrais do Ocidente 0 comprovam mas
também alguns exemplos de sua periferia, como o proprio Brasil, que saiu de uma
populagdo, basicamente rural, de pouco mais de 3 milhGes de habitantes na sua
Independéncia, em 1822, para 13 milhdes, na Proclamacéo da Republica, em 1889, até
chegar aos atuais 193 milhdes predominante urbana. Também a Russia soviética, que
em 70 anos transformou uma nagéo considerada barbara numa poténcia mundial. E a
China contemporénea, que em pouco mais de 30 anos sai de uma condicdo feudal para a



maior competidora do mercado mundial. Poucos duvidam, hoje, da capacidade do
homem em dominar as forcas da natureza em sua conquista inarredavel do Universo. J&
chegamos a Lua, daqui a pouco estaremos em Marte.e, em breve, estaremos navegando
entre as estrelas.

Quanto a virtude ndo temos tido 0 mesmo sucesso. Redescoberto, 0 homem, amparado
pelas luzes, transformou o projeto de auto-nomia numa busca hedonistica do prazer pelo
prazer, como gozo. Morre-se, nos Estados Unidos, mais pelo excesso de comida do que
de fome. A obesidade transformou-se em verdadeira epidemia. E, enquanto acumulam-
se estoques de alimento sem mercado em algumas partes do mundo, outras padecem
historicamente de sua caréncia, gerando, como na Africa, uma luta fratricidade entre
tribos e nagdes rivais. O sexo, nem se fala. Tornou-se uma obsessdo capaz, até, de se
transformar em doenca, tal como outros prazeres da vida. Todo o prazer, enfim, se
converte em gozo compulsivo fazendo do seu sujeito um objeto reificado, transformado
em coisa, de sua propria vontade. Os objetos crescentemente disponiveis na sociedade
de consumo de massas, indispensaveis a satisfacdo das necessidades humanas, se
transformam, pelo malabarismo estético do design, em simbolos de status e de desejo.

E a Felicidade, como vai?

Senhor da Natureza e da sua Vontade, o0 homem moderno dispde de todas as condicdes
objetivas para ser feliz. Mas descobre-se vitima da armadilha que ele mesmo criou: E o
portador de uma razdo que sua propria razdo desconhece. Virou um “subjétil”, na feliz
expressdo dos filosofos pds-modernos. Na busca da identidade transformou-se em um
ndmero repetido de uma sociedade de massas indiferenciada; no acesso aos novos e
afluentes produtos e servigos que lhe foram propiciados pela tecnologia tornou-se um
dependente da sociedade de consumo; na ordem social competitiva, uma peca
intercambiavel de uma engregagem mostruosa instalada de forma a aproveitar as
vantagens comparativas da diviséo internacional do trabalho; na procura do prazer, um
devoto submisso das préprias fantasias, sexualmente centradas; na tentativa de ser feliz,

o homem moderno, frustrado, se entrega a “planta da alegria” dos sumérios, sem
contudo cingir-lhe o uso aos ritos que entdo condicionavam seu uso.

A modernidade, dizem, alguns, devorou-se a si mesmo e levou consigo todas as ilusdes
acalentadas pelos seus baluartes. Vivemos um mundo em desencanto. A individuagdo
do sujeito da modernidade converteu-se no seu oposto: Todos séo iguais a0 mesmo no
culto de um individualismo narcisico sem fronteiras de uma razéo cinica.  Totalmente



diferente daquele que vigorou até meados do século XX , quando viviamos embalados
pelo sonho da “razdo critica”.

O que houve? O que falhou no projeto da ilustragdo e da modernidade? E o que
podemos fazer daqui para a frente para reconstituir um clima de euforia sem “pilulas da
felicidade” , a serem generosamente distribuidas, junto com o Viagra, com energéticos e
emulsdes revigorantes, a toda a populagéo? Diante disto ainda faz sentido a consigna de
“Direito & Felicidade” na Constituicdo brasileira? Ou de se completar, como querem
alguns, o lema da bandeira— ORDEM E PROGRESSO -, de inspiragéo positivista, para
AMOR, ORDEM E PROGRESSO, em obediéncia ao legado desta corrente de
pensamento, também herdeira do iluminismo, que a inspirou e que preconizava “O
amor por principio, a ordem como lei e o progresso como fim”?

v

Desde seu nascedouro, o lluminismo abrigou contradi¢@es internas que se projetariam,
no curso do século XIX como bifurcagdes decisivas na reorganizacdo do mundo: De um
lado, uma corrente pragmatica, com eixo nos paises anglo-saxfes, advogou o
utilitarismo como medida das mudancas e critério da felicidade humana; de outro, a
critica social advertia, tanto para o preco alto a ser pago pela modernidade, ao romper
os lagcos do homem com suas origens comunitérias e familiares, deixando-o isolado no
meio do mundo — ai recaindo num ideal regressita -, quanto para o fato de que a virtude
moral deveria necessariamente consubstanciar o novo projeto através da consigna da
fraternidade a ser reconstruida através de um pacto verdadeiramente solidario sob um
novo Estado Social. Estas duas vertentes corresponderam a modelos de modernizagéo
distintos no mundo moderno: o primeiro, de “resultados”, de inspiracdo liberal,
endeusou o mercado e fez o centro da sua historia na luta pelos direitos civis, nos
paises anglo-saxdes, com epicentro nos Estados Unidos, que se consolidou e projetou
em escala global o american way of life ; o segundo, na variante progressista de tipo
social-democrata, mais “virtuoso”, de inspiracdo socialista, endeusou a sociedade e fez
o centro de sua historia nos direitos sociais, nos paises europeus, com epicentro na
Franca, que persegue um estilo de vida mais introspectivo e auto-reflexivo. Estes dois
modelos tém raizes distintas, fincadas no longo processo de transicdo das tradicdes
medievais para a modernidade. Richard Morse, historiador e ensaista americano, 0s
analisou detidamente com vistas @ melhor compreensdo do confronto entre a grande
nacdo do norte e os ibero-americanos , sintetizando sua avaliagdo numa curiosa



afirmacdo que denota as profundezas das culturas de cada um destes povos (O Espelho
de Prospero, Cia.das Letras,SP,1988): “Enquanto para 0s norte-americanos continuaram
pensando que a América Latina € um caso frustrado de desenvolvimento e que estes
olharem para o norte como um caso frustrado de civilizagdo ndo havera dialogo entre
eles”. A publicacdo do livro de Morse provocou um intenso debate no Brasil: Simon
Schwartzman escreveu dois artigos: “O espelho de Morse” e “O gato de Cortdzar”,
CEBRAP, Novos Estudos, n% 22 e 25; Otavio Velho, “O espelho de Morse e outros
espelhos”, Estudos Histdricos, Rio de Janeiro, vol. 2, n.° 3, 1989; José Guilherme
Merquior, “O outro Ocidente”; Felipe Arocena, “Ariel, Caliban e Prospero: notas sobre
cultura latino-americana”, Presenca, Revista de Politica e Cultura n.° 15, abril 1990:
José Murilo de Carvalho, “A saga de um brasilianista nos tropicos”, Jornal do Brasil,
21.7.1990; Lucia Lippi Oliveira, “Anotacdes sobre um debate”, Presenga, n.° 16, abril
1991.

Morse, por sua vez, respondeu a Schwartzman com o artigo “A miopia de
Schwartzman”, CEBRAP, Novos Estudos, n.° 24. Retomando a polémica gerada pelas
suas teses, Morse escreveu outro texto: “O espelho apds uma década”, cuja versdo foi
publicada em Presenga, n.° 18, junho de 1992 reiterando as primeiras observagdes. As
repercussdes do livro e a intensa polémica demonstram o caréter dificil da
modernizagdo, no tocante a compreensdo da cultura que a envolveu. Em linhas gerais,
porém, dada a importancia do tema para a questdo objeto deste artigo, que é a
Felicidade, ora condicionada por “fatores de resultado” que Ihe ddo um suporte material,
ora pelas “virtudes” que poderiam vé-la realizada na reconquista do sonho perdido in
illo tempore, vale o registro da reflex&o sobre o livro de Morse feito por Pedro Vicente
C. Sobrinho em “Um olhar sobre Morse”:

Um mergulho nas origens

Fonte: http://cenasecoisasdavida.blogspot.com/2008/08/artigos.html

Das escolhas politicas

Morse colocou e explicitou o problema das escolhas politicas afirmando que, no momento da expansao
ultramarina, as nagdes progenitoras adotaram, deixaram-se levar ou foram arrastadas por dois conjuntos
distintos de premissas politicas que seguem orientando a l6gica da acdo e do pensamento, até hoje, na
Ibero-América e Anglo-América.

No caso da Espanha, o dialogo politico norteador ocorreu com a propagagao das idéias tomistas e
maquiavelistas, que se externaram como tensdo entre 0 “bem comum” e o célculo do poder, entre o
Estado como um todo organico e o Estado como artificio, entre a politica como missao e a politica como



arte ou Ciéncia, ou na terminologia clinica atual que permite disfarcar a sabedoria recebida, entre
estratégia inclusivista e exclusivista.

Cabe realcar também que a Espanha ndo conheceu efetivamente as revolugdes cientifica, religiosa,
comercial e politica e que nenhuma dessas revolucdes havia desempenhado qualquer papel formativo em
sua cultura politica, segundo Morse, devido a razdes de cronologia, disposicéo institucional, opcao por
direcdo coletiva ou, talvez, por mera geografia. Além do mais, a Espanha no século da llustragdo havia
perdido a sua condicdo de formuladora de pensamento, passando a condicdo de receptora de idéias de
dificil reengenharia na sua ordem imaginaria.

No caso inglés, Morse chamou a atencdo para a influéncia condicionante das revolugdes cientifica,
religiosa, comercial e politica, na sua fase formativa moderna. Essas revolucdes ele colocou no centro da
formacdo do pensamento dos seus intelectuais mais influentes, Hobbes e Locke.

Para melhor precisar e singularizar os casos anglo e ibero no ambito do debate das idéias formadoras,
Morse instaurou um suposto didlogo entre Hobbes e o pensador ibero, Francisco de Vitéria. Este dialogo
€ marcado pelos contrastes das soluc6es encontradas pelos dois pensadores, para questdes cruciais que
cada um deles se defrontou em suas épocas.

O peso e o valor determinantes que esse dialogo assumiu no corpo do discurso de Morse, exigiram a
transcricdo de suas colocacOes essenciais. Para Morse, “Vitoria escreveu no momento em que a Espanha
se envolvia com os novos Estados nacionais e com os povos nao cristdos do ultramar. (...) A tarefa era
extrair compreensdo desse mundo e preceitos para o seu ordenamento a partir da sabedoria dos antigos, da
Igreja, do erasmismo modernizante. Vitoria enfrentou um problema de casuistica - ajustar a experiéncia a
canones respeitaveis - mais do que de reconstituicdo”. “Hobbes, ao contrario, nascido numa nacéo insular
e modernizante no portentoso ano da invencivel armada e chegando & maturidade numa época de
violéncia civil e cisma ideoldgico, teve de enfrentar uma ordem nacional que, uma vez legitimada,
proporcionasse um novo ponto de apoio de poder internacional. Vitoria dirigia-se a um vasto mundo
multiforme, Hobbes a um mundo circunscrito e homogéneo. Nos dois casos universalismo e
particularismo ocupavam posicoes contrarias. O desafio de Vitoria era acomodar um amontoado
idiossincratico de nagdes e povos numa ordem moral universal; o de Hobbes era descobrir um conjunto
de axiomas “cientificos” através dos quais uma unidade politica singular pudesse ser organizada como um
protétipo. Num caso, o universalismo deve encontrar expressao num conjunto de circunstancias Unico; no
outro, o particularismo deve fornecer uma “solucdo” repetitivel.” (...) ““... uma tradicdo de lei natural, onde
as situacdes devem conciliar-se com principios, e uma tradicdo de direitos naturais, onde elementos
nucleares sociais sédo liberados para a sua adequada recombinacdo. A sociedade organicamente composta
por Vitoria é parte da natureza, e os homens sdo por principio animais sociais e politicos.” (...) “Os
homens de Hobbes sdo um conjunto heterogéneo de individuos que por natureza ndo sdo harmoniosos
nem politicos nem tém inclinagdes sociais. A Unica maneira de refrear suas interminaveis disputas e fazé-
los chegar a um acordo é por meio de pactos.” (...) “Para ambos, a marca distinta do Estado é seu poder
coercitivo, mas para Vitoria esse poder deve ser exercido para a realizacdo do bem comume a
administracdo da justica segundo os principios cristdos. O pacto politico de Hobbes foi adotado por medo
antes que por um espirito de auto-realizagcdo comunal, e a injustica é definida como nada mais que o ndo
cumprimento do pacto.” (Morse, pag. 60 a 62)

Para Locke, enquanto intelectual instituidor da nova ordem do pensamento inglés moderno, Morse
reservou o papel de haver legado um sistema magistral de proposicdes “evidentes por si mesmas” e
definicdes evasivas, que resultaria Util para as burguesias e sub-burguesias do mundo anglo-atlantico por



muitas geracgdes, particularmente quando seus acentos utilitarios comecaram a vir a tona no final do
século XVIII. Isto para além de sua mais celebrada contribuicdo de haver varrido as nuvens da autocracia
hobbesiana, e ter apontado o lugar da burguesia no sol politico (Morse, pag. 65).

Em resumo, na conformacao dessas matrizes intelectuais formadoras anglo e ibérica, ndao sao os
resultados que interessam, mas os principios organizadores do corpo politico: uma sociedade
baseada no pacto em contraste com uma sociedade organica; um principio nivelador ou
individualista de natureza faustica, em contraste com um principio arquitetonico.

Outra divergéncia no Iluminismo, em parte vinculada as experiéncias historicas do
mundo anglo-saxdo e latino, se refere aos fundamentos mesmo da Filosofia das Luzes.
A aposta cega na razdo hipostasiada como critério da verdade e a confianca de que
haveria um elo magico entrelacando o progresso, a virtude e felicidade, levou o0s
fundadores da modernidade ocidental, numa luta ferrenha contra a religiosidade, o
misticismo e a supersti¢do, que identificavam com obscuridade, a descuidar do papel
da intuicdo e da imaginagdo no mundo novo.

Esta concepcéo da razdo como organizagao racional dos prazeres tornar-se-a cada vez mais dificil de
admitir. ( Alain Touraine, cit. Pg.22)

Alguns filésofos ja se davam conta dos riscos desta dose exagerada de racionalismo do
lluminismo, mas foram Schopenhauer e Nietzcsh que levaram mais longe as
preocupagdes sobre estes excessos. E Max Weber, um dos pais da Sociologia moderna,
no século XX reverberou essas adverténcia e destacou, também, para os riscos de uma
racionalizacdo generalizada da vida social que acabaria levando a falta de iniciativa
inovadora na sociedade. A alma imoral, enfim, destacada pelo rabino Nilton Bonder em
livro com este nome ( “A Alma Imoral”, Ed. Rocco, SP), principal responsavel pela
renovagdo de costumes, convencdes e instituigdes na eterna luta do homem pela
sobrevivéncia e pela felicidade, teria ficado congelada pela légica do corpo (social).

Friedrich Wilhelm Nietzsche nasceu em Rdcken, em 15 de Outubro de 1844 e veio a
falecer em Weimar, em 25 de Agosto de 1900). Ele seguiu os passos de Schopenhauer e
se tornou um dos maiores criticos dos supostos tedricos da modernidade, mas € mais
caustico do que Schopenhauer com a idéia de uma suposta razdo como fundamento da
virtude e da vida. Também condenou a idéia da religido como reflgio da alma ou de
identificagdo com o absoluto. Ele considera o Cristianismo e o Budismo como "as duas
religibes da decadéncia”,embora ele afirme haver uma grande diferenca nessas duas
concepcdes. O budismo para Nietzsche "é cem vezes mais realista que o cristianismo" .




Nietzsche é, com Marx e Freud, um dos autores mais controversos nos ultimos tempos.
Para ele o imperativo categdrico de Kant, fundado na razdo e na virtude primordial da
obediancia a ela é uma falacia que s6 faz apertar os grilhdes sobre a vida humana digna
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e livre. Para ele a vida é “vontade poder”, ou de dominio ou de poténcia. E s6 pelo
exercicio desta vontade o homem podera ser feliz, vivendo intensamente a paixao
dionisiaca pelo devir.

Para Nietzsche o homem ¢ individualidade irredutivel, a qual os limites e imposi¢des de uma razao que
tolhe a vida permanecem estranhos a ela mesma, a semelhanca de mascaras de que pode e deve libertar-
se.

O homem é um filho do "himus" e é, portanto, corpo e vontade ndo somente de sobreviver, mas de
vencer. Suas verdadeiras "virtudes" sdo: o orgulho, a alegria, a satde, o amor sexual, a inimizade, a
veneragdo, 0s bons habitos, a vontade inabalavel, a disciplina da intelectualidade superior, a vontade de
poder. Mas essas virtudes sdo privilégios de poucos, e é para esses poucos que a vida é feita.

Na sua obra O Nascimento da Tragédia no Espirito da Musica ,com um prefacio autocritico. —
Contra a concepgao dos séculos XVII1 e XIX, que tomavam a cultura grega como epitome da
simplicidade, da calma e da serena racionalidade, Nietzsche, entdo influenciado pelo romantismo,
interpreta a cultura classica grega como um embate de impulsos contrarios: o dionisiaco, ligado a
exacerbacdo dos sentidos, a embriaguez extatica e mistica e a supremacia amoral dos instintos, cuja
figura é Dionisio, deus do vinho, da danca e da musica, e o apolineo, face ligada a perfeicéo, a
medida das formas e das acdes, a palavra e ao pensamento humanos (logos), representada pelo deus
Apolo. Segundo Nietzsche, a vitalidade da cultura e do homem grego, atestadas pelo surgimento da
tragédia, deveu-se ao desenvolvimento de ambas as forcas, e 0 adoecimento da mesma sobreveio ao
advento do homem racional, cuja marca é a figura de Sdcrates, que p6s fim a afirmacdo do homem
tragico e desencaminhou a cultura ocidental, que acabou vitima do cristianismo durante séculos.
(wikipedia)

A critica de Nietzche a virtude e a sociedade dita racional nao foi, porém, uma exce¢ao
entre os pensadores modernos. Muito antes, ainda no auge da Revolugéo Francesa, dois
autores- apontavam uma certa pieguice do iluminismo ao imaginar que o homem,
naturalmente bom , poderia ser feliz pela conduta racional ou préatica do bem.

A critica que Mandeville faz da ordem social é tdo devastadora quanto a que Sade faz da ordem moral.
Como negar a forga de seu Elogio(...), do instinto egoista, e da sua afirmag&o cabal de que € preciso
escolher entre a virtude e a riqueza, entre a salvacdo e a felicidade?

(Alain Touraine — Critica da Modernidade, Ed.Vozes, Petropolis-1994)

Mas foram Karl Marx e Sigmund Freud os que levaram o iluminismo as Gltimas
consequéncias, a ponto de nega-lo. O primeiro pela radicalidade da critica a sociedade
moderna; o segundo, por liquidar a possibilidade mesma do sujeito como senhor da
razdo e da felicidades nela fundada, como principios deste empreendimento.

Herdeiro ilustre das trés fontes principais do iluminismo, a filosofia alema, que teve em
Kant o Filésofo da llustracdo, o radicalismo politico francés, que teve em Rousseau 0



maior Pensador Social e da economia libral inglesa, que teve em Adam Smith seu
fundador, Marx desmonta a ldgica dos classicos mostrando, como Nietzch faria mais
tarde, que toda ela ndo passa de uma “ideologia”, no sentido de “farsa racional” a
servico da montagem do Modo de Producdo Capitalista. Demonstra, debrugando-se
sobre a génese e desenvolvimento da nova sociedade industrial, que ndo existe nela
qualquer ordem natural, nem equilibrio, mas tdo simplesmente interesses e contradicdes
insanaveis, as quais embora conduzam ao progresso numa primeira fase, tenderdo, com
o0 tempo a produzir a crise, a miséria crescente e o desespero da populagao proletarizada.
Né&o h4, neste mundo de Marx, espaco, nem para a virtude nem para felicidade humanas,
0s quais s6 advirdo na condigdo de se construir uma nova virtude, ainda vinculada a
razdo, mas néo a razao em abstrato a servicos de interesses dominantes, mas das grandes
massas que passariamm, doravante, a ocupar o lugar do “bom selvagem” , homem
indistinto, de Rousseau. Marx, porém, ainda € um otimista. Ele cré possivel a
construgdo de um mundo onde progresso-virtude-felicidade se realizem, desde que
conduzidos pela perspectiva socialista.

Sigmund Freud, ao contrério, € um pessimista. Esta mais proximo de Nietzcsh do que
de Marx, e mais perto dos filésofos pds-modernos da descontrucédo, do que dos
iluministas. Trata-se, aqui, claro, de um tema controvertido, ainda enormemente
discutido e que tem, no Brasil, Sérgio Paulo Rouanet, um dos grandes e respeitaveis
expoentes, com duas obras de referéncia sobre o tema : “As razfes do lluminismo” —
Ed.Cia das Letras, 12 edicdo, SP, 2004 e “A razdo cativa” — Ed.Brasiliense, 12 edicdo,
SP, 1985. Fundador da Psicanalise, 0 médico alemdo é um continuador da ilustragdo,
porém, ao ndo perder a perspectiva de construir a verdade com os critérios da razdo, na
esperanca de assim reconcilia-la com a verdade e com a felicidade. Mas ndo comunga
do otimismo iluminista quando se refere a natureza do homem, inelutavelmente
dividido, para ele, entre seus impulsos origindrios e uma consciéncia traida que nem
controla, nem suspeita: 0 homem nem é bom, nem senhor de si., pois é cativo de uma
raz&o que sua propria razdo desconhece, tal como a ideologia, no sentido marxista, o faz
com a cultura. A consciéncia humana, para Freud, ndo ¢ um ato de vontade, nem de
virtude, mas o resultado do processo civilizatério que reprime e tensiona.
Conceitualmente: a consciéncia é o lugar psiquico da necessidade externa e ndo a
geografia do juizo. Dai o “Mal Estar da Civiliza¢do”, titulo de uma de suas obras, na
qual trata das relagdes entre progresso — virtude — felicidade.

\%



Estabelecidos as bases do projeto lluminista da trindade liberdade-razdo-progresso
como fundamento da felicidade a ser conquistada pelo excercicio da virtude e alguns
elementos de conflito com éste projeto, voltamos a indagacdo: O que faltou ou deixou
de funcionar nesta grande arquitetura que fez com que ao otimismo inicial se sucedesse
uma profunda depressdo intelectual no final do Século XX?

Dois caminhos alternativos se deliineiam: o iluminismo falhou em sua promessa de felicidade porque ele
ndo completo o seu projeto transformador? Ou ele falhou porque havia uma contradicdo alojada na
premissa de uma harmonia natural entre o avango do processo civilizatério e o aumento da felicidade?

(Eduardo Gianetti, citado, pg.54)

O autor acima citado, que nos serviu de estimulo e guia neste artigo, propde que no
primeiro caso alguns pensadores, , como Hegel, Marx, mas também os utilistaristas
Bentham , John S. Mill e respectivas seguidores, advogam a TESE DA
INCOMPLETUDE, ou seja:

“O desapontamento com os resultados alcangados e 0 mal-estar reinante seriam sintomas transitorios de
uma jornada incompleta — dores do crescimento, ndo moléstia congénita” (pg 54).

No segundo caso, onde se situariam Diderot, Nietzsche, Weber e Freud, trata-se apenas
do eterno retorno do mito da a¢do-reacdo, na TESE DA PERMUTA
CIVILIZATORIA:

“O processo civilizatério e o avango da racionalidade tém custos substantivos do ponto de vista das
aspiracOes ancestrais do animal humano e o preco é pago na moeda do bem-estar subjetivo.” (pg. 54)

A ambas se sobrepde o abandono de qualquer proposicdo teorico filos6fica sobre a
natureza humana e a possibilidade de se fazer prescrigdes substantivas para a
consecucdo de sua felicidade terrena. Neste caso, impOe-se a “planta da alegria” com a
“pilula da felicidade” capaz de manté-lo & altura dos requsitos contemporaneos e
vindouros da sociabilidade de um “Admiravel Mundo Novo”, tal como a “soma”
referida nesta magnifica premonigdo de Aldous Huxley. A inscrigio, neste caso, da
Felicidade como um direito constitucional, seguir-se-& um amplo movimento pela
inclusdo desta pilula na Cesta Bésica, eis que ndo seria licito discriminar os menos
afortunados deixando-os, seja a mingua da INCOMPLETUDE da modernidade, ou da
PERMUTA CIVIZATORIA, a sanha da depressio e da infelicidade. Os Planos de
Saude, alids, ja& estdo incluindo, entre seus beneficios, 0 acesso as terapias
compensatorias.



A falta de respostas convincentes as indagac@es sobre a Felicidade, abundam as receitas
de auto-ajuda, hoje convertidas em verdadeiros best-sellers em todos os paises. O livro
mais vendido, hd muitos anos no Brasil, por exemplo, é “Minutos de Sabedoria”, do
Professor J.G.Pastorino, ex-Professor da Universidade de Brasilia, onde fundou, alis,
uma “Escola de Sabedoria”, hoje, com sua morte, virtualmente abandonada.
Recentemente, a BBC, publicou o seu Decalogo, baseado em rigoroso estudo cientifico:

1. Plante alguma coisa e cuide dela.
2. Conte pelo menos cinco béncaos no fim de cada dia.
3. Tire um tempo, pelo menos uma hora por semana, para conversar com a pessoa amada.
4. Ligue para um amigo que ndo vé a muito tempo e marque um encontro.

5. D& um trato em si mesmo todos os dias e se ame.

6. Dé uma boa gargalhada, pelo menos uma vez por dia.
7. Exercite-se por meia hora trés vezes por semana.

8. Sorria e diga oi para um estranho pelo menos uma vez por dia.
9. Diminua seu tempo na frente da televisdo pela metade.
10. Elogie alguém todos os dias.

A eles se somam 0s poetas, a quem cabe a tarefa de transformar as mais duras pedras
do caminho da existéncia, em suaves inspira¢des para o amor, fazendo do mais
perverso o itinerario do verso:

As pessoas mais felizes

nao tém as melhores coisas.

Elas sabem fazer o melhor

das oportunidades que aparecem

em seus caminhos.

(Clarice Lispector — Fonte:www.pensador.info)

Ou quanto, confrontados com a modernidade se fazem saudosos do mundo natural de

que foram arrancados pelos imperativos da modernidade eminentemnte urbana e
assustadora aos recém-chegados:

Felicidade foi-se embora

e a saudade no meu peito

inda mora e € por isso que eu gosto
la de fora, onde sei que a falsidade
ndo vigora...”

(Lupicinio Rodrigues — Cancdo Felicidade)

Outros estudos, frutos de instigantes pesquisas em Universidades do primeiro mundo,
apontam também para singelas sugestoes :



"O governo deveria ajudar os cidadaos inativos colocando-os para construir
pontes, mesmo que inuUteis', sugeriu Hsee. Para resolver a questdo no ambito
individual, o especialista foi claro: ""Levante-se e faca alguma coisa, qualquer
coisa. Ainda que vocé ndo veja uma utilidade para o que esta fazendo, vai se sentir
mais feliz apenas por fazé-lo*". (Christopher Hsee, da Universidade de Chicago -
Fonte- http://veja.abril.com.br/noticia/ciencia/a-chave-da-felicidade-e-manter-se-
ocupado-sugere-estudo)

""A busca da felicidade ndo é um objetivo solitario. Nos estamos conectados, e esta é a nossa

alegria," .( James Fowler (UC San Diego) e Nicholas Christakis (Harvard Medical School). Sua pesquisa

acaba de ser publicada no British Medical Journal —

( Fonte: http://www.diariodasaude.com. br/news.php?article=a-felicidade-e-contagiante--dizem-cientistas)

O recrudescimento de Igrejas de apelo messianico em todo o mundo, com excecao,
talvez, da China, tradicionalmente avessa a “Voz de Deus” , segundo depoimento do
Professor Yun, fundador da UNIBIOTICA, sul-coreano, autor de um texto inédito
intitulado a “Voz do Homem”, bem como o subito relevo da critica muculmana ao
Ocidente, sugerem que se reabre o espaco da busca da felicidade através de um método
supostamente soterrado: o desterro das paixGes, com exce¢do da paixdo pelo verbo
revelado por profetas salvacionistas, em detrimento da sua pesquisa através dos
recursos da ciéncia.

Do Oriente vem também a formula da felicidade pelo recolhimento, numa tentativa de
imantacdo com o absoluto, através de pocOes infaliveis, exercicios tibetanos
miraculosos, tantras, mantras misteriosos e muita meditacdo, tudo numa tentativa de
reintegracdo “holistica” do homem com as energias do Universo.

Em ambas alternativas, a prescricdo tem carater individual, sem qualquer tentativa de
interpretar ou reinterpretar algum projeto filoséfico na perspectiva da reorganizacéo da
sociedade. No fundo, as duas reproduzem, num mundo desencantado pela modernidade,
atitudes que ja existiam nos primoérdios da civilizagdo, a beira dos rios Tigre, Eufrates,
YangTsé , Ganges, Nilo e Jorddo, quando vicejava a tradi¢do oral e poucos dominavam
as letras de forma a transmitir e acumular conhecimentos. Desde que o alfabeto se
simplificou em torno da lingua grega, os olhos da humanidade se abriram para uma
escalada que ultrapassa a escrita, se expande com a imprensa e se globaliza em ritmo
frenético na INTERNET , substituindo o oréaculo pelo duro oficio da instauracdo da Lei



da Polis como prescricdo substantiva da Felicidade coletiva. Ndo por acaso, o livro A
POLITICA, de Aristételes, o Pai da Ciéncia, tutor de Alexandre, o Grande, foi durante,
muitos séculos, um livro proibido que, como mostrou Umberto Ecco, em “O nome da
Rosa”, foi o leitmotiv de grandes e hediondos crimes, justamente huma época em que
jamais 0 homem esteve téo perto de Deus.

Em todo o caso, como conclui Jomar Morais, sua reflexdo — “Vocé é feliz e ndo
sabia” - sobre a Felicidade, citando Bruckner (A euforia perpétua, Pascal
Bruckner, Difel, Rio de Janeiro, 2002) , o importante é estar vivo e compreender que
0 sentido da vida é aquele que imprimimos a ela, gracas a nossa poténcia auto-
reflexiva:

Autor do livro A euforia perpétua, em que questiona o dever de felicidade na sociedade ocidental,
Bruckner exorta as pessoas a ndo se sentirem culpadas ou doentes por ndo serem felizes. Ninguém
é feliz ou infeliz o tempo todo e a ventura real ndo esta apoiada sobre um objeto preestabelecido,
mas se altera com a idade e 0 momento de cada um. "Mais importante do que a felicidade, é a
alegria de simplesmente estar vivo, de estar aqui na terra para esta aventura efémera”, diz
Bruckner.

E ndo sera isso um motivo bastante para viver?

(http://www.planetajota.jor.br/happy.htm)

*k*k
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PROPOSTA DE EMENDA A CONSTITUICAO N° , DE 2010

Altera o artigo 6° da Constituicdo Federal para incluir o direito & busca da Felicidade por cada individuo e
pela sociedade, mediante a dotacéo pelo Estado e pela propria sociedade das adequadas condi¢bes de
exercicio desse direito.

As Mesas da Camara dos Deputados e do Senado Federal, nos termos do § 3° do art. 60 da Constituicdo
Federal, promulgam a seguinte Emenda ao Texto Constitucional:

Art. 1° O art. 6° da ConstituicAo Federal passa a vigorar com a seguinte redagao:

Art. 6° S&o direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a educagéo, a saude, a alimentacéo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

Art. 2° Esta Emenda Constitucional entre em vigor na data da sua publicacéo.
JUSTIFICACAO

A presente Proposta de Emenda a Constituicdo ndo encontra os Obices materiais previstos no artigo 60,
paragrafo 4° do Texto, haja vista que ndo ha proposta de supressao de qualquer dos direitos ali
encartados.

Como ja exposto, a expressa previsao do direito do individuo de perquirir a felicidade vem ao encontro da
possibilidade de positivacdo desse direito, insito a cada qual. Para a concretizagéo desse direito, é mister
que o Estado tenha o dever de, cumprindo corretamente suas obrigagBes para com a sociedade, bem
prestar 0s servigos sociais previstos na Constituicao.

A busca individual pela felicidade pressupde a observancia da felicidade coletiva. Ha felicidade coletiva
quando sao adequadamente observados os itens que tornam mais feliz a sociedade, ou seja, justamente
os direitos sociais — uma sociedade mais feliz € uma sociedade mais bem desenvolvida, em que todos
tenham acesso aos basicos servi¢os publicos de saude, educacéo, previdéncia social, cultura, lazer,
dentre outros.

Evidentemente, as altera¢es ndo buscam autorizar um individuo a requerer do Estado ou de um
particular uma providéncia egoistica a pretexto de atender a sua felicidade. Este tipo de patologia nao é
alcancado pelo que aqui se propde, 0 que seja, repita-se, a incluséo da felicidade como objetivo do
Estado e direito de todos.

A alteracé@o no artigo 6° é reflexo, justamente, do escopo principal previsto nesta Proposta de Emenda a
Constituicdo, sendo os direitos sociais (educagédo, saude, alimentacao, trabalho, moradia, lazer,
seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados)
essenciais para que se propicie a busca, pelos individuos, com reflexos na sociedade como um todo, da
felicidade.

H& muito norma positiva contempla a busca pela felicidade como um direito. Na Declarag&o de Direitos da
Virginia (EUA, 1776), outorgava-se aos homens o direito de buscar e conquistar a felicidade; na
Declaracéo dos Direitos do Homem e do Cidad&o (Franca, 1789) ha a primeira noc¢ao coletiva de



felicidade, determinando-se que as reivindica¢es dos individuos sempre se voltardo a felicidade geral.
Hoje, o Preambulo da Carta Francesa de 1958 consagra a adesao do povo francés aos Direitos Humanos
consagrados na Declaracéo de 1789, dentre os quais se inclui toda a evidéncia, a felicidade geral ali
preconizada.

Atualmente, a felicidade esta elevada ao grau constitucional em diversos ordenamentos juridicos. Nesse
contexto, como deixar de citar o Reino do Butéo, que estabelece, como indicador social, um indice
Nacional de Felicidade Bruta (“INFB”), mensurado de acordo com indicadores que envolvem bem-estar,
cultura, educacéo, ecologia, padréo de vida e qualidade de governo, determinando o artigo 9° daquela
Constituicdo o dever do INFB. O artigo 20, item 1 daquela Carta estabelece, na mesma esteira, que o
Governo devera garantir a felicidade do Estado de promover as condigfes necessérias para o fomento do
povo.

Em linha anéloga segue o artigo 13° da Constituicdo do Japao e o artigo 10° da Carta da Coréia do Sul: o
primeiro determina que todas as pessoas tém direito a busca pela felicidade, desde que isso nao interfira
no bem-estar publico, devendo o Estado, por leis e atos administrativos, empenhar-se na garantia as
condi¢des por atingir a felicidade; o segundo estatui que todos tém direito a alcancar a felicidade,
atrelando esse direito ao dever do Estado em confirmar e assegurar os direitos humanos dos individuos.

Em recente estudo, dois economistas brasileiros se propuseram a analisar, empiricamente, o que trazia
felicidade aos brasileiros. Determinantes como renda, sexo, estado civil e emprego se mostraram
diretamente ligadas as respostas dos pesquisados a respeito da felicidade. Concluiu-se, com base nesse
estudo, que pessoas com maior grau de renda se dizem mais felizes, assim como aquelas pessoas
casadas. A relevancia do estudo, destarte, é estabelecer elementos concretos como determinantes da
felicidade geral, demonstrando que é possivel, sim, definir objetivamente a felicidade.

Todos os direitos previstos na Constituicdo — sobretudo, aqueles tidos como fundamentais — convergem
para a felicidade da sociedade. E assegurado o direito & uma vida digna, direito esse que pode ser tido
como fundamental para que a pessoa atinja a felicidade. Também a vida com saude é fator que leva
felicidade ao individuo e a sociedade. Uma adequada seguranca publica implica em uma vida mais feliz,
indubitavelmente. E assim ocorre com um sem-nimero de direitos encartados na Constituig&o.

Os critérios objetivos da felicidade podem, no contexto constitucional, ser entendidos como a
inviolabilidade dos direitos de liberdade negativa, tais como aqueles previstos no artigo 5° (variantes da
vida, ao Estado prestacional — os direitos sociais, como os preconizados liberdade, igualdade,
propriedade e seguranca), além daqueles relacionados no artigo 60 do Texto Constitucional. O encontro
dessas duas espécies de direitos — os de liberdade negativa e os de liberdade positiva — redundam,
justamente, no objetivo da presente Proposta de Emenda a Constituicdo: a previséo do direito do
individuo e da sociedade em buscar a felicidade, obrigando-se o Estado e a propria sociedade a fornecer
meios para tanto, tanto se abstendo de ultrapassar as limita¢cdes impostas pelos direitos de égide liberal
quanto exercendo com maestria e, observados os principios do caput do artigo 37, os direitos de cunho
social.

Ante o exposto, em face da especial relevancia social da Proposta de Emenda a Constituicdo que ora
apresentamos, solicitamos as ilustres senadoras e senadores a sua aprovacao.

Sala das Comissodes
CRISTOVAM BUARQUE

Fonte - http://blog.maisfeliz.org/?p=723



Dan Gilbert pergunta: por que somos felizes?
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Daniel Gilbert estuda a felicidade



Em Harvard, Daniel Gilbert dirige um laboratdério que estuda a natureza da felicidade
humana. Seu livro "Stumbling on Happiness" (algo como 'Tropecando na Felicidade’,
que no Brasil se intitulou "O que nos faz felizes™) ficou 23 semanas entre 0os mais

vendidos.

Segundo Gilbert, o melhor prognéstico para a felicidade séo as relacdes humanas e
quanto tempo uma pessoa passa com a familia e os amigos. Isso € mais importante do

que dinheiro e até salde. E 0o que mostram os dados.

Outro fator importante é que as pessoas tém mais prazer com experiéncias do que com
coisas. E mais efetivo gastar numa viagem ou boa refeicdo do que comprar bens ou
objetos. As experiéncias tendem a ser partilhadas com pessoas, e objetos ndo. Como
disse Humphrey Bogart para Ingrid Bergman, em Casablanca: "N6s sempre teremos

Paris".

N&o é o caso de se fazer pouco do dinheiro, mas, garantida a sobrevivéncia, gasta-lo

sabiamente para que se transforme em bens verdadeiros e duraveis.

Lembrando que propiciar a felicidade aos outros € o melhor caminho para garantir a

propria.
Fonte: http://asorrir.blogspot.com/2008/04/daniel-gilbert-estuda-felicidade.html

llusdes perdidas



Um psicélogo de Harvard explica
por que as pessoas as vezes nao
sabem o que as satisfaz

Jerdnimo Teixeira

A maioria dos torcedores brasileiros s6 concebe uma o —
resposta quando perguntada sobre como vai se

sentir caso o Brasil ganhe a Copa do Mundo:

exultante. E provavelmente se mostraria cética se qﬁ?ﬁ’io;ja{
um cientista — ainda por cima americano — tentasse Jﬂ ‘L‘{I‘Jk
contestar essa previsdo com pesquisas académicas a

respeito da intensidade da emoc¢ao que os __i‘
torcedores de fato sentem quando seu time vence. O S h"l
psicélogo Daniel Gilbert é esse cientista. Seu livro O - h'"‘:;—ﬂm
que Nos Faz Felizes (traducéo de Liliane Marinho; e
Campus/Elsevier; 276 paginas; 44 reais) pode

funcionar como uma dose gelada de realismo diante tambem

dos arroubos da torcida. De acordo com Gilbert, as
projecbes que fazemos sobre nossa prépria alegria
sdo quase sempre exageradas. "A mente humana

. . . EXCLUSIVO ON-LINE
esta bem equipada para saber o que fara uma

pessoa feliz ou infeliz. Mas é péssima em calcular * Trecho do livro

quéo intensa essa felicidade vai ser, e quanto vai

durar.” Em resumo, a festa do hexa sera mais curta do que faz crer o entusiasmo
irracional de Galvao Bueno. O mais preocupante € que 0s mesmos erros de
avaliacdo cometidos em relacdo a eventos passageiros como a vitoria de um time
também ocorrem na hora de tomar decisfes cruciais — uma mudanca de emprego,
um rompimento de namoro ou um pedido de casamento. Professor da Universidade
Harvard, Gilbert desvela um abismo de contradicdo e auto-engano na vida

cotidiana.

Ha alguns mecanismos psicoldgicos basicos que explicam esses erros (veja o
quadro). O sujeito que sonha com um carro novo, por exemplo, ndo pensa em
contrariedades como congestionamentos, estradas esburacadas e oficinas picaretas
— e é por negligenciar esses detalhes inconvenientes que as pessoas tendem a
supervalorizar a satisfacdo que podem obter desses bens de consumo. Pelo menos,
€ um alento saber que o impacto de eventos tragicos — a morte de um ente
querido, uma doencga grave, um acidente — também costuma ser superestimado.
Uma pesquisa realizada com pessoas saudaveis chegou a uma lista de 83 doencas

consideradas "piores do que a morte”, mas o nimero de pessoas que se suicidam



quando adoecem é insignificante. Alias, um estudo mostrou que pacientes de
cancer sao mais otimistas em relacdo ao futuro do que as pessoas saudaveis. "As
pessoas tém uma resisténcia bem maior do que imaginam. Sdo capazes de superar
quase todo tipo de adversidade em um tempo muito menor do que anteciparam”,
diz Gilbert. Elas fazem isso por um mecanismo que os psicologos chamam de
"racionalizacdo" — um esforco mental para encontrar o impossivel "lado bom" das
situacdes mais terriveis. HA muito de ilusdo nessa atitude, e € bom que seja assim:
alguém que tenha uma viséo absolutamente realista do mundo tendera a

mergulhar na depressao.

Gilbert observa que uma das mais extraordinarias faculdades mentais é a
imaginacao — a capacidade, Unica da espécie humana, de se projetar no futuro
distante. Seu livro, porém, demonstra que a imaginacao conhece limites. Ela ndo é
capaz, por exemplo, de visualizar detalhes. Assim como a memoria fornece uma
versao editada (e deformada) do passado, a imaginacao apresenta apenas um
esboco sintético do futuro possivel. E nessa selecdo inconsciente que as pequenas
contrariedades que acompanham o carro dos sonhos séo ignoradas. Algo similar
ocorre quando as pessoas imaginam situacfes tragicas. Elas avaliam corretamente
o sofrimento que a morte de um filho ou uma doenca grave traria. Mas a
imaginacao parece incapaz de considerar a capacidade humana de racionalizar a

dor.

O que Nos Faz Felizes € uma leitura curiosa e esclarecedora. O titulo em portugués,
porém, € um tanto enganoso (em inglés, o livro se chama Stumbling on Happiness,
algo como "Tropecando na Felicidade™). Nao, Gilbert ndo pretende conduzir seu
leitor ao caminho da felicidade, e se mostra muito cético em relagcdo as receitas dos
livros de auto-ajuda. "Os conselhos que podemos dar para isso sdo Obvios: invista
nas relacdes humanas, passe tempo com os amigos etc. As obras de auto-ajuda so

tentam dar um colorido exético para essas velhas verdades", diz o psicélogo.

PREVISOES FURADAS

Por que as pessoas erram ao antecipar reagdes futuras




A crenca: eventos como a vitdria do
time do coragcdo em um campeonato
esportivo provocam uma alegria intensa
e duradoura

O fato: pesquisas revelaram que o nivel
de felicidade quando a vitéria de fato
acontece é sempre menor do que o

esperado

A explicacao: as projecdes tendem a
se fixar em um fato s6 — o campeonato
€ nosso! —, mas ndo nos detalhes comezinhos que
atrapalham a experiéncia — o engarrafamento no caminho

do estadio até a casa

A crenca: quando alguém
encontra uma companhia
agradavel durante uma
viagem a um pais
estrangeiro, acredita que esta
comecando uma amizade

duradoura

O fato: de volta da viagem,

ao reencontrar o novo amigo,

muitas vezes se descobre que
0 sujeito € um tremendo
chato

A explicacdo: a imaginacédo tende a lancar no futuro as
circunstancias do presente. Fora de casa, uma pessoa pode
se aproximar de quem compartilha sua lingua e cultura —

mas a mesma pessoa nao tera graca nenhuma na volta




A crenca: diante de um cenario muito doloroso, as pessoas

acreditam que nao serdo capazes de se recuperar

O fato: pessoas que ficaram paraliticas ou perderam um
filho conseguem superar o impacto e retomar a vida

A explicacao: projecdes desse tipo desconsideram a acéo
de um mecanismo de defesa psiquico — a racionalizagdo. Por
meio dele as pessoas sdo capazes de reencontrar a

felicidade depois do pior sofrimento

*xx

Felicidade E Saude

O nosso objectivo é tornar esta Pagina Comunitario a melhor colecgdo de conhecimento partilhado sobre este

assunto. Se tens uma paixao por Felicidade E Saude, regista-te e iremos entrar em contacto contigo quando
estivermos prontos para a tua ajuda. Podes também ajudar-nos a comegar, sugerindo um Artigo da Wikipedia
relevante ou o Site Oficial.

http://pt-pt.facebook.com/pages/Felicidade-E-Saude/375381302499
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Acesso a tecnologia esta ligado a felicidade, diz estudo

B B[]
| BRASIL 13/05/72010 - 10H44

Da BBC Brasil

Uma pesquisa britanica alega que ha ligacdes entre o acesso a tecnologia e a sensacdo de bem-estar.

O instituto britanico de estudos sobre tecnologia BCS analisou resultados de uma pesquisa que envolveu 35 mil
pessoas em todo o mundo e descobriu que o acesso a dispositivos de comunicagédo é o que mais produz

respostas positivas.

O estudo também descobriu que mulheres em paises em desenvolvimento e pessoas de baixa renda ou com
baixo nivel educacional de ambos os sexos sdo as que demonstram sensa¢des mais positivas com o acesso a

tecnologia.

De acordo com Paul Flatters, da Trajectory Partnership que conduziu a pesquisa em nome da BCS, isto ocorre,
em parte, pelo fato de que mulheres tendem a ter um papel mais central na familia e outras redes sociais e
seriam as mais beneficiadas.

"Nossa hipdtese é que mulheres em paises em desenvolvimento se beneficiam mais, pois nestas sociedades
elas sdo mais limitadas socialmente”, acrescentou Flatters.

De acordo com o pesquisador, a préxima fase da pesquisa vai se concentrar em testar esta hipotese.
Todas as idades

A pesquisa também descobriu que esta relagédo entre acesso a tecnologia e bem-estar ndo parece aumentar
com a idade, apesar dos esforcos de varios paises para colocar as faixas etarias mais avangadas on-line.

"N&o importa se vocé é jovem ou mais velho, somos todos seres sociais, todos temos a necessidade de coisas
que o acesso a tecnologia facilita”, disse Flatters.

As descobertas do grupo de pesquisas britanico contradiz a opinido de psic6logos como Yair Amichai-
Hamburger, diretor do Centro de Pesquisas para Psicologia na Internet na Escola de Comunicagdes Sammy
Ofer, de Israel.

Em um editorial publicado em 2009 na revista especializada "New Scientist", Armichai-Hamburger afirmou que
a tecnologia tinha um impacto negativo no bem-estar das pessoas ao deixar confuso o limite entre tempo

profissional e tempo pessoal.
Paul Flatters admite que os resultados do estudo do BCS v&o "um pouco contra a intuicao".

"Muitas das coisas escritas sobre tecnologia sdo negativas", disse. "Mas estamos confusos pelo fato de as
pessoas serem ligadas aos seus (objetos) de tecnologia”, acrescentou.

Em muitas culturas, o fato de alguém possuir um objeto de tecnologia é um simbolo de boa posicédo social, de
acordo com Kathi Kitner, pesquisadora da Intel.

Possuir um computador é considerado um sindnimo de boa educag¢do no mundo todo. No entanto, a classe
média emergente de um pais como a india, por exemplo, também acredita que este é um sinal de

prosperidade, segundo Kitner.

"Néao foi documentado se a prosperidade em termos financeiros realmente se materializa, mas é muito real em

termos de percepcédo”, afirmou.



Fonte: http://estilo.uol.com.br/ultnot/bbc/2010/05/13/acesso-a-tecnologia-esta-ligado-

a-felicidade-diz-estudo.jhtm

*xx

A felicidade pode ser simples.
A felicidade é um destes sentimentos fugidios que ndo conseguimos definir e que
raramente admitimos ter.

E mais como um estado de sei la que perseguimos sem parar.

A ciéncia, pobre ciéncia, gosta de ver as coisas de forma mais fria, rigida, controlada e é
justamente ai que o problema mora. Como definir uma coisa como felicidade com rigor

cientifico.

photo credit: h.koppdelaney

Ha anos que um famoso estudo sustenta que dinheiro ndo tras felicidade. A coisa pode
estar mudando.

Um grupo de pesquisadores da Universidade de Warwick em parceria com a
Universidade de Cardiff tentava entender uma das mais intrigantes questdes de
histéria: Se o dinheiro tras felicidade, por que existem pessoas tristes em nacgdes ricas?
Quando solucionou um dos grandes mistérios da humanidade. Sim, ter mais dinheiro
pode deixa-lo mais feliz desde que vocé tenha mais dinheiro que seus vizinhos. Nao é a



quantidade que importa, em se tratando de felicidade, o que importa é a comparagédo. O

que nos remete a antigas relacfes de poder.

Gado, terras ou dinheiro. Qualquer simbolo de poder s6 vai deixa-lo mais feliz se e

somente se o seu for maior que o dos seus vizinhos. Pronto, misturei tudo!

Resta uma duvida. Sera que falta de dinheiro tras tristeza? Ou ainda, quanto tenho que

ganhar por més para que, se ndo chegar a ser feliz, pelo menos néo fique triste?

E la vem a ciéncia. Outro estudo, desta vez da University of Pennsylvania mostra que
existe um valor minimo de renda anual para que uma pessoa se sinta feliz. Alguma

coisa perto dos US$3333,33 por més para 0s americanos.

Vamos anotando: Ganhar mais US$3333,33 por més desde que seja mais que meu

vizinho. Até ai esta facil. Arranjo um emprego novo e me mudo para India.
Talvez os Beetles estejam certos e All you need is Love. Bem, ndo exatamente

Outro estudo mostra que o verdadeiro segredo da felicidade é o sexo. Muito sexo.

Freqlente e intenso.

Voltando a minha lista: Mais que US$3333,33 desde que seja mais que o vizinho e sexo

muito sexo. A India ainda me parece uma boa opcdo. N&o é de la o tal do Kama Sutra?

O que acontece na verdade é que essa sensacédo de felicidade é apenas o resultado de
uma determinada combinac¢do de neurotransmissores no seu cérebro. Os “inas”,

seratonina, dopamina, endorfina e outras “inas” mais.

Nosso cérebro produz essas substancias e uma determinada combinacao delas provoca
a sensacdo de felicidade. Que pode perdurar ou ndo. O problema é que uma vez
encontrado este estado a sensacao € tdo boa que a perseguimos irracionalmente. Dai os
vicios. Cocaina, Cafeina, sexo, dinheiro e chocolate todos viciam por que em
quantidades maiores ou menores provocam. Adivinhe? Felicidade. Entdo tudo o que
vocé precisa é encontra a sua “Ina”. Lembre que algumas delas ddo cadeia e outras tdo

sifilis.
Diz ai: Alguém sabe como anda a India em termos de chocolate?

Agora ficou muito cientifico. Vamos baixar um pouco a bola. Recentemente a BBC
publicou uma matéria sobre um estudo cientifico que reduz a apenas 10 passos o

caminho da felicidade total e plena.

1. Plante alguma coisa e cuide dela.

Conte pelo menos cinco béncaos no fim de cada dia.

3. Tire um tempo, pelo menos uma hora por semana, para conversar Com a pessoa
amada.

4. Ligue para um amigo que nao vé a muito tempo e margue um encontro.

N



Dé um trato em si mesmo todos os dias e se ame.

Dé uma boa gargalhada, pelo menos uma vez por dia.
Exercite-se por meia hora trés vezes por semana.

Sorria e diga oi para um estranho pelo menos uma vez por dia.
. Diminua seu tempo na frente da televisdo pela metade.

10. Elogie alguém todos os dias.

Co~No U

Simples assim.

Recapitulando: Mais de US$3333,33, mais que meu vizinho, muito sexo, chocolate e
seguir essa lista. Ou, em outras palavras: conseguir um emprego de massagista de time
de futebol feminino suico na India se comportando como se fosse o chefe dos

escoteiros. Facil!

Tweet este artigo

Publicado por: Frank Coelho de Alcantara em 14 maio, 2010
Categorias: Ciéncia, Opinido

http://www.revistabrasileiros.com.br/edicoes/34/textos/1003/
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Por um dia de felicidade

Muitas escolas induzem os alunos a se preparar ndo para a vida, mas para comemorar a
data em que saem os resultados dos exames vestibulares

José de Souza Martins*



Valiria Gongalvez/AE} A -

Dados do Enem revelam que pagar mais pela mensalidade ndo significa
necessariamente comprar melhor

@ #

, Quase 14 mil escolas privadas e publicas do Pais obtiveram

média acima do equivalente a 5,0 no desempenho de seus alunos no Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) de 2009. Apenas algumas dezenas
alcancaram nota igual ou superior a 7,0, inferior, porém, a 7,5. Na maioria,
escolas privadas e caras. Tidas como o caminho seguro do éxito em exames
vestibulares, suas notas estdo apenas ligeiramente acima da nota minima para
aprovacdo em escolas superiores de paises desenvolvidos, que é 7,0. Um
numero imenso de escolas igualmente privadas nem chegou a essa média.

Ha nas médias divulgadas indicacdes para a compreensao dos problemas do
nosso ensino médio. A primeira delas é a da problematica tendéncia de muitas
escolas de se reduzirem a pobreza pedagogica de induzir criancas e adolescentes
a passarem os melhores anos de suas vidas preparando-se para fazer o
vestibular para o ensino superior. Em vez de se devotarem a preparacao de seus
alunos para a vida e para serem felizes, que é o que da sentido a educacao e a
socializa¢do dos imaturos, dedicam-se prioritariamente a prepara-los para um
unico dia de felicidade, o da divulgacéo dos resultados dos exames vestibulares.
Inseguros quanto ao futuro dos filhos, os pais tornam-se camplices dessa
deformacdo. Muitos desses alunos chegardo a universidade, até com as
melhores notas de ingresso, mas ndo saberdo nem o que fazer nela nem o que
fazer comela.




Nem se pode dizer que o melancélico éxito nessas médias mais altas expresse a
apropriada formagédo de quem as obtém. Ficou evidente que escolas que
preparam seus alunos para a reflexao criativa e para a competéncia
interpretativa, que se mede no desempenho em redacéo e interpretagdo de
textos, ttm menos visibilidade na avaliagdo oficial. De certo modo, as notas
escondem um desencontro entre ensino predominantemente de formacéo e
ensino predominantemente de informacéo.

Matéria publicada em caderno especial deste jornal, alids, mostra que as escolas
da capital de S&o Paulo cujos alunos tiveram melhor desempenho sdo apenas
12% melhores do que as de desempenho menor, enquanto o preco das
mensalidades é 254% maior. Os dados do Enem revelam que pagar mais nao
significa comprar melhor, até porque, em educacao, comprar é pura iluséo.

Nem por isso ficam as escolas publicas justificadas no desempenho menor nessa
avaliacdo nacional. Certamente, as escolas carissimas, porque apresentam
desempenho inferior ao que delas se espera, ndo servem de parametro para
medir o que deveria ser a escola publica. A escola publica, entre nés, deveria ser
o0 instrumento de uma revolugéo na educagdo, que nos trouxesse para 0s
requisitos educacionais da sociedade moderna e seus valores referenciais, como
a democracia, a liberdade, o conhecimento amplo e denso, a responsabilidade
social de cada um.

Ha fatores extraescolares nos resultados das diferentes escolas. O que nelas se
consegue estd também relacionado com o modo de vida da familia do estudante.
Escolas com melhor desempenho tém majoritariamente alunos de alta classe
média, cujos pais sdo usuarios dos equipamentos culturais disponiveis nos seus
respectivos ambientes. Atividades complementares as da sala de aula, no acesso
aos equipamentos culturais externos a escola, como museus, teatros, salas de
concertos, excursoes investigativas, poderiam dar ao estudante um apoio
compensatorio até melhor do que obtém na propria familia os alunos mais bem
situados socialmente. O professor e 0 aluno de escolas publicas teriam que
deixar de ser prisioneiros da sala de aula. Outra verificagéo recente mostra,
ainda, que escolas de bom desempenho estdo situadas em municipios menores,
onde ainda hd uma cultura comunitéria, muito mais apreco pelo professor e
maior integracdo entre a familia e a escola. O que assegura a boa formacéo
escolar é, pois, também o tradicionalismo de um mundo em que ainda séo
comunitarios, e afetivos, os valores de referéncia da educacao.

JOSE DE SOUZA MARTINS E PROFESSOR EMERITO DA FACULDADE
DE FILOSOFIA, LETRAS E CIENCIAS HUMANAS DA USP E AUTOR, ENTRE
OUTROS LIVROS, DE A APARICAO DO DEMONIO NA FABRICA (EDITORA
34)

http://www.estadao.com.br/noticias/suplementos,por-um-dia-de-

felicidade,585626,0.htm
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Felicidade

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.
Ir para: navegacgdo, pesquisa
*~ Nota: Para outros significados de Felicidade, veja Felicidade (desambiguacéo).

Este artigo ou sec¢do possui passagens que nao respeitam o
principio da imparcialidade.

Tenha algum cuidado ao ler as informagdes contidas nele. Se
puder, tente tornar o artigo mais imparcial.

(Justifique o uso desta marca na discussao do artigo)

&

Sorriso é o simbolo mais conhecido que representa a felicidade humana.

A felicidade é uma gama de emocdes ou sentimentos que vai desde o contentamento
ou satisfacdo até a alegria intensa ou jubilo. A felicidade tem ainda o significado de
bem-estar ou paz interna. O oposto da felicidade ¢é a tristeza. Em linguagem comum,
quando se diz "estou feliz", esta-se a utilizar o primeiro significado — o de emocao.

Enquanto que se se diz "sou feliz", se esta a utilizar o significado de bem-estar.

Existem diferentes abordagens ao estudo da felicidade e das suas causas, que tém sido
usadas pela filosofia, a religido e a psicologia. O homem sempre ha buscado a felicidade
e tanto os filésofos como os religiosos sempre se hdo dedicado a encontrar as suas
causas e em definir que tipo de comportamento ou estilo de vida aumenta o nosso nivel
de felicidade. Estes pensadores veem a felicidade como aquilo que modernamente
chamamos bem-estar ou qualidade de vida, e ndo simplesmente como uma emogao.
Neste sentido a felicidade é o que os gregos antigos chamavam de Eudaimonia, um
termo ainda usado em Etica. Pelo contrario para a emocdes associadas a felicidade os

filosofos preferem utilizar a palavra prazer.

E dificil definir rigorosamente a felicidade, e ainda mais dificil definir medidas desta.
Investigadores em Psicologia desenvolveram diferentes métodos, por exemplo o

Inventario da Felicidade de Oxford, para medir o nivel de felicidade de um individuo.



Nestes teem-se em conta factores fisioldgicos e psicolégicos. Em investigacdo a
felicidade é assim relacionada com factores como: envolvimento religioso ou politico,
estado civil, paternidade , idade, rendimento, etc.

A psicologia positiva € um movimento recente dentro da ciéncia psicoldgica que
pretende dar maior énfase ao estudo da sanidade mental, por oposi¢cédo a psicologia
mais tradicional que estuda sobretudo as patologias. Este relaciona a felicidade com

emocdes e actividades positivas™.

A economia do bem-estar defende que o nivel publico de felicidade deve ser usado
como suplemento aos indicadores econémicos mais tradicionais, como o produto interno
bruto, a inflagdo, etc. Para Alexei Lisounenko felicidade se traduz em aceitacdo, ou seja,
vocé aceitar quem de fato é, assim possibilitando mudangas em sua vida. A felicidade é
um sentimento interno e terno, ela € um reflexo do auto conhecimento. Ele frisa que
esta aceitacado esta longe do conformismo, sentimento onde vocé aceita sua vida de

uma forma negativa, sem perspectiva de mudanca.

EDITAR
1. " Freitas-Magalh&es, A. (2006). A Psicologia do Sorriso Humano. Porto: Edi¢Ges

Universidade Fernando Pessoa. ISBN 972-8830-59-9 - ISBN 978-989-643-035-1 (22 Ed.,
2009).

http://pt.wikipedia.org/wiki/Felicidade
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O que nao é a felicidade

Fonte - http://www.redepsi.com.br/portal/modules/soapbox/article.php?articlelD=64229 Jun 2010

Adriano Facioli

F Explorar todos os artigos [29]



Segundo Comte-Sponville, “a felicidade ndao € nem a saciedade (a satisfacdo de todas as
nossas propensfes), nem a bem-aventuranca (uma alegria permanente), nem a beatitude
(uma alegria eterna).” Comte-Sponville. Ou seja, neste sentido, todas estas trés concepcgdes
acerca do que seja a felicidade sdo equivocadas.

A primeira e a segunda concepc¢do sdo as mais comuns. Sao talvez também (vejam a ironia)
as que produzem mais infelicidade. Produzem infelicidade, primeiramente, pelo simples fato
de serem equivocadas. Assim, geram falsas expectativas, 0 que, por sua vez, € mais do que
suficiente para a ocorréncia de alguns desastres e surpresas desagradaveis. Quem néo se
prepara com perspectivas realistas esta sujeito a surpresas desagradaveis.

As concepcoes de felicidade como a satisfacao de todos 0os nossos desejos ou uma condicao
de alegria permanente sao pouco refletidas, sensatas ou até mesmo infantis. Ha o
pensamento magico implicito ai, de que diversas situacdes complexas podem ser resolvidas
com atos simples e instantaneos, os quais dispensam qualquer explicacao, esforco ou

processo.

Em termos psicanaliticos seria a fantasia de retorno ao estado original do recém-nascido que
se satisfaz e se ilude acerca de sua propria condicdo de ser. Tendo suas necessidades
satisfeitas, é tomado por sentimentos de onipoténcia, plenitude e invulnerabilidade (o
narcisismo primario). Onde nem mesmo 0 mundo externo (incluido ai o outro) se configura
como perceptivel (como outro) e capaz de aniquila-lo. Sequindo as pistas dadas por Freud
em “O mal-estar na civilizacdo” (1930), podemos dizer que a busca por esse tipo de
felicidade € um modo de se apartar da realidade.

Acreditando nesta possibilidade absurda, o sujeito nega a realidade que o circunda, e passa a
se devotar a uma fantasia infeliz. Trata-se de uma fantasia que abre méao da consciéncia e
instala o sujeito em um terreno sem qualguer sustentacdo. Sim, constréi castelos no ar. Sao
concepcodes bastante otimistas acerca do que seja a felicidade. Otimistas e miopes. Otimistas
e bem pouco esclarecidas. Alias, como todo otimismo extremo e equivocado

[EDITAR] NOTAS E REFERENCIAS

1. 1 Freitas-Magalhdes, A. (2006). A Psicologia do Sorriso Humano. Porto: Edi¢bes
Universidade Fernando Pessoa. ISBN 972-8830-59-9 - ISBN 978-989-643-035-1 (22 Ed.,
2009).

Felicidade: o papel da autoavaliacao

19 May 2010

Adriano Facioli




A felicidade € um tema muito interessante e fecundo. Trata-se do bem supremo? Ou seja,
possui mais valor e estd acima de tudo o mais? Ha algo mais importante do que ela?
Segundo Pascal: “Todos 0s homens procuram ser felizes; isso ndo tem excecdo... E esse o
motivo de todas as acbes de todos os homens, inclusive dos que vao se enforcar...” (citado
por Comte-Sponville, 2001, p. 01). Ou seja, na concepc¢ao pascalina, para a realidade
humana, é o motivo de tudo, s6 isso. Ha, entretanto, diversas possibilidades de abordagem
do tema, a comecar pelo conceito, pelas varias definicbes e usos possiveis do termo
felicidade.

O que é a felicidade? Comeco pela definicdo que cunhei hé alguns anos, pois ela incide
diretamente sobre a questfo da autoavaliacdo. E um balanco geral do espirito com saldo
positivo. Apés toda ponderacao e avaliacdo possivel, poderia se considerar feliz aquele que
percebesse em si mais alegria do que sofrimento ou tristeza. Esta € um concepcdo que atrela
a felicidade ao julgamento. Se julgo, se avalio que tenho mais momentos de alegria e prazer
do gue sofrimento e tristeza, logo me julgo feliz. Ou seja, a felicidade depende da avaliacao
que o proprio sujeito faz de todo o seu estado de espirito.

Em "O mal-estar na civilizacdo" (1930), Freud, logo de inicio, suspeita do conceito. Percebe
ai um grau muito elevado da subjetividade de guem esta se avaliando. Se a felicidade é
resultado de uma autoavalicdo, logo depende mais de como as pessoas julgam sua vida, ou
de como se referem a ela.

Em termos comportamentais, alguém pode falar que sua vida esta boa ou ruim em funcédo do
que obtém ou ja obteve na vida com este tipo de comportamento. Ja pude observar que em
contextos religiosos, por exemplo, € muito comum os fiéis dizerem que estdo muito felizes.
Ha, de modo geral, pressdo para isso em contextos religiosos. Ja em outros contextos dizer
gue nao se esté feliz, que ndo se estd bem, pode ser mais valorizado do que o contrério.
Exemplo: o sujeito sempre diz que estéa infeliz, que nada esta bem, pois isso resulta em mais
atencao e cuidados de seus préoximos. No primeiro caso, depois de um tempo, 0 sujeito pode
se dar conta de que era infeliz e ndo sabia. No sequndo caso, de que era feliz e ndo sabia.
Uma coisa é o0 que se diz e outra € o que se sente.

E o dizer, por sua vez, classifica e ordena o sentir. Dizer que se esta bem ou mal pode
interferir na percepcao do que se sente, do que se vive. Como dizemos se estamos ou ndo
bem? Como entendemos o gue estamos sentindo e, no final, avaliamos, damos uma nota? E
possivel falar de felicidade em sentido objetivo?

Em termos comportamentais a coisa parece ficar mais clara e melhor discriminada. Se a vida
do sujeito estd muito pobre em reforcadores positivos, se ha inibicdo de repertério
comportamental e se predominam fuga e esquiva, eis a infelicidade. Se mais agimos em
funcao do dever do que do querer (do prazer de fazer): se ndo temos animo para nada, se a
vida se mostra como um grande sacrificio; se 0 medo impera e nossa acdo é sempre
impulsionada para evitar o pior: eis a infelicidade.

O que é um bicho infeliz? E um bicho encolhido num canto, sozinho e com medo, muito
medo. Digo também sozinho, para enfatizar o bordao: "é impossivel ser feliz sozinho". Na
cancao de Tom Jobim o sentido mais comum da expressao refere-se a ndo permanecer
sozinho e viver a felicidade no amor. E as pessoas, de modo geral, s6 compreendem esta
felicidade no amor a dois, no amor de cunho erdtico. Quero, porém, ressaltar um outro
ponto: o da ética. Penso que é impossivel ser feliz sozinho no sentido de que se 0 egoismo
for onipotente e vencer, isso resulta na prépria soliddo enlouquecedora do poder absoluto. E
€ neste ponto que a felicidade tem de fazer alguma concessao ao amor. Neste sentido ela
nao pode ser considerada como bem supremo, pois 0 amor vem antes. E que espécie de




amor vem antes? Agquele gue compartilha, o amor da amizade. E assim, amor e felicidade
sdo conceitos que podem ser casados de algum modo. Mas isto foge um pouco ao tema do
presente texto.

Voltemos & quest&o da felicidade enquanto fenémeno objetivo ou subjetivo. E possivel entéo
falar em felicidade como algo objetivo, do qual de fato se vive? Penso que sim. H4, como
mencionei, fatores concretos ligados a felicidade e pode ser gue o sujeito que se diz feliz,
talvez ndo o seja e vice-versa.
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Felicidade: paz ou excitacao

21 Apr 2008

Adriano Facioli

Quando pensamos no nivel de agitacao de uma vida, pode-se dizer que sdo basicamente dois
os tipos de felicidade concebiveis: uma como fruto de agitacdo e outra devido a paz. Um
ideal deseja fortes emocdes (excitacdo) e o outro, mais “bucdlico”, calcado na idéia de paz,
deseja tranquilidade. A idéia do que é ser feliz varia entre esses dois pélos.

Ha guem conceba e deseje para si a agitacao (excitacao), e veja somente ai 0 possivel
caminho para a sua bem-aventuranca. Alias, esta parece ser atualmente a concepcao
dominante de felicidade. Por outro lado, existem também aqueles que pensam o contrario, e
véem na idéia de paz um caminho.

A idéia de que intensas emoc¢des devem necessariamente acompanhar a felicidade é t&o
forte para algumas pessoas gue elas simplesmente ndo sao capazes de conceber a

possibilidade de serem felizes com sutilezas ou na simplicidade. Em sua concepc¢ao, a
felicidade deve sempre vir acompanhada de muito tempero, de muita pimenta. Ser feliz,
nesta visdo, é viver grandes emocdes e grandes conquistas. E, de certo modo,
incessantemente esperar ou lutar para que algo decisivo ocorra.

Para Bertrand Russell, o ideal de uma vida completamente livre de tédio, rotina ou mesmice,
€ nobre, porém, impossivel. E acrescenta: “as manhas sdo tanto mais aborrecidas quanto a
noite anterior foi mais divertida”, pois “um pouco de aborrecimento talvez seja até
indispensavel a vida” (1930-2001, p. 58-59). Para Russell a mesmice, o tédio, a rotina (o




que ele chama de aborrecimento) sao a regra.

Apesar de Russell fornecer inUmeros exemplos a favor de sua tese, a de que o tédio é a
regra, podemos prescindir destes e partir da linha de raciocinio exposta em suas ultimas
palavras, no paragrafo acima.

A agitacao é muitas vezes desejavel, sem duvida. Ela, porém, impde expectativas e
exigéncias com as quais geralmente nao sabemos lidar. A idéia de que a vida deva ser
repleta de agitacdo a torna mais penosa do que a aceitacdo de sua auséncia. Vejamos, por
exemplo, o caso da rotina. Ha quem diga que detesta rotina. Esta fala é tdo comum guanto
tola. Rotina é algo inevitavel e vital. Qualquer aprimoramento ou tranquilidade a exige.
Experimente abandonar horarios para toda e qualgquer atividade. Tente aprender qualquer
coisa nova sem repeticdo. Nosso aprendizado e nossos ciclos vitais exigem rotinas. Nossa
mente, para nao ter de sempre pensar no que vai fazer, exige rotina. A rotina € o descanso
que precisamos para podermos pelo menos pensar na vida de vez em quando.

Imagine ter de pensar em tudo, sempre, todos os dias? Levantar-se e ter de procurar sua
escova de dentes onde ela nunca esteve. Ter de escolher entre varias marcas de sabonetes
para o banho, pois a cada dia vocé utiliza uma diferente. E isso depois de ter se levantado
em um horario completamente novo, com o gqual vocé nao estava acostumado. Em uma
outra cama, em outro clima, em outras regras de convivéncia. Enfim, nunca ter uma pausa
para esquecer-se ou esquecer do que se deve ou nao fazer. Ou seja, um mundo bloqueado
para a divagacdo, o devaneio.

Obviamente é mais belo dizer que se detesta a rotina. Em um mundo marcado pela
movimentacdo constante, pela velocidade, é muito mais facil e claro seguir o fluxo das
mudancas incessantes e acreditar que assim, sempre, deva ser a vida. Excitacao, agitacao,
luzes, cores, festas, companhias, pessoas, sexo e prazeres intensos sao produtos mais
vendaveis do que siléncio, escuridao, estar sozinho, quietude, sutilezas e prazeres intimos.

Vivemos em uma sociedade dos prazeres bradados aos sete ventos. Vivenciar prazeres
estratosféricos, ou assim parecer, e ostenta-los, faz parte de um jogo de comparacdes
infinitas. A Unica felicidade a vigorar nesta realidade é a felicidade relativa. Ou seja, sou feliz
em comparacdo com a felicidade do outro, com o sucesso do outro. Porque ser feliz, neste
sentido, é ter sucesso. E mostrar gue é feliz. Mostrar que se tem mais do que o outro. E
assim as coisas simples da vida sdo simplesmente esquecidas, abandonadas.

Vivemos em uma sociedade que tem verdadeiro repudio pela simplicidade, pela conquista
intima e secreta da felicidade.

E a experiéncia da agitacdo é tanto mais perigosa quanto menos esforcos ela requer. E este
€ o perigo, por exemplo, do uso de drogas estimulantes:

“A passividade fisica durante a excitacdo é contraria ao instinto. (...) projetos construtivos
nao se formam facilmente na mente de guem leva uma vida de distracdes e dissipacdes, pois
neste caso 0s seus pensamentos serao sempre orientados para os prazeres imediatos mais
do que para realizacdes distantes.” (Russell, p. 62-63).

Vejamos, por exemplo, o habito de estudar. E necesséario paciéncia, saber lidar, muitas

vezes, com um nivel de agitacdo baixo. Pois, quando estudamos, parece que nao estamos
realizando nada. H& aparente monotonia, recolhimento e solidd0, na leitura e no estudo. E
necessario paciéncia, esforco, uma espécie de acao silenciosa, a qual supera as aparéncias

do que seja a excitacdo e como esta pode naturalmente ser obtida. Estudar, em certa
medida, € um ato meditativo, de mergulho, calcado em atencao e esforcos de introspeccao.




Russell encerra suas reflexdes sobre o “aborrecimento e a agitacdo” da sequinte maneira:
“Uma vida feliz deve ser, em grande parte, uma vida tranguila, pois s6 huma atmosfera
calma pode existir o verdadeiro prazer”. (p. 65)

O préprio ato da reflex8o, por exemplo, exige tranquilidade. Paixdo, excitacdo ou agitacdo
nao combinam com reflexao. Refletir €, em boa medida, degustar.

Se entendermos que o prazer deve brotar também de uma relacdo com o tempo. O
recolhimento, a espera virtuosa (a paciéncia) e a capacidade de deixar que o tempo passe
sdo formas sadias de habitar o presente. O prazer emerge de uma certa relacao entre
contrastes. Aprender a suportar uma certa quota de tédio é aprender tolerar limites. A
producédo do prazer também depende do acumulo de tensdes, as quais constituem o
contraste necessario para que ele emerja, inclusive, com mais intensidade.

O acesso irrestrito ao prazer, se fosse possivel, talvez levasse a morte do sujeito que o
experimenta. Sao conhecidos alguns experimentos em que o0 animal pode obter acesso
irrestrito a uma estimulacéo direta em seus centros de prazer no cérebro. Os resultados sao
0s de animais que deixam de fazer tudo o mais que é vital e gerador de prazer (comer e
copular, por exemplo), para somente agir em funcdo da obtencdo desta estimulacao.

Por outro lado, ha também experimentos gue demonstram a importancia de fontes
alternativas de prazer. Quando o fornecimento de determinada droga (no caso, geralmente,
a heroina) é irrestrito e desacompanhado de fontes alternativas de prazer, de um ambiente
rico em outras estimulacdes, 0 animal se mostra mais propenso a drogadicéo.

Isto nos diz, de algum modo, que a excitacéo irrestrita é esgotante e contraria a propria
sobrevivéncia do individuo. Neste sentido, é possivel entdo dizer que o prazer irrestrito e

sem esforco mata.
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A felicidade é contagiante, dizem cientistas

Redacédo do Diario da Saude



Enviar a um amigo

Imprimir

Contagiante como um sorriso

Um sorriso pode ser contagiante. Vocé nédo precisa de um sofisticado estudo cientifico para lhe dizer isto. Mas

serd que a felicidade se espalha tdo rapidamente quanto um sorriso?

A resposta é um sorridente sim, de acordo com uma pesquisa feita por James Fowler (UC San Diedgo) e Nicholas

Christakis (Harvard Medical School). Sua pesquisa acaba de ser publicada no British Medical Journal.

A felicidade é contagiante

A felicidade se espalha de forma muito ampla ao longo de uma rede social, atingindo ndo apenas as pessoas

diretamente envolvidas. mas pessoas com até trés graus de afastamento da pessoa que é a "fonte da

felicidade™.

Os cientistas também descobriram gque a felicidade se espalha muito mais rapidamente do que a tristeza e a

depressédo e parece ter um efeito muito mais poderoso até mesmo do que o dinheiro.

Estudos cientificos sobre a felicidade

"Os cientistas se interessam pela felicidade hd muito tempo," explica Fowler.

"Eles ja estudaram o efeito de tudo, incluindo ganhar na loteria, perder o emprego e ficar doente, mas até

agora nunca ninguém considerou o efeito total da felicidade sobre as outras pessoas. N6s mostramos que a

felicidade pode se espalhar de uma pessoa para outra pessoa, para outra pessoa, e assim por diante, em uma

reacdo em cadeia através de todas a rede social.”

"Um dos principais determinantes da felicidade humana é a felicidade dos outros," afirma Christakis, o outro

autor do estudo. "Uma caracteristica inovadora do nosso trabalho foi explorar a idéia de que as emocgdes séo

um fendmeno coletivo e ndo apenas um fenémeno individual."

Na pesquisa, eles usaram técnicas para avaliar a felicidade de 4.739 pessoas de 1983 a 2003, recriando a rede

social na qual elas estavam inseridas. Para medir o bem-estar emocional das pessoas, eles se basearam nas

avaliacOes dos participantes quanto a quatro afirmativas: Eu sou otimista quanto ao futuro. Eu sou feliz. Eu

curto a vida. Eu sinto que sou tdo bom quanto todas as outras pessoas.

O beneficio de amigos felizes

A pesquisa mostrou que a felicidade adora companhia. Pessoas felizes tendem a se reunir e, de forma geral

pessoas com mais contatos sociais parecem ser mais felizes. Contudo, apenas o nimero de contatos néo

explica a felicidade de alguém.

Em média, cada amigo feliz aumenta sua prépria chance de ser feliz em 9%. Cada amigo infeliz diminui essa

chance em 7% - ou seja, a felicidade é mais contagiante do que a infelicidade.

Segundo os pesquisadores, a felicidade se espalha em uma rede social atingindo pessoas com até trés graus de

separacao. Vocé tem 15% mais probabilidade de ser feliz se for diretamente conectado a uma pessoa feliz;

10% se seu amigo tiver um amigo feliz; e 6% se seu amigo tiver um amigo que tenha um amigo feliz.

Felicidade é melhor do que dinheiro

"Os efeitos que observamos podem né&o parecer tdo grandes a principio, mas considere gue uma renda extra de

U$5.000,00 foi associada a um aumento de apenas 2% na felicidade e vocé verd que o poder das outras

pessoas é incrivel. Alguém gue vocé ndo conhece e com quem nunca se encontrou - o amigo de um amigo de




um amigo - pode ter uma influéncia em sua felicidade maior do que milhares de ddlares a mais em seu bolso,"

diz Fowler.

Estrutura das conexdes interpessoais

A estrutura das conexdes interpessoais também importa, com a posicdo de cada pessoa nesta rede impactando

de forma significativa o quéo felizes elas séo.

De acordo com o estudo, a felicidade das pessoas depende ndo apenas de guantos amigos eles tém, mas

também de quantos amigos seus amigos tém. Em termos de redes sociais, isto € conhecido como

"centralidade." E, quanto mais central uma pessoa for - quanto mais conectados forem seus amigos ou quanto

mais amplo for seu circulo social - mais provavel é que ela venha a ser uma pessoa feliz.

O efeito ndo funciona no sentido inverso: tornar-se uma pessoa feliz ndo alarga seu circulo de amizades.

A felicidade mora ao lado

Os cientistas também estudaram o que acontece com a felicidade em relacdo a distancia. Quando um amigo

que mora a uma milha de distancia (1,6 km) se torna feliz, isso aumenta a probabilidade da pessoa se tornar

feliz em 25%. Amigos que moram mais longe ndo tém efeito téo significativo.

"N6s acreditamos que a difusdo das emocdes tem um aspecto psicobiolégico fundamental,"” diz Christakis. "A

interacéo pessoal fisica € necesséria, de forma que o efeito decai com a distancia."

O efeito também decai com o tempo.

Responsabilidade sobre a prépria felicidade

Essa pesquisa tem vérias implica¢des praticas, uma das quais sendo o fato de que cada um deve assumir uma

maior responsabilidade sobre sua prépria felicidade porque isso afeta dezenas de outras pessoas.

"A busca da felicidade ndo é um objetivo solitario. Nés estamos conectados, e esta é a nossa alegria,” diz

Fowler.

Fonte- http://www.diariodasaude.com.br/news.php?article=a-felicidade-e-contagiante--
dizem-cientistas
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Comportamento

A chave da felicidade € manter-se ocupado, sugere estudo

(Getty Images)

A chave para levar uma vida mais feliz inclui deixar a preguica de lado e manter-se
ocupado o maior tempo possivel. E o que sugere um estudo de cientistas americanos
publicado no periddico especializado Psychological Science.

Mas o cientista comportamental Christopher Hsee, da Universidade de Chicago, alerta
que essa ndo é uma tarefa facil. Segundo o especialista, que liderou o estudo, o ser
humano tem uma tendéncia natural de se render a preguica. Isso porque o instinto de

sobrevivéncia acostumou o homem a poupar energia fazendo o menor esforgo possivel.

A pesquisa contou com a participacdo de 98 estudantes. Durante o teste, eles
precisaram preencher dois questionarios. Para ter acesso ao segundo, era preciso
esperar 15 minutos ap06s terminar o primeiro. Os voluntarios tinham a opg¢éo de
entregar as respostas a um fiscal préximo ao local em que estavam, ou em um lugar
alguns metros adiante. Independentemente da escolha que fizessem, os estudantes
ganhavam um chocolate ao final da pesquisa. A maioria dos voluntarios - 68% -
preferiu se render a preguica e entregou o questionério ali mesmo, onde estava.

Os estudantes que preferiram andar um pouco para entregar os questionario afirmaram
ao final do teste que se sentiam mais felizes do que aqueles que permaneceram
sentados. Para Hsee, manter-se ocupado foi importante para deixar os voluntarios mais
alegres. O especialista acredita que os resultados de sua pesquisa podem ter

importancia até mesmo nas politicas sociais de governos.



"O governo deveria ajudar os cidadaos inativos colocando-o0s para construir pontes,
mesmo que inuteis"”, sugeriu Hsee. Para resolver a questdo no ambito individual, o
especialista foi claro: "Levante-se e faga alguma coisa, qualquer coisa. Ainda que vocé
ndo veja uma utilidade para o que esta fazendo, vai se sentir mais feliz apenas por

fazé-lo".

Fonte- http://veja.abril.com.br/noticia/ciencia/a-chave-da-felicidade-e-manter-se-ocupado-
sugere-estudo
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NADA COMO O TEMPO

Com o tempo, vocé vai percebendo que para ser feliz com uma outra pessoa, vocé
precisa, em primeiro lugar, ndo precisar dela.

Percebe também gue aquele alguém gue vocé ama (ou acha que ama) e que ndo quer
nada com vocé, definitivamente ndo é o "alguém" da sua vida.

\Vocé aprende a gostar de vocé, a cuidar de vocé e, principalmente, a gostar de quem
também gosta de vocé.

O segredo é ndo correr atrds das borboletas... é cuidar do jardim para que elas venham
até voce.

No final das contas, vocé vai achar ndo guem vocé estava procurando, mas guem estava
procurando por vocé!

desconhecido

e Adicionar & minha colecdo
o Na colecdo de 5655 pessoas
e Mais Informacéo

Definitivo

Definitivo, como tudo o gue é simples.
Nossa dor ndo advém das coisas Vividas,
mas das coisas que foram sonhadas e ndo se cumpriram.

Sofremos por qué? Porque automaticamente esquecemos

0 que foi desfrutado e passamos a sofrer pelas nossas projecoes

irrealizadas, por todas as cidades que gostariamos de ter conhecido ao lado
do nosso amor e ndo conhecemos, por todos os filhos que gostariamos de ter
tido junto e ndo tivemos,por todos 0s shows e livros e siléncios gue
gostariamos de ter compartilhado,




e ndo compartilhamos.
Por todos os beijos cancelados, pela eternidade.

Sofremos ndo porque nosso trabalho é desgastante e paga pouco, mas por todas
as horas livres gue deixamos de ter para ir a0 cinema, para conversar com um
amiqgo, para nadar, para namorar.

Sofremos ndo porque nossa mée é impaciente conosco, mas por todos os
momentos em que poderiamos estar confidenciando a ela nossas mais profundas
angustias se ela estivesse interessada em nos compreender.

Sofremos ndo porque nosso time perdeu, mas pela euforia sufocada.

Sofremos ndo porque envelhecemos, mas porgue o futuro esti sendo
confiscado de nds, impedindo assim gue mil aventuras nos acontecam,
todas aguelas com as guais sonhamos e nunca chegamos a experimentar.

Por que sofremos tanto por amor?

O certo seria a gente ndo sofrer, apenas agradecer por termos conhecido uma
pessoa tdo bacana, gue gerou em nds um sentimento intenso e que nos fez
companhia por um tempo razovel,um tempo feliz.

Como aliviar a dor do que ndo foi vivido? A resposta é simples como um
VErso:

Se iludindo menos e vivendo mais!!!

A cada dia que vivo, mais me convenco de que o desperdicio da vida
estd no amor que ndo damos, nas forcas gue ndo usamos,

na prudéncia egoista gue nada arrisca, e que, esquivando-se do
sofrimento,perdemos também a felicidade.

A dor é inevitavel.
O sofrimento é opcional...

Carlos Drumond de Andrade
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Posso ter defeitos, viver ansioso e ficar irritado algumas vezes, mas ndo esqueco de que
minha vida é a maior empresa do mundo. E gue posso evitar que ela va a faléncia.

Ser feliz é reconhecer que vale a pena viver, apesar de todos os desafios,
incompreensoes e periodos de crise.

Ser feliz é deixar de ser vitima dos problemas e se tornar um autor da prépria histéria.
E atravessar desertos fora de si, mas ser capaz de encontrar um 0asis no recondito da
sua alma.

E agradecer a Deus a cada manha pelo milagre da vida.

Ser feliz é ndo ter medo dos proprios sentimentos.

E saber falar de si mesmo.




E ter coragem para ouvir um néo. E ter sequranca para receber uma critica, mesmo que
injusta.

Augusto Cury

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 3284 pessoas
e Mais Informacéo

Ha Momentos

Ha4 momentos na vida em gue sentimos tanto
a falta de alguém que o que mais gueremos
¢ tirar esta pessoa de nossos sonhos

e abraca-la.

Sonhe com aquilo que vocé quiser.
Seja 0 que vOCcé quer ser,

porgue vVocé possui apenas uma vida
e nela sé se tem uma chance

de fazer aquilo gue se guer.

Tenha felicidade bastante para fazé-la doce.
Dificuldades para fazé-la forte.

Tristeza para fazé-la humana.

E esperanca suficiente para fazé-la feliz.

As pessoas mais felizes

nao tém as melhores coisas.
Elas sabem fazer o melhor

das oportunidades que aparecem
em seus caminhos.

A felicidade aparece para aqueles gue choram.

Para agqueles que se machucam.

Para aqueles gue buscam e tentam sempre.

E para aqueles que reconhecem

a importancia das pessoas gue passam por suas vidas.

O futuro mais brilhante

é baseado num passado intensamente vivido.
Vocé s0 terd sucesso na vida

guando perdoar 0s erros

e as decepcdes do passado.

A vida é curta, mas as emocdes gue podemos deixar
duram uma eternidade.

A vida ndo é de se brincar

porgue um belo dia se morre.




Clarice Lispector

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 3073 pessoas
e Mais Informacéo

A vantagem de ter péssima memoria é divertir-se muitas vezes com as mesmas coisas
boas como se fosse a primeira vez.

Friedrich Nietzsche

Soneto de Fidelidade

De tudo a0 meu amor serei atento

Antes, e com tal zelo, e sempre, € tanto
Que mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento.

Quero vivé-lo em cada vdo momento

E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

A0 Seu pesar ou seu contentamento

E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, anglstia de quem vive
Quem sabe a soliddo, fim de guem ama

Eu possa me dizer do amor (que tive):
Que ndo seja imortal, posto que é chama
Mas gue seja infinito enquanto dure.

Vinicius de Moraes

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 2154 pessoas
e Mais Informacéo

A cada dia que vivo, mais me convenco de que o desperdicio da vida estd no amor gue
ndo damos, nas forcas gque ndo usamos, na prudéncia egoista que nada arrisca e que,
esquivando-nos do sofrimento, perdemos também a felicidade.

Carlos Drummond de Andrade

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1915 pessoas
e Mais Informacéo

Deus, para a felicidade do homem, inventou a fé e o0 amor. O Diabo, invejoso, fez o
homem confundir fé com religido e amor com casamento.




Machado de Assis

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1872 pessoas
e Mais Informacéo

Faca o gue for necessario para ser feliz. Mas ndo se esqueca que a felicidade é um
sentimento simples, vocé pode encontra-la e deixa-la ir embora por ndo perceber sua

simplicidade.

Mario Quintana

e Adicionar & minha colecdo
o Nacolecdo de 1837 pessoas
e Mais Informacéo

Sorri quando a dor te torturar
E a saudade atormentar
Os teus dias tristonhos vazios

Sorri quando tudo terminar
Quando nada mais restar
Do teu sonho encantador

Sorri quando o sol perder a luz
E sentires uma cruz
Nos teus ombros cansados doridos

Sorri vai mentindo a sua dor
E ao notar que tu sorris
Todo mundo ir4 supor

Que és feliz

Charles Chaplin

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1755 pessoas
e Mais Informacéo

Nao se acostume com o que ndo o faz feliz, revolte-se quando julgar necessario.
Alague seu coracdo de esperancas, mas nao deixe que ele se afogue nelas.

Se achar gue precisa voltar, volte!

Se perceber que precisa seguir, siga!

Se estiver tudo errado, comece novamente.

Se estiver tudo certo, continue.

Se sentir saudades, mate-a.

Se perder um amor, ndo se percal!

Se 0 achar, sequre-o!

Fernando Pessoa



e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1753 pessoas
e Mais Informacéo

O segredo é ndo correr atras das borboletas... E cuidar do jardim para que elas venham
até voce.

Mario Quintana

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1700 pessoas
e Mais Informacéo

Nd&o preciso me drogar para ser um génio;
N&o preciso ser um génio para ser humano;
Mas preciso do seu sorriso para ser feliz.

Charles Chaplin

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1591 pessoas
e Mais Informacéo

Ser feliz sem motivo é a mais auténtica forma de felicidade.

Carlos Drummond de Andrade

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1585 pessoas
e Mais Informacéo

Eu aprendi...
...que ignorar os fatos ndo os altera;

Eu aprendi...
...que quando vocé planeja se nivelar com alguém, apenas esta permitindo gue essa

pessoa continue a magoar VOcé;

Eu aprendi...
...que 0 AMOR, e ndo o TEMPO, é que cura todas as feridas;

Eu aprendi...
...que ninguém é perfeito até que vocé se apaixone por essa pessoa;

Eu aprendi...
...gue a vida é dura, mas eu sou mais ainda;

Eu aprendi...
...que as oportunidades nunca sdo perdidas; alguém vai aproveitar as que vocé perdeu.




Eu aprendi...
...que guando o ancoradouro se torna amargo a felicidade vai aportar em outro lugar;

Eu aprendi...
...que ndo posso escolher como me sinto, mas posso escolher o que fazer a respeito;

Eu aprendi...
...que todos querem viver no topo da montanha, mas toda felicidade e crescimento

ocorre guando voceé esta escalando-a;

Eu aprendi...
...que guanto menos tempo tenho, mais coisas consigo fazer.

(Boa noite , Amor )

William Shakespeare

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1527 pessoas
e Mais Informacéo

As vezes ouco passar 0 vento: e sé de ouvir o0 vento passar, vale a pena ter nascido.

Fernando Pessoa

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1403 pessoas
e Mais Informacéo

A Idade de Ser Feliz

Existe somente uma idade para a gente ser feliz,
somente uma época na vida de cada pessoa

em que é possivel sonhar e fazer planos

e ter energia bastante para realiza-las

a despeito de todas as dificuldades e obstaculos.

Uma s6 idade para a gente se encantar com a vida e viver apaixonadamente
e desfrutar tudo com toda intensidade
sem medo, nem culpa de sentir prazer.

Fase dourada em que a gente pode criar
e recriar a vida

a nossa propria imagem e semelhanca
e vestir-se com todas as cores

e experimentar todos os sabores

e entregar-se a todos 0s amores

sem preconceito nem pudor.

Tempo de entusiasmo e coragem
em gue todo o desafio é mais um convite a luta




gue a gente enfrenta com toda disposicao
de tentar algo NOVO, de NOVO e de NOVO,
e quantas vezes for preciso.

Essa idade tdo fugaz na vida da gente
chama-se PRESENTE
e tem a duracdo do instante gue passa.

desconhecido

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1283 pessoas
e Mais Informacéo

Nem tudo é facil

E dificil fazer alguém feliz, assim como é facil fazer triste.

E dificil dizer eu te amo, assim como é facil ndo dizer nada

E dificil valorizar um amor, assim como é facil perdé-lo para sempre.

E dificil agradecer pelo dia de hoje, assim como é facil viver mais um dia.

E dificil enxergar o que a vida traz de bom, assim como é facil fechar os olhos e
atravessar a rua.

E dificil se convencer de gue se é feliz, assim como é facil achar que sempre falta algo.
E dificil fazer alguém sorrir, assim como é facil fazer chorar.

E dificil colocar-se no lugar de alguém, assim como é facil olhar para o préprio umbigo.

Se vocé errou, peca desculpas...

E dificil pedir perddo? Mas quem disse gue é facil ser perdoado?

Se alguém errou com vocé, perdoa-o...

E dificil perdoar? Mas quem disse que é facil se arrepender?

Se vocé sente algo, diga...

E dificil se abrir? Mas quem disse que é facil encontrar

alguém gque gueira escutar?

Se alguém reclama de vocé, ouca...

E dificil ouvir certas coisas? Mas quem disse que é facil ouvir vocé?
Se alguém te ama, ame-o0...

E dificil entregar-se? Mas quem disse que é facil ser feliz?

Nem tudo é facil na vida...Mas, com certeza, nada é impossivel
Precisamos acreditar, ter fé e lutar

para gue ndo apenas sonhemos, Mas também tornemos todos esses desejos,
realidade!!!

Cecilia Meireles

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1260 pessoas
e Mais Informacéo

Nao tenho tempo pra mais nada, ser feliz me consome muito.

Clarice Lispector



e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1108 pessoas
e Mais Informacéo

SEJA UM IDIOTA

A idiotice é vital para a felicidade.

Gente chata essa que quer ser séria, profunda e visceral sempre. Putz! A vida ja é um
caos, por que fazermos dela, ainda por cima, um tratado? Deixe a seriedade para as
horas em que ela é inevitavel: mortes, separacées, dores e afins.

No dia-a-dia, pelo amor de Deus, seja idiota! Ria dos préprios defeitos. E de quem acha
defeitos em vocé. Ignore o que o bocal do seu chefe disse. Pense assim: quem tem que
carregar aquela cara feia, todos os dias, inseparavelmente, é ele. Pobre dele.

Milhares de casamentos acabaram-se ndo pela falta de amor, dinheiro, sexo, sincronia,
mas pela auséncia de idiotice. Trate seu amor como seu melhor amigo, e pronto.

Quem disse que é bom dividirmos a vida com alguém que tem conselho pra
tudo,solucdes sensatas, mas ndo consegue rir quando tropeca?

hahahahahahahahahal...

Alguém que sabe resolver uma crise familiar, mas ndo tem a menor idéia de como
preencher as horas livres de um fim de semana? Quanto tempo faz que vocé nio vai ao
cinema?

E bem comum gente que fica perdida quando se acabam os problemas. E dai,o que elas
fardo se ja ndo tém por que se desesperar?

Desaprenderam a brincar. Eu ndo qguero alguém assim comigo. VVocé quer? Espero que
nao.

Tudo que é mais dificil é mais gostoso, mas... a realidade ja é dura; piora se for densa.

Dura, densa, e bem ruim.

Brincar é legal. Entendeu?

Esqueca o que te falaram sobre ser adulto, tudo aguilo de ndo brincar com comida, ndo
falar besteira, ndo ser imaturo, ndo chorar, ndo andar descalco,ndo tomar chuva.

Pule corda!

Adultos podem (e devem) contar piadas, passear no pargue, rir alto e lamber a tampa do
iogurte.

Ser adulto ndo é perder os prazeres da vida - e esse é 0 Unico "ndo" realmente aceitavel.




Teste a teoria. Uma semaninha, para comecar.

Veja e sinta as coisas como se elas fossem o gue realmente sdo:
passageiras. Acorde de manha e decida entre duas coisas: ficar de mau humor e
transmitir isso adiante ou sorrir...

Bom mesmo é ter problema na cabeca, sorriso na boca e paz no coracéo!

Alids, entregue os problemas nas médos de Deus e que tal um cafezinho gostoso agora?

A vida é uma peca de teatro que ndo permite ensaios. Por isso cante, chore,dance e viva
intensamente antes que a cortina se feche!

Arnaldo Jabor

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1093 pessoas
e Mais Informacéo

N&o existe um caminho para a felicidade. A felicidade é o caminho.

Mahatma Gandhi

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 1034 pessoas
e Mais Informacéo

DESEJOS

Desejo a vocés...

Fruto do mato

Cheiro de jardim

Namoro no portéo
Domingo sem chuva
Segunda sem mau humor
Sébado com seu amor
Filme do Carlitos

Chope com amigos
Crénica de Rubem Braga
Viver sem inimigos

Filme antigo na TV

Ter uma pessoa especial

E que ela goste de vocé
Musica de Tom com letra de Chico
Frango caipira em pensdo do interior
Ouvir uma palavra amavel
Ter uma surpresa agradavel
Ver a Banda passar

Noite de lua cheia

Rever uma velha amizade




Ter fé em Deus

N&o ter que ouvir a palavra ndo
Nem nunca, nem jamais e adeus.
Rir como crianca

Ouvir canto de passarinho.
Sarar de resfriado

Escrever um poema de Amor
Que nunca sera rasgado
Formar um par ideal

Tomar banho de cachoeira
Pegar um bronzeado legal
Aprender um nova cancao
Esperar alguém na estacéo
Queijo com goiabada
P6r-do-Sol na roca

Uma festa

Um violdo

Uma seresta

Recordar um amor antigo
Ter um ombro sempre amigo
Bater palmas de alegria

Uma tarde amena

Calcar um velho chinelo
Sentar numa velha poltrona
Tocar violdo para alguém
Ouvir a chuva no telhado
Vinho branco

Bolero de Ravel

E muito carinho meu.

Carlos Drummond de Andrade

e Adicionar & minha colecdo
e Na colecdo de 906 pessoas
e Mais Informacéo

DA FELICIDADE

Quantas vezes a gente.em busca da ventura,
Procede tal e qual o0 avozinho infeliz:

Em vao,por toda parte,os éculos procura
Tendo-0s na ponta do nariz!

Mario Quintana

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 822 pessoas
e Mais Informacéo

Sofremos muito com o pouco gue nos falta e gozamos pouco 0 muito que temos.




William Shakespeare

e Adicionar & minha colecdo
e Nacolecdo de 814 pessoas
e Mais Informacéo

- Dé mais as pessoas, MAIS do que elas esperam, e faca c