HIPNOTERAPIA
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E o caminho pelo qual,
atraves do processo
hipnotico aliado a sua
vontade, se torna
possivel acessar sua
mente subconsciente e
permitir que ela
trabalhe ativamente no
melhoramento e
tratamento de diversos
estados patologicos ou
psicopatologicos, em
busca de uma melhor
qualidade de vida.

@joaosobrinhohipnose



A Hipnoterapia, também chamada de
Hipnose Clinica, atraves de seus diversos
meétodos e processos, consegue te levar a

um estado de consciéncia expandida onde
temos acesso a poderosos recursos
internos e também a todo o
conhecimento que adquirimos durante
toda nossa vida atual (e anteriores).

Através da Hipnoterapia estes recursos e
este conhecimento podem ser utilizados,
reprogramados e direcionados a agir
diretamente para a recuperacao do seu
equilibrio e da sua harmonia.
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A Hipnoterapia € adequada pra uma imensa
variedade de quadros clinicos.
InUmeros estudos comprovam sua utilidade e
eficacia na melhoria da qualidade de vida,
desenvolvimento pessoal e terapeutica de
perturbacoes psico-fisiologicas; entre elas:

- e e

Depressao
Sindrome do Panico
Ansiedade
Fobias (sapos, baratas, cobras, altura, aviao, etc)
Baixa Autoestima
Medo de Dirigir
Compulsao Alimentar (controle de peso)
Emagrecimento
Gagueira (tartamudez)
Stress
Disfuncao Sexual(psicologica)
Ejaculacao Precoce
Anorgasmia (frigidez)

Perturbacao Obsessivo-Compulsiva (TOC)
DistUrbios Alimentares (anorexia nervosa, bulimia)
Dependéncias / Vicios (cigarro, alimentacao, alcool,

drogas, etc)
Medo de Estar em Publico (agorafobia)
Maus habitos (roer as unhas, arrancar o cabelo, etc)
Insonia
Memoria e Aprendizagem
Performance Profissional e Desportiva
Alivio da Dor (cronica, fibromialgia)
Reforco do Sistema Imunologico
Alergias e Rinites

Asma

Dificuldade de Relacoes com Pessoas

Fortalecimento do Ego (perda, luto, separacao, motivacao)
Anestesia ( tatuagem, odontologia, clinica)
entre outras...
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Estudos realizados pelo
Dr. Alfred Barrios, PhD
em Psicologia Clinica
pela Universidade da

California, em seu artigo

cientifico “Hipnoterapia:

uma reavaliacao”, trazem
uma comprovacgao

cientifica sobre a eficacia
da Hipnoterapia.

"Descobrimos que para a Psicanalise podemos esperar
uma taxa de recuperacao de 38% apos aproximadamente
600 sessoes. Para Terapia Comportamental, podemos
esperar recuperacao de 72% apos meédia de 22 sessoes.
Para a Hipnose Clinica, podemos esperar uma taxa de
recuperacao de 93% apos uma media de 6 sessoes.”
Afirma o Dr. Barrios.

Psicanalise 600 12.5 anos

Terapia Comportamental 22 5.5 meses

Hipnoterapia 6 1.5 meses

"Observe a correlacao negativa entre numero de sessoes e
porcentagem de recuperacao. Inicialmente parece
paradoxal, porém para a terapia ser realmente efetiva,
deve nao apenas aumentar a taxa de recuperacao, Como
diminuir o numero necessario de sessoes."

Quem é o Dr. Alfred Barrios

Instituto de
Clinica pela
« B.S. - Clinical Psychology
California Institute of Technology (1959

* Phl - Clinical Ps

Liniversity o

lifornia, Los Angeles (1949)

Considerado um dos pioneiros na area da medicina

sbre Hipnose fol nomeada para a Mational

Creative Talent Award.




A Hipnoterapia vem se
tornando cada vez mais
difundida entre todas as

pessoas que desejam
recuperar sua harmonia
de vida e seu equilibrio,

utilizando um
tratamento eficiente,
eficaz, rapido e seguro.

Por nao utilizar drogas,
radiacao, medicamentos
e nada aléem do que
trazemos em nossa
propria mente, a
Hipnoterapia €,
certamente, a terapia
mais natural e
compativel com a mente
humana que possamos
ter.

O ser humano € uma
entidade psico-fisico-
espiritual; assim tambem
e a Hipnoterapia. Uma
terapla onde o grande
recurso terapeutico esta
dentro de sua mente:
VOCe mesmo!
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Amigo, boa tarde. Como esta?

Boa tarde amigo. Como se duas

pedras ou 2 paralelepipedos fossem
retirados dos meus ombros. Incrivel
meu amigo. Como estou aliviado. De
repente @ como se eu tivesse sido
liberto. O coragdo ndo esta opresso.
M&o esta dorido. Simplesmente alivi-
ado. Super aliviado. Hoje eu estava
pensando nesse seu trabalho. Lindo

trabalho. Tem mais. Naquele sabado.

MNa sessdo. Eu senti um fogo intenso
em minha man direita. Queimava. Ar-

Ja duas vezes que o assunto
suicidio acontece em conver-
sas e ate lendo em noticias e
eu me ndo me identifico mais
com isso! Eu paro e procuro
dentro de mim e ndo encontro
relagdo com o suicidio. Que
era um assunto que me atraia
por ser um desejo meu. Isso
nao me pertence mais &
gracas a hipnose que me
reconfigurou&s
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Tenha ndo... Agradeca e aproveite...
Viva... Seja feliz!!! Parabens.

MNao quero voltar a sentir o que
sentia.

Continue preenchendo sua vida de

o

Jodo Sobrinho

Obrigado Jiieslisssieismie gradego
seu carinho e aprego, mas o grande
meérito & dos que se permitem
conquistar sua liberdade emocional.
Em nome deles, agradeco.

Curtir Responder D

9

AiEE——te
Joao Sobrinho agradego
em meu nome,pois resolvi
um grande trauma na
hipnoterapia com vocé.
Em apenas 1 sessao.
Parabéns e obgda.
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Muaurtir

Bom dia Jodo

Tenho que lhe agradecer ,as

secOes possibilitaram a retirada
dos medicamentos que causavam
dependéncia ,parece um milagre em
tao curto espago de tempo ,procuro
o medo porém esta sem forgas para
me incomodar ,agradego a voceé a
oportunidade deste recomego! Il!

Muito grato Jodo

nbrigadaaas, el AMENES _I_

 toda ajuda e 1odo
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Amigo, como estamos passados
cinco dias do nosso encontro?
Abracos

Boa noite. Esses 5 dias para mim

sdo de alivio. S0 para dizer de forma
simples. Mas & muito intenso o alivio.
A culpa. Onde quer que ela esteve
nas situactes que foram trabalhadas
nao existe mais. Inclusive a ultima
experiéncia que tive no que diz
respeito a a verdade ele
quis colocar um processo culposo

e doentio. A tempo vocé me ajudou.
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Tambem estou numa correria grande,
pois voltei a trabalhar e gragas a
Deus estou ocupando mais a minha
mente.

A 12 mudanca foi que ndo me senti
triste em nenhum momento esses
dias que passaram.

parabéns por exercer e_*ss._e
trabalho téo bem! Gratidao
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Joao thermmel o namora, )
astava achando estranho pg &
ada mais, (depols
g0 18} nem
nem

nao sentia n !
de chorar por um dia,
yontade de falar com elé,

jembrava!
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Trabalhamas juntos, amiga..
Para que voce encontrasse a
falicidade em si, SUas filhas e em
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Fico no aguardo... Como estamos? E com voces?
s ) Tenho uma novidade, . .,
T6 téo bem que tenho ate medo
Nao quero perder isso nunca mais manda.




Liberte suas melhores emocoes
e viva a sua vida, sem limites.
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@joaosobrinhohipnose - (81)9.9598.0918

Consultorio - SHOPPING RIOMAR
Sabados

Av. RepUblica Arabe Unida, 287, Torre 03, Sala 702, Pina.

Consultorio - BOA VIAGEM
Tercas, Quartas e Quintas
Rua Antonio Vicente 45, Boa Viagem.

Atendimentos exclusivamente com horarios agendados
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