
REGRESSÃO

Encontre a sua
Sabedoria Ancestral

@
jo

ao
so

br
in

ho
hi

pn
os

e



Você irá a um encontro
com seu “EU” de outras
vidas; de forma a trazer

para o hoje uma
melhor compreensão

do seu ser com novas e
melhores emoções e

sentimentos, que
formam a sabedoria

ancestral de cada um.
 

Você reviverá as
melhores experiências
do passado, aprenderá
com o conhecimento
ancestral e retornará

renovada e modificada
desta viagem ao

passado em si mesma.
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É uma técnica profundamente
esclarecedora e libertadora, capaz de

trazer imenso Autoconhecimento.

É um processo Psico-espiritual onde, em 
 hipnose, acessamos as memórias de vidas

anteriores, em nosso subconsciente, e
conseguimos rever e vivenciar fatos de

nosso passado distante.

Iremos, quase sempre, encontrar nestas
experiências as respostas que precisamos
para alcançar o equilíbrio em nossa vida

atual.
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Se você já teve vontade de voltar ao
passado e buscar o que de melhor havia em
você lá, se já desejou compreender sua
origem, seu lugar no mundo... Este
protocolo é para você.



A Regressão traz a libertação de distúrbios psico-
espirituais que carregamos presos em nosso
subconsciente sob a forma de traumas, e que
agem dando origem a diversos processos de
desequilíbrio e desarmonia que guardamos

dentro de nós.
 

Além deste processo de libertação e auto-
conhecimento, a Regressão pode também nos

presentear com momentos inesquecíveis e
felizes:

Retornar a momentos especiais de nossa infância e
vivenciar a felicidade infantil;

Retornar ao útero materno, e sentir novamente todo o
amor de nossos pais;

A (re)lembrança de um fato ou pessoa importante em
nossas vidas;

A despedida final a um ente querido que partiu sem
conseguirmos falar com ele;

O (re)encontro de nossa alegria em nossa criança interior;
A oportunidade de perdoar a nós mesmos e a quem nos

tenha magoado;
A oportunidade de pedir perdão a quem tenhamos

prejudicado;
Entre outras possibilidades maravilhosas de construir

nossa paz e harmonia íntimas; nos livrando da mágoa, da
culpa e da dor, propiciando (re)equilíbrio emocional e

espiritual;
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Estudos realizados pelo
Dr. Ian Stevenson,

Médico e diretor do
Depto. de Psiquiatria da
Universidade de Virgínia,

trazem um estudo e
acompanhamento
científico sobre a

reencarnação.

O Cientista Júlio Peres colocou alguns pacientes em Regressão e,
através de tomografia identificou que "as áreas do cérebro mais

requisitadas neste processo são as do lobo médio temporal e as do
lobo pré-frontal esquerdo, que respondem pela memória e pela

emoção. É mais um passo na ... comprovação de que essas
experiências não são fruto da imaginação. " 

Os aspectos de Memória e Emoção ligam a Regressão imediatamente
com a Reencarnação, como origem para estas experiências de vida.
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Seu livro é um dos
melhores estudos

realizados nesta área,
acompanhando diversos

casos durante anos.
Seu trabalho foi pioneiro

e abriu espaço para
outros estudos e outros

autores que buscam
estudar e acompanhar
casos de reencarnação.



Os processos
reencarnatórios formam

uma carga cármica
negativa, contrária ao
amor, a harmonia e ao

equilíbrio, que devem ser
dominantes em sua

individualidade.
 

Enquanto estiver presa à
esta carga do passado,

irá carregar sentimentos
de tristeza, desarmonia e
mal estar, que já não te
pertencem mais, e que

tantas vezes você sentiu  
sem conseguir definir ou

identificar a origem.
 

A Regressão permite
buscar a libertação das

pendências anteriores de
outras vidas, muitas

vezes, repletas de dor,
revolta, tristeza e outros
sentimentos que criam
processos traumáticos;

Permitindo assim atingir
um maior equilíbrio e

um profundo
Autoconhecimento.
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